Elin Osk Jonsdéttir
Pilateskenn./ACE einkapjalf.
Simi 854 0079
elinoskjons@hotmail.com

Polfimikennsluréttindi fra Hreyfingu 2002 og
(tskrifadist sem ACE einkapjélfari 2003. Eg byd

upp 4 einkapjalfun og verd med Pilatesnamskeid.

Steinar Ludviksson )
2 einkapjalfari
= Simi 692 5217

L S

Med margra ara reynslu af pjalfun. Tek ad mér
einkapjélfun og hdppjalfun. BYd einnig upp
a flarpjalfun, meelingar og radleggingar med

steinilud@gmail.com

mataraedi Ut fra markmidum hvers og eins.

Sigurbjorg Arndal )

[AK einkapjalfari
Simi 663 0560
1AKGottform

Hef pjalfad { morg &r og er med mikla reynsiu.
Byd upp & hreyfi- og likamsgreiningu, einka-,

hap- og flarpjalfun. Tek fyrir og hjalpa folki med
mataraedi. Held fyrirlestra um mataraedi.

Eddi Arndal
Ketilbjéllubjalfari
Simi 695 2128
1AKGottform

Er med dunnin réttindi fré helsta ketilbjollu-
kennara og pjalfara heims, Steve Maxwell.
ByO upp & einkapjalfun og hoppjalfun i bjolium
eda almennri likamsreekt. Tek fyrir og hjalpa fil
med matareedi. Held fyrirlestra um matataradi.

|
m Soley Einarsdottir h
e i jogakennari
Simi 862 3422

soley@audbjorg.is

Utskrifadist sem jogakennari 2008. Er med
krakkajogakennararéttindi/Childplay yoga by
Gurudass Kaur Knalsa 2009.

Utskrifadist (r Fusion polfimiakademiunni 2010.

Baldur bor Ragnarsson )
[AK einka- & styrktarpjalfari
09 Rehab Trainer

Simi 694 6781
baldur90@gmail.com

Tek ad mér einka-, hop- og flarbjalfun.
Einstaklingsmidad programm (it fré greiningum
0g melingu. By einnig upp & sérhafda pjalfun
fyrir ibrottafolk og endurheefingu eftir meidsli.
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Rannveig Jiliusdottir
IAK einkapjalfari

Simi 848 9147
rannveigjul@gmail.com

Hef kennt pallatima, lyftingar og spinning { mérg
ar. Tek ad mér einkapjalfun og hoppjalfun.
Byo upp & fiarjalfun, maelingar og hreyfi-

og likamsstédugreiningar.

r

af hitaeiningum & sem
skemmstum tima.

SKEMMTUN
STYRKUR
BRENNSLA
POL

Spinning hentar dllum, byrjendum
sem lengra komnum.
P( stjérnar motstédunni og

Y4 ) )
HARD CORE PILATES
Fyrir p& sem vilja brenna dgrynni Namskeid par sem notast er vio Styrkir og métar alla vodva
handl0, bjollur, stangir, trx-bénd likamans.

ofl.
AHERSLA er 1690  fidlbreytni,
fitubrennslu, styrktarpol
0g aukinn vodvamassa.
Unnid er eftir sérhdnnudu
&fingakerfi til ad auka efnaskiptin
og eftirbrennslu.
G0 afing og mikill sviti
er rokk og rol!

hradanum eftir eigin getu.

—
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Lagar likamsstéou.
Eykur lioleika og jafnveegi.
Eykur blédflaedi og pol.
Sameinar huga og likama.
Allir voovar styrkjast jafnt.
/Efingakerfi fyrir alla.

TIMATAFLA i TEKJA- OG Z£FINGASAL

TIMATAFLA | SPA- OG JOGASAL

17:30-18:30

Manudagur bridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur | Fdstudagur Laugardagur
06:00-07:00 06:00-06:40 06:00-07:00 06:00-06:40 06:00-07:00 10:00-11:00
Spinning SaperForm Spinning SuaperForm Spinning Spinning

Soley Sibba Soley Sibba Soley Soley

17:15-18:15 17:00-18:00 17:15-18:15 17:00-18:00 17:00-18:00 11:00-12:00
GottForm HardCore GottForm HardCore HardCore HardCore

Eddi/Sibba Baldur/Steinar Eddi/Sibba Baldur/Steinar Baldur/Steinar Baldur/Steinar
17:30-18:30 18:15-19:15 12:00-13:00
FitnessForm GottForm GottForm
Eddi/Sibba Eddi/Sibba Eddi/Sibba
18:15-19:15 12:00-13:00

FitnessForm FitnessForm
Eddi/Sibba Eddi/Sibba

17:20-18:20 . 17:20-18:20
, , FitnessForm . ,
Pilates - Elin . Pilates - Elin
Sibba
18:20-19:20 18:20-19:20
Pilates - Elin Pilates - Elin

© ATH! GottForm og FitnessForm skiptast & ad vera annan hvern laugardag.
ATH! Ef pu ert 4 Facebook er best a0 fylgjast med breytingum a timum & féshokarsiou Reektarinnar.
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Adgangur ad lokadri adhaldsgrippu
(mataraedi) & Facebook.

\ ( an N )
GOTTFORM SUPERFORM FITNESSFORM
Timar sem bjéda upp a 35-40 min. timar. Vaxtarmétun.
vaxtarmotun, pol, fitubrennslu, SlperBrennsla/hugleidsla Foam-rullur.
hugleioslu, foam-rillur og morgun- Lyftingar/stodvapjalfun Fitubrennsla.
brennslu. : , Aohald & matareedi.
Adgangur ad lokadri adhaldsgrippu Hugleibsla,

(matareedi) 4 Facebook.

ﬁ
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KENNSLA OG LEIDSOGN i TAEKJASAL
bjalfarar bj6da upp & kennslu i teekjasal (timapantanir).

Nemendur i 9. og 10. bekk mega sakja hapatima med pvi ad framvisa leyfi fra foreldrum og fa
i teekjasal til KI: 16:30 samkveemt eefingadeetiun pjdlfara. Kynningartimi og eefingadeetlun kostar 5.000 kr.
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TIEKJASALUR

Ménadarkort 7.300 kr.
Sex ménada kort 26.200 kr.
Arskort (sund innifalid) 42.000 kr.
Hjéna-arskort (sund innifalid) 73.000 kr.
10 mida klippikort 7.300 kr.
Stakt skipti 1.350 kr.

20% namsmannaafslattur
(af askriftarkortum gegn framvisun skolaskirteinis)

40% lifeyrisbegaafslattur
(af askriftarkortum ellilifeyrishega og 75% oryrkja)

MANADAR-NAMSKEID

Spinning (morgunt. 4x [ viku) 10.000 kr.
GottForm 10.000 kr.
FitnessForm 11.000 kr.
SuperForm 6.000 kr.
HardCore (4x / viku) 10.000 kr.
Pilates (2x i viku i fimm vikur) 15.500 kr.
Opnir og stakir timar 1.500 kr.

SUNDLAUG

NUDD

Karlinna Sigmundsdottir heilsunuddari
nuddar einn dag i viku i vetur.

Nanari upplysingar i ipréttamidstodinni.

VATNSLEIKFIMI

Vatnsleikfimi verdur, eins og undanfarna vetur,
a pridju- og fimmtuddgum fra kl 17:15 til 18:00.
Kennari Ester Hjartardottir.

LJOSABEKKUR
i ibrottamidstodinni er haegt ad skella sér i ljés.
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IPROTTAMIDSTODIN
SiMI 480 3890

Likamsraektin er opin:
Man. - fés. fra 06:00 til 21:00
og lau. - sun. fra 10:00 til 17:00

Sundlaugin er opin:
Man. - fos. fra 07:00 til 21:00
og lau. - sun. fra 10:00 til 17:00

SVEITARFELAGID
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