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Namsgrein: Heimilisfraedi, 1.bekkur

[ Vikustundir: 1 Kist. | Kennari: Gunnhildur Ran Gunnarsdéttir | Samstarfsfolk:
1 Nemendur lzeri ad: Eldhusreglur bls 3 Koékoskulur Simat
e  Heimilisfreedistofan er kennslustofan Vinnubrogd
peirra og par fa peir ad vinna saman Vidhorf
ad ganglegum og skemmtilegum Samvinna
verkefnum Umgengni

e Heimilisfreedistofan er sameiginleg
kennslustofa allra nemenda skdlans

e Allir eiga ad ganga vel um stofuna og
pannig eru eldhusreglurnar

e  Hreinlaeti er afar mikilvaegt

2 Nemendur lzeri ad: Haettuleg ahold bls 7 Sesambollur bls 10 -

e  Ppad parf morg ahold og teeki til ad
elda mat og baka braud og kokur

e  Rafmagnstaekin eru ekki
barnaleikfong

e  Mismunandi korn er notad i braud og
bollur

e  Mala parf nakveemlega pad sem a ad
fara i bollurnar

3 Nemendur lzeri ad: Faeduhringurinn bls 14 Faeduhringsbraud bls 15 -

e [ faeduhringnum er bara hollt faedi

e  Faduhringurinn hjalpar manni ad
velja fjolbreyttan mat

e  Skolanesti parf baedi ad vera hollt og
gott
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4 Nemendur lzeri ad: Go6our skéladagur bls 13 | Hafragrautur bls 12 -

e  Mikilvaegt er ad fa naegan svefn

e Namsgeta peirra getur oltid 4
hvildinni

e Morgunverdurinn er mikilvaegasta
maltid dagsins

5 Nemendur lzeri ad: Melieiningar bls 8 Hafradraumur bls 33 -

e  bekkja dl- mal og meeliskeidar

o Mikilveegt er ad vera ndkveemur pegar
verid er ad maela

6 Nemendur lzeri ad: Samvinna bls 16-17 Kaldur budingur -
e  Morg verk parf ad vinna a hverju
heimili
e Mikilvaegt er ad allir taki patt eftir
getu

e  Mikilvaegt er ad allir gangi vel um
skélann sinn

7 Nemendur lzeri ad: Tennurnar bls 18 Grallarabraud -

e Mikilvaegt er ad hirda vel tennur sinar,
pzer eiga ad endast manni allt lifid

e  Foreldrar purfa ad bursta tennur i
ungum bérnum

e  Kalk i mjolkurvérum gerir tennurnar
og beinin sterk (muna ad D-vitamin {
lysi hjalpar til vid nytingu kalks)

8 Nemendur lzeri ad: Mijdlkin bls 19-20 Mijdlkurdrykkur bls. 21 -

e AJ mjoélkin kemur dr kunni

e AJ margar mismunandi mjélkurvorur
eru til

e AJ mjoélk er vidkveem vara sem verdur
ad geyma i kaeli annars skemmist han
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e Ad 3 mjdlkurumbudum eru ymsar
upplysingar
e Ad mjdlk er holl

9 Nemendur lzeri ad: Avextir bls 22-23 Avaxtapinnar bls 24 -

e  Flestir dvextir sem vid getum keypt i
budum koma frd utlondum

e  Avextir og ber vaxa 4 islandi

e Avextir eru hollir vegna vitamina sem i
peim eru (adallega C-vitamin)

e  Avextir hafa mismunandi néfn

o  Avexti parf ad geyma 4 visan hatt

e Haegt er ad bua til smarétti ur
avoxtum

e  Ppad parf ad skola dvextina vel adur en
peir eru bordadir

e  Suma avexti parf ad flysja/skreela

10 Nemendur leeri ad: Bordsidir bls 25 Sukkuladismakokur -

e  Haga sér vel vid matarbord

o  Teygja sig ekki yfir disk sessunautar
sins

e  Rétta hver 66rum t.d. vatnskdénnu eda
kokudisk

e  Borda snyrtilega med hnifapérum

e  Syna tillitssemi

o getifarid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einfold mzli- og
eldhusahold
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11 Nemendur leeri ad: Granmeti bls 26-27 Granmetisbakki og idyfa bls 27 -

e  Graenmeti er hollt vegna vitaminanna

e  Graenmeti hefur mismunandi n6fn

e  Graenmeti er audvelt ad raekta, t.d. i
skolagordum

e Graenmeti parf ad geyma a vissan hatt

e  Graenmeti parf ad pvo 4dur en pad er
bordad eda eldad

e  Sumt graenmeti parf ad flysja/skrzela

e  Graenmeti er gédur skyndibiti

e Vinna saman ad verkefni

12 Nemendur lzeri ad: Umbhverfid bls 28-29 Sparikulur -

e Vid eigum bara eina jord og purfum ad
passa hana vel

e Ruslatunnur eru til baedi Uti og inni

e bad parf ad flokka urgang til ad
minnka sorpid

e Sumt sem vid flokkum er haegt ad
endurnyta

e Haegt er ad bua til mold ur lifreenum
urgangi

e  Fara eftir einféldum uppskriftum og
notad til pess einfold maeli- og
eldhusahold

13 Nemendur lzeri ad: Samvinna heima bls 32 Skyr i sparibuning -

e  Samvinnu

e AJ morg mismunandi verk parf ad
vinna 4 heimilum
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14 Nemendur lzeri ad: Stafabraud -

e  Fara eftir einfoldum uppskriftum og
notad til pess einfold maeli- og
eldhusahold

15 Nemendur laeri ad: Kryddbraud -
e  Fara eftir einfoldum uppskriftum og
notad til pess einfold maeli- og

eldhusahold

16 Nemendur leri ad: Tebollur -
e  Fara eftir einfoldum uppskriftum og
notad til pess einfold maeli- og

eldhusahold

17 Nemendur lzeri ad: Jélasmakokur (Béndakokur) -
e  Fara eftir einféldum uppskriftum og
notad til pess einfold maeli- og

eldhusahold

Nidurstddur ar einstokum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga & asetlun.




