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Namsgrein: Heimilisfraedi, 10.bekkur

[ Vikustundir: 80 min. | Kennari: Gunnhildur Ran Gunnarsdéttir | Samstarfsfolk:
1 Ad nemandi getur: Radleggingar um Ameriskar ponnukdkur bls 4 Simat

e tamid sér heilbrigda lifshaetti eins og matarraedi bls 4-7 Vinnubrogd
naeringu, hreyfingu og svefn og tengsl Vidhorf
peirra vid heilsufar Samvinna

o  skilid og farid eftir adalatridum Umgengni
radlegginga um mataraedi fra embaetti
landlzeknis

e  skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkvaemt radleggingum um
mataraedi fra embeetti landlaeknis

e  beitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi

2 Ad nemandi getur: Nzering og D6dlubraud bls 7 -

o tileinkad sér vitneskju um almenna lifshaettir bls 4-6
naeringarfraedi

e tamid sér heilbrigda lifshaetti eins og
naringu, hreyfingu og svefn og tengsl
peirra vid heilsufar

e  skilid og farid eftir adalatridum
radlegginga um mataraedi fra embaetti
landlaeknis

e skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkvaemt radleggingum um
mataraedi frd embaetti landlaeknis
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e Dbeitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi

3 Ad nemandi getur: Nzering og Laukstpa med kartéflum og -

e tileinkad sér vitneskju um almenna lifsheettir bls 13-17 beikoni bls 48
naeringarfraedi

e tamid sér heilbrigda lifshaetti eins og
naeringu, hreyfingu og svefn og tengsl
peirra vid heilsufar

o  skilid og farid eftir adalatridum
radlegginga um mataraedi fra embaetti
landlzeknis

e skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkveaemt radleggingum um
mataraedi fra embaetti landlaeknis

e  beitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi

4 Ad nemandi getur: Ameriskar sukkuladibitakdkur bls 5 -

e skipulagt og matreitt fjclbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkvaemt raddleggingum um
mataraedi fra embaetti landlaeknis

e  beitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid dbyrgd a
videigandi fragangi
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5 A8 nemandi getur:

skipulagt og matreitt fjdlbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkvaemt radleggingum um
mataraedi fra embeaetti landlaeknis
beitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi

Pitsusnudar bls 64
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6 A8 nemandi getur:

tileinkad sér vitneskju um almenna
naeringarfraedi

tamid sér heilbrigda lifshaetti eins og
naeringu, hreyfingu og svefn og tengsl
peirra vid heilsufar

skilid og farid eftir adalatrioum
radlegginga um mataraedi fra embaetti
landlaeknis

skipulagt og matreitt fjdlbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkveaemt radleggingum um
mataraedi fra embaetti landlaeknis
beitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi

Neering og
lifsheettir bls 17-20

Einfaldur og gédur
pastaréttur bls 30

7 Ad nemandi getur:

tileinkad sér vitneskju um almenna
nzeringarfraedi

tamid sér heilbrigda lifshaetti eins og
nzeringu, hreyfingu og svefn og tengsl
peirra vid heilsufar

Naering og
lifsheettir bls 26-27

Braudstangir bls 67
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e  skilid og farid eftir adalatriGum
radlegginga um mataraedi frd embaetti
landlaeknis

e skipulagt og matreitt fjdlbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkvaemt radleggingum um
mataraedi fra embeetti landlaeknis

e  beitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi

8 Ad nemandi getur: Neering og Formkaka med sukkuladibitum bls 8 -

e tileinkad sér vitneskju um almenna lifsheettir bls 7-9
naeringarfraedi

e tamid sér heilbrigda lifshaetti eins og
naeringu, hreyfingu og svefn og tengsl
peirra vid heilsufar

o  skilid og farid eftir adalatridum
radlegginga um mataraedi fra embaetti
landlaeknis

e skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkveaemt radleggingum um
mataraedi fra embaetti landlaeknis

e  beitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi

9 Ad nemandi getur: Neering og Pastasalat bls 32 -

o tileinkad sér vitneskju um almenna lifshaettir bls 9-11
nzeringarfraedi
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e tamid sér heilbrigda lifshaetti eins og
naeringu, hreyfingu og svefn og tengsl
peirra vid heilsufar

e  skilid og farid eftir adalatriGum
radlegginga um mataraedi fra embaetti
landlzeknis

e skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkvaemt radleggingum um
mataraedi frd embaetti landlaeknis

e Dbeitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi

10 A8 nemandi getur: Naring og Nammikékur med smarties bls 9 -
e tileinkad sér og skilid mikilvaegi lifshaettir bls 49-52
hreinlzetis og prifa tengdu matreidslu
og eldhusi

o  skilid og reett mismunandi
umbudamerkingar, metid gaedi
matvaela og pekkt helstu
geymsluadferdir

e skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkvaemt rddleggingum um
mataraedi fra embaetti landlaeknis

e  beitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi
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11 A8 nemandi getur: Matur og menning bls 2- | Fiskur { formi bls 18 -
e sagt frd islenskri og erlendri 3
matarmenningu og matreitt ymsa
pjédarrétti

e skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkvaemt radleggingum um
mataraedi fra embeetti landlaeknis

e  beitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi

12 Ad nemandi getur: Matur og Sjénvarpskaka bls 11 -
e  sagt frd islenskri og erlendri menning bls 14-15
matarmenningu og matreitt ymsa
pjédarrétti

e skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkveaemt radleggingum um
mataraedi fra embaetti landlaeknis

e  beitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi

13 A8 nemandi getur: Matur og Fronsk sukkuladiterta bls 16 -
e  sagt fra islenskri og erlendri menning bls 38-45
matarmenningu og matreitt ymsa
pjédarrétti

e skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkveaemt radleggingum um
mataraedi fra embaetti landlaeknis
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e Dbeitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi

14 A0 nemandi getur: Haetturnar a heimilum (g | Hafrakex bls 6 -

e  greint fra vidbrogdum vid slysum vid leerur)
eldhusstorf

e skipulagt og matreitt fjdlbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkvaemt rddleggingum um
mataraedi frd embaetti landlaeknis

e Dbeitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi

15 A0 nemandi getur: Matur og Kjuklingabringur i ostrusosu bls 77 -

e  greint fra vidbrogdum vid slysum vid menning bls 30-33
eldhudsstorf

e skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkveaemt radleggingum um
mataraedi fra embaetti landlaeknis

e Dbeitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi

16 Ad nemandi getur: Ostaslaufur bls 61 -

e skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkveaemt radleggingum um
mataraedi fra embaetti landlaeknis
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e Dbeitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi

17 Ad nemandi getur: Jolasmakokur (lakkristoppar) -

e skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkvaemt rddleggingum um
mataraedi frd embaetti landlaeknis

e Dbeitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi

Nidurstddur Ur einstokum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga & asetlun.




