MANUDAGUR
15.09.2025
HADEGISMATUR

Adalréttur

Fiskur i tempura med kartéflum og
tartarsésu

Veganréttur

Dehli Koftas bollur med kartéflum og vegan

sbsu*

Hedlztishar

Kal - Paprikur - Garkur - Tématar -
Tanfiskur - Kotaseela - sitrénur - Epli -
Appelsinur

FIMMTUDAGUR

18.09.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Heilhveitipasta med kjlkling, ostasdsu og
gréfu ranstykki

Veganréttur

Heilhveitipasta med greenmeti,
veganostasdsu og grof braudbolla
Medl=tishar

Spinat - Paprikur - Gurkur - Tomatar -
Brokkoli - Gular baunir - Epli - Bananar

PRIBJUDAGUR

16.09.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Scenskar kjdtbollur med kartéflum og
branni sésu

Veganréttur

italskar veganbollur med kartéflum og
vegan sésu

Medlaetishar

Kal - Paprikur - Garkur - Tématar -
Raudkdal - Gular baunir - Perur - Bananar

MIDVIKUDAGUR

17.09.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Sodinn lax og ysa med sodnum kartéflum,
braeddu smjoéri og ragbraudi
Veganréttur

Kjaklingabaunabuff med kartéflum og
vegan sosu*

Medlztishar

Spinat - Paprikur - Garkur - Tématar -
Blémkal - Réfur - Epli - Vatnsmeléna

FOSTUDAGUR

19.09.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Grjénagrautur, slatur og braud med dleggi

Veganréttur

Vegan grjdnagrautur med braudi og vegan
dleggi

Medlatisbar

Orval avaxta og graenmetis



MANUDAGUR
22.09.2025
HADEGISMATUR

Adalréttur

Litlar fiskbollur med hydishrisgrjonum og
karrysosu

Veganréttur

Kornflex greenmetisbollur med
hydishrisgribnum og vegan sésu

FIMMTUDAGUR
25.09.2025
HADEGISMATUR

Adalréttur

italskt lasagna med hrasalati og gréfu
ranstykki

Veganréttur

Graenmetis lasagna med hrdsalati og gréfu
ranstykki

PRIDJUDAGUR

23.09.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Hakkabuff med kartéflumas og branni sésu

Veganréttur
Vegan hakkabuff med kartéflumis og
vegan s6su

MIDVIKUDAGUR

24.09.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Kjaklingur i tikkamasala med
hydishrisgrionum og jégartsdsu
Veganréttur

Indverskar graenmetisbollur med
hydishrisgrjonum og vegan sésu

FOSTUDAGUR

26.09.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Gallassipa med lambakjéti og skélabolla
Veganréttur

Ungversk greenmetisspa med skolaboliu
Medlztishar

Orval dvaxta og greenmetis



