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Namsgrein: Heimilisfreedi, 2.bekkur

Vikustundir: 1 kist. pridju Kennari: Gunnhildur Ran Gunnarsdattir Samstarfsfolk:
hverja viku

1 Ad nemandi: Reglur bls 3 Sparikulur bls 18 Simat
e  geti farid eftir einféldum leidbeiningum Vinnubrégd
um hreinleeti og prif Viahorf
e geti farid eftir einfoldum uppskriftum og Samvinna
notad til pess einfold meeli- og Umgengni
eldhisahold
2 A nemandi: Mal og vog bls 2 Brauddyr bls 15 -

e  bekki helstu maeliteeki og
meelieiningar sem notadar eru i
eldhusi

e geti med adstod Utbuid einfaldar og
hollar maltidir

e  getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og

eldhusahold
e  bjalfist i ad hnoda brauddeig
3 Ad nemandi: Uppbpvottur, tuskur og Avaxtasalat bls 6 -
e getifarid eftir einféldum viskastykki bls 4

leidbeiningum um hreinlzeti og prif

e geti med adstod utbuid einfaldar og
hollar maltidir

o getifarid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einfold mali- og
eldhusahold

e  pjalfist i medferd hnifa

e  Attisig aad ymislegt er haegt ad bua til
ur dvoxtum
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e getiunnid med 6drum

4 A8 nemandi: Kurteisisvenjur bls 5 Graenmetisstpa bls 11 -

o  getitjad sig 4 einfaldan hatt um
jakvaed samskipti vid bordhald, helstu
hatidir islendinga, sidi sem peim fylgja
og pjodlegan mat

e geti med adstod utbuid einfaldar og
hollar maltidir

e  getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einféld meeli- og
eldhusahold

o fisigiad skola, skraela og skera
grenmeti

e fisigiad umgangast heita potta og
taka timann 4 pvi sem verid er ad
sj6da

e lzeri hveneer eldavélarhellan & ad vera
a mesta hita og hvenaer 4 minnsta

5 Ad nemandi: Ordin sem vid Sukkuladismakokur bls 19 -
e |zerialgeng ord sem notud eru i notum bls 23
eldhusinu

e auka ordaforda sinn
o getifarid eftir einfoldum uppskriftum

og notad til pess einfold mali- og
eldhusahold
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. Ad nemandi:

geti farid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold

JOlasmakokur (Elinarkokur)

Grunnskalinn i borlakshofn
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Ad nemandi:

geti tjad sig a einfaldan hatt um
heilbrigda lifshaetti

geti valid hollan mat og utskyrt ahrif
hans 4 likama og lidan

kunni skil @ pvi sem er hollt og 6hollt
fyrir tannheilsuna

geti med adstod Utbuid einfaldar og
hollar maltidir

geti farid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold

fi sig i ad skera og smyrja

Tannhirda bls 24

Tortillabitar bls 12

Ad nemandi:

viti hvad er hollt og hvad er 6hollt
geti valid hollan mat og utskyrt ahrif
hans 4 likama og lidan

geti med adstod utbuid einfaldar og
hollar maltidir

geti farid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold

leri ad stilla hitann @ ofninum

>fi sigiad brjota egg

Hollt og dhollt bls 25

Hreidur bls 14
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9 Ad nemandi: Umbhverfid okkar bls 26 Spariskyr bls 8 -

e  getisett vidfangsefni
heimilisfraedinnar i einfalt samhengi
vid sjalfbaerni

e  Attisig a ad hegdun allra skiptir mali,
margt smatt gerir eitt stort, p.e. leeri
um samfélagsabyrgd og
umbhverfisvernd

e geti med adstod Utbuid einfaldar og
hollar maltidir

e  getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold

o zfi malieiningarnar % , % og 13

e fraedist um mjolk og mjolkurvorur

10 A8 nemandi: Feeduhringurinn bls 27 Kryddbraud bls 21 -

e  Atti sig a pvi hvada matveeli tilheyra
hvada holfi i feeduhringnum

e  Atti sig 4 tilgangi faeeduhringsins

e  getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og

eldhusahold
e  fisig ad stilla bakaraofn og taka
timann
11 Ad nemandi: Graenmeti og Braudrulla bls 13 -

e sjai hvad mikid og fiolbreytt Urval er til | avextir bls 28-29
af avoxtum og graenmeti

e  3ttisig a ad mismunandi litir af
greenmeti gefa mismunandi
nzringarefni

e geti med adstod Utbuid einfaldar og
hollar maltigir
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e  getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold

o  fisigiad skera og smyrja

12 Ad nemandi: Matargerd adur fyrr og Banananammi bls 22 -

o  getitjad sig 4 einfaldan hatt um nu bls 30
pjédlegan mat

e geri sér grein fyrir pvi hvada matur
sem er enn a bordum okkar 3 sér
raetur i pjodlegum hefdum

e geti med adstod utbuid einfaldar og
hollar maltidir

e  getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold

13 Ad nemandi: Eldhusahéldin bls 31 Pizza bls 17 -

e pekki n6fnin 4 algengustu meeli- og
eldhusdholdum

e Auki ordaforda sinn

e geti med adstod Utbuid einfaldar og
hollar maltidir

o  getifarid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einféld meeli- og

eldhusahold
e  pjalfist i ad hnoda brauddeig
14 Ad nemandi: Hreinlaeti bls 32 Sukkuladikaka bls 20 -

e getifarid eftir einfoldum

leidbeiningum um hreinlaeti og prif
e pekki muninn a tusku og viskustykki
e |zeriad vinda tusku




B
Kennsludaetlun 2025-2026 Grunnskalinn i borlakshofn ey

e  getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold mali- og

eldhudsahold
e  efisig ad stilla bakaraofn og taka
timann
15 Ad nemandi: Gréfar bollur -

e geti med adstod Utbuid einfaldar og
hollar maltidir

e getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og

eldhdsahold
e  bjalfist i ad hnoda brauddeig
16 Ad nemandi: Muffins -

e  getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold mali- og

eldhudsahold
e  pjalfist i ad hnoda brauddeig
17 Ad nemandi: Fléttubraud -

e geti med adstod Utbuid einfaldar og
hollar maltidir

o  getifarid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einféld meeli- og
eldhusahold

e  pjalfist i ad hnoda brauddeig

Nidurstddur ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.




