MANUDAGUR

25.08.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Kornflex fiskibollur med hydisgrjonum og
karrysosu

Veganréttur

Kornflex greenmetisbollur med
hydishrisgrjonum og vegan sésu
Medlatishar

Brokkofi - Tématar - Garkur - Gulreetur -
Epli - Appelsinur

MIBVIKUDAGUR
27.08.2025
HADEGISMATUR

Adalréttur

Kjaklingur i tikkamasala med
hydishrisgrjénum og joguartsosu

Veganréttur

Vegan tikkamasala med hydishrisgrjonum
og vegan sosu

Medlztisbar

Tématar - Paprikur - Blomkal - Gulraetur -
Epli - Gul meldna

FOSTUDAGUR
29.08.2025
HADEGISMATUR

Adalréttur

Grjdénagrautur, slatur og braud med éleggi
Veganréttur

Vegan grjdhagrautur med braudi og vegan
aleggi

Medlaetisbar

Orval avaxta og greenmetis

PRIDJUDAGUR

26.08.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Hakkabuff med steinseljukartéflum og
lauksésu

Veganréttur

Vegan hakkabutf med steinseljukartéflum
og vegan sbsu

Medlatishar

Raudkdl - Spinat - Paprikur ~ Garkur - Perur
- Bananar

FIMMTUDAGUR

28.08.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Chilli con carne med hydishrisgrjdnum,
syréum rjdma og osti

Veganréttur

Chilli sin carne med hydishrisgriénum,
vegan syréum rjéma og osti

Medlmtisbar

Gular baunir - Paprikur - Tomatar - Garkur
- Epli - Bananar



MANUDAGUR

01.08.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Steiktur fiskur med kartéflum og
karryscetsésu

Veganréttur

Brokkoli- og blémkéalskoddar med
kartéflum og vegan sésu*
Medlatishar

sitronur - Brokkoli - Gulreetur - Tanfiskur -
Kotascaela - Epli - Appelsinur

MIBVIKUDAGUR

03.09.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Sodin ysa med kartéflum, braeddu smijori
og ragbraudi

Veganréttur

Scetkartéflubollur med kartéflum og vegan
sosu

Medlztishar

Blémkal - Réfur - Garkur - Paprikur - Epli -
Vatnsmeléna

PRIDJUDAGUR
02.09.2025
HADEGISMATUR

Adalréttur

Kjdklingabollur med steiktum kartéflum og
tzaziki s6su

Veganréttur

Chillibollur me6 steiktum kartéflum vegan

sosu*

Medlaetisbar

Gular baunir - Paprikur - Garkur - Tématar
- Perur - Bandnar

FIMMTUDAGUR

04.09.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Asiskar kjdklinganudlur og gréft ranstykki
Veganréttur

Asiskar greenmetisnadlur og gréft ranstykki
Medlzetishar

Brokkoli - Gulreetur - Garkur - Gular baunir
- Epli - Bananar

FOSTUDAGUR

05.09.2025

HADEBISMATUR

Adalréttur

islensk kjdtsipa og skélabolla
Veganréttur

islensk greenmetisstpa med skélabollu
Medlatisbar

Urval avaxta og graenmetis



MANUDAGUR

08.09.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Fiskibollur med kartéflum og lauksésu
Veganrettur

Gulrétar- og linsubaunabuff med kartéflum
og vegan sbsu

Medlztishar

Réfur - Blomkal - Paprikur - Gulrcetur - Epli
- Appelsinur

MIBVIKUDAGUR

10.09.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Lambapottréttur i jomapiparsésu med
hydishrisgrjonum

Veganréttur

Falafel boltur medé hydishrisgrionum og
vegan sosu

Medlatisbar

Brokkoli - Gulroetur - Glrkur - Raudkal -
Epli - Gul meléna

PRIDJUDAGUR

09.09.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Kjaklingaborgari med batakartofium,
graenmeti og sésu

Veganréttur

Vegan borgari og bétakartéflur
Nedlzetisbar

Kal - Garkur - Paprikur - Tématar -
Raudlaukur - Perur - Bananar

FIMMTUDAGUR

1.09.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

Spaghetti bologhese med parmesan osti
Veganréttur

Vegan spaghetti bolognese

Medleetisbar

Tématar - Garkur - Paprikur - Gular baunir
- Epli - Bananar

FOSTUDAGUR

12.09.2025

HADEGISMATUR

Adalréttur

itdlsk kjaklingasipa med pasta og
skélaboliu

Veganréttur

itdlsk graenmetisstpa med pasta og
skélabollu

Medlztishar

Urval Gvaxta og graeenmetis



