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Namsgrein: Heimilisfraedi, 3.bekkur

[ Vikustundir: 1 Kist. | Kennari: Gunnhildur Ran Gunnarsdéttir | Samstarfsfolk:

og notad til pess einfold meeli- og

1 A8 nemandi: Reglur bls 3 Braudbollur bls 14 Simat
e  pekki helstu reglur um umgengni i Vinnubrogd
eldhusi Vidhorf
R s . Samvinna
e getifarid eftir einféldum uppskriftum Umgengni

o getifarid eftir einfoldum
leidbeiningum um hreinlaeti og prif

o  getifarid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einféld meeli- og
eldhusahold

eldhusahold
e  pjalfist i ad hnoda og mdta brauddeig
2 A0 nemandi: Uppvask bls 4 Bananabraud -

3 Ad nemandi:

o pekki helstu maelitaeki og
meelieiningar sem notadar eru i
eldhusi

e getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og

Mal og vog bls 2

Trallakokur bls 19

e  getitjad sig 4 einfaldan hatt um
heilbrigda lifshaetti

e geti notad faeduhringinn til ad velja
hollan mat

e  Atti sig a tilgangi faeduhringsins

eldhusahold
e  fisigiad nota bakaraofn og taka
timann
4 Ad nemandi: Faeduhringurinn bls 25 Regnbogasupa bls 5 -
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e  Attisig a faeduvali

e geti med adstod Utbid einfaldar og
hollar maltidir

e  getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og

eldhusahold

o  fisigiad skera, maela og stilla hitann
a eldavél

e  3tti sig @ haettum sem fylgja vinnu vid
heita potta

e  3ttisig a muninum a bladgraeenmeti og
rotargreenmeti

5 A0 nemandi: Neringarefnin bls 26-27 | Kryddbraud bls 16 -

e  getitjad sig 4 einfaldan hatt um
heilbrigda lifshaetti

e  getivalid hollan mat og utskyrt ahrif
hans 4 likama og lidan

e  kynnist helstu naeringarefnunum og
atti sig 4 hvadan pau koma

e  Atti sig a eigin faeduvali

o  getifarid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einféld meeli- og

eldhusahold
o fisigiad nota bakaraofn og taka
timann
6 Ad nemandi: Nzringarefnin bls 26-27 | Heitt kakd bls 6 -

e  getitjad sig 4 einfaldan hatt um
heilbrigda lifshaetti

e getivalid hollan mat og utskyrt ahrif
hans 4 likama og lidan

e  kynnist helstu naeringarefnunum og
atti sig 4 hvadan pau koma

e  Atti sig a eigin faeduvali
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geti farid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold

pjalfist i notkun maelitaekja s.s.
meeliskeida og dl. mals

Grunnskalinn i borlakshofn

GRUNNSKOUNN
TPORLAKSHOFN

Ad nemandi:

geti sett vidfangsefni
heimilisfraedinnar i einfalt samhengi
vid sjalfbaerni

geti skilid einfaldar umbudamerkingar
atti sig 4 pvi hvada merki segja okkur
eitthvad og hver eru bara upp a punt
skilji mikilvaegi umbudamerkinga

geti farid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einféld meeli- og
eldhusahold

pjalfist i ad hnoda og modta deig

Umhverfismerkin bls 28-
29

Sléngupylsur bls 9

Ad nemandi:

geri sér grein fyrir mikilvaegi
sorpflokkunnar

2fi sig i ad flokka sorp

geti farid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einféld meeli- og
eldhusahold

Vid flokkum bls 32

Kokoskulur bls 20

Ad nemandi:

geti sett viofangsefni
heimilisfraedinnar i einfalt samhengi
vio sjalfbaerni

geti skilid einfaldar umbudamerkingar
pekki skraargatid og viti fyrir hvad pad
stendur

Skraargatid bls 30

Lummur bls 15
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e  getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold

e  fisigiad nota heitar ponnur

10 A8 nemandi: Bakteriur og Hrzerd egg 4 ponnu bls 8 -

e  Atti sig @ mikilvaegi hreinlaetis vid orverur bls 31
eldhusstorf

e  3tti sig @ mismunandi tegundum
orvera

e geti med adstod utbuid einfaldar og
hollar maltidir

e getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold

o fisigiad brjota egg

e =fisigiad nota eldavél og heita
poénnu

11 Ad nemandi: Eldhusordin bls 33 Litlar kjotbollur bls 10 -

e pekki helstu ord sem notud eru um
athafnir i eldhusinu

e auka ordaforda sinn

e geti med adstod utbuid einfaldar og
hollar maltidir

e  getifarid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einféld meeli- og
eldhusahold

e fisigiad nota bakaraofn og taka
timann
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12 Ad nemandi: Matargerd adur Pizza bls 13 -

e  pekki pjodlegan islenskan mat og hafi | fyrr bls 22-23
smakkad 4 honum

e pekki gdmul islensk eldhusahold og
viti til hvers pau voru notud

e  pekki gamlar islenskar
geymsluadferdir & mat

e geti med adstod Utbuid einfaldar og
hollar maltidir

o  getifarid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einféld meeli- og

eldhtsahold
o fisigiad hnoda og fletja ut deig
13 Ad nemandi: Muffins med sukkuladibitum bls 17 -

o  getifarid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold

e Djdlfist i ad vinna med hrzert deig

o fisigiad nota bakaraofn og taka
timann

14 A8 nemandi: Sitrénukaka bls 18 -

e  getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einféld meeli- og

eldhusahold
e  fisigiad nota bakaraofn og taka
timann
15 A8 nemandi: Orkukdlur bls 20 -

o getifarid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einfold mali- og
eldhusahold
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16 Ad nemandi: Jélamuffins -

e  getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold

17 Ad nemandi: J6lasmakokur (Bessastadakokur) -
o  getifarid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og

eldhusahold

Nidurstddur Ur einstokum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga & asetlun.




