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Namsgrein: Heimilisfraedi — 3. bekkur

Vikustundir: 1 klst. Einu
sinni i viku

Kennari: béra Kjartansdattir

Samstarfsfolk: Sigran Huld Palmadattir

Heaefnimarkmid unnin i 6llum kennslustunum: Fai pjalfun i notkun a einféldum eldhtsahéldum, bjalfist i samvinnu og leeri ad taka tillit til annarra, Laeri ad vinna
skipulega eftir einfaldri uppskrift, Geri sér grein fyrir pvi ad hnifar og dnnur eggjarn geta verid haettuleg.

Verkleg verkefni i vetur: Braudbollur, vofflur, regnbogasupa, sukkuladibitakokur, sléngupylsur, bananamuffins, trallakokur, hreerd egg a pénnu, litlar kjotbollur,

lummur, pizza, o.fl

1 - Leeri um mikilveegi hreinleetis. Synikennsla Farid yfir reglur og umgengni i Simat
Umraeda stofunni Verkefni
Vinnubdk bls 3 Viohorf
Samvinna
Umgengni
2 - Leeri um mikilvaegi hreinleetis. Synikennsla Fara yfir tuskur, viskastykki og Simat
Umraedur upppvott Verkefni
Vinnubdkavinna Vinnubdk bls 4 Viohorf
Samvinna
Umgengni
3 - Fai pjalfun i notkun a einféldum Synikennsla Mal og vog Simat
eldhusahéldum Umraedur Vinnubdk bls 2 Verkefni
Vinnubdkavinna Viohorf
Samvinna
Umgengni
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4 - Laeri hvernig f%autegundum er Synikennsla Faeduhringurinn Simat
; . sz Umraedur Verkefni
radad | faeéuhrl'ng 9g hvernig a Vinnubo6kavinna Vinnubok bls 25 Vidhorf
ad nota f&éuhrlnglnﬂ. Samvinna
- Viti mikilveegi hollra lifshatta. Umgengni
S - Viti mikilveegi hollra lifshatta. Synikennsla Neeringarefnin Simat
Umraedur Verkefni
Vinnubdkavinna Vinnubdk bls 26-27 Viohorf
Samvinna
Umgengni
6 - Viti mikilveegi hollra lifshatta. Synikennsla Neeringarefnin Simat
Umraedur Verkefni
Vinnubdkavinna Vinnubok bls 26-27 Visdhorf
Gleerur Samvinna
Umgengni
7 - Kynnist umhverfisvernd og Synikennsla Umhverfismerkin og flokkun Simat
flokkun Umraedur Vinnubok bls 28,29, 30 Verkefni
’ Vinnubdkavinna Viohorf
Gleerur Samvinna
Umgengni
8 - Kynnist umhverfisvernd og Synikennsla Umhverfismerkin og flokkun Simat
flokkun Umraedur Vinnubok bls 28,29, 30 Verkefni
: Vinnubdkavinna Viohorf
Samvinna
Umgengni
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9 - Viti mikilvaegi hollra lifshatta. Synikennsla Skraargatio Simat
Umraedur Vinnubdk bls 30 Verkefni
Vinnubdkavinna Vidhorf
Samvinna
Umgengni
10 - Geri sér grein fyrir pvi ad érverur Synikennsla Bakteriur og érverur Simat
eru til stadar i umhverfi okkar. Umreedur Vinnubok bls 30 x%rﬁef?'
Vinnubékavinna lohor
Gleerur LSJ%m\(IeIr?nr?i
Umbudéaskodun geng
11 Synikennsla Eldhisordin Simat
Umraedur Vinnubdk bls 33 Verkefni
Vinnubodkavinna Viohorf
Umbudaskodun Samvinna
Umgengni
12 - pekki helstu hatidir I'slendinga Synikennsla Matargerd &dur fyrr og nd Simat
. . . Umraedur Vinnubdk bls 22-23 Verkefni
08 m_atar§[6| sem peim fylgja. Vinnubokavinna Vidhorf
- Kynnist pjodlegum mat Umbudaskodun Samvinna
islendinga. Umgengni
13 Synikennsla Simat
Umraedur Verkefni
vinnubdkavinna Vidhorf
Samvinna
Umgengni

Nidurstéour ar einstékum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir namsmat.
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Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.
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