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Namsgrein: Heimilisfraedi, 4.bekkur

Vikustundir: 1 kist. adra Kennari: Gunnhildur Ran Gunnarsdattir Samstarfsfolk:
hverja viku
1 A8 nemandi: Eldhusreglur bls 3 Franskt eggjabraud bls 7 Simat
e getifarid eftir einféldum V!nnubrogé
leidbeiningum um hreinleeti og prif Vidhorf
Samvinna

o getigert sér grein fyrir helstu haettum Umgengni
sem fylgja vinnu i eldhusi

e |zeri hvernig 4 ad pvo upp

e  geti Utbuid einfaldar og hollar maltidir
med adstod

e  getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold maeli- og
eldhusahold og sinnt videigandi
fragangi

o fisigiad nota eldavél

e  3ttisig & haettum sem fylgja vinnu |

eldhusi
2 Ad nemandi: Avaxtabakki med jogurtsésu bls 5 -
e  geti Utbuid einfaldar og hollar maltidir
med adstod

o  getifarid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einféld meeli- og
eldhusahold og sinnt videigandi
fragangi

e  getigert sér grein fyrir helstu haettum
sem fylgja vinnu i eldhusi

e  Attisig a pvi hvada matveeli tilheyra
avaxtaflokknum

o zfisigiad nota beitta hnifa
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3 Ad nemandi:

pekki skammstafanir yfir helstu
meelieiningar

geti utbuid einfaldar og hollar maltidir
med adstod

geti farid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold og sinnt videigandi
fragangi

2fi sig i ad nota bakaraofn og taka
timann

leeri ad nota blandara

Mal og vog bls 2

Pitsubraud bls 8

4 Ad nemandi:

geti farid eftir einfoldum
leidbeiningum um hreinlaeti og prif
geti farid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einféld meeli- og
eldhusahold og sinnt videigandi
fragangi

2fi sig i ad nota bakaraofn og taka
timann

Hreinlzeti bls 4

Sukkuladismakokur bls 23

5 Ad nemandi:

geti tjaod sig a einfaldan hatt um
heilbrigda lifshaetti

geti valid hollan mat og uUtskyrt ahrif
hans 4 likama og lidan

kynnist helstu naeringarefnunum og
atti sig 4 hvadan pau koma

Nzringarefnin bls 24-25

Hjénabandssala bls 20
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geti farid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold og sinnt videigandi
fragangi

2fi sig i a0 nota bakaraofn og taka
timann

6 Ad nemandi:

geti Utbuid einfaldar og hollar maltidir
med adstod

geti farid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einféld meeli- og
eldhusahold og sinnt videigandi
fragangi

Naeringarefnin bls 24-25

Pasta med tomatsdsu bls 12

7 Ad nemandi:

noti ord ur 6llum hélfunum i
faeduhringnum

geti utbuid einfaldar og hollar maltidir
med adstod

geti farid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold mzli- og
eldhusahold og sinnt videigandi
fragangi

2fi sig i ad nota bakaraofn og taka
timann

Feeduhringurinn bls 26

Kryddbraud bls 19

8 Ad nemandi:

geti tjad sig a einfaldan hatt um
heilbrigda lifshaetti

geti valid hollan mat og atskyrt ahrif
hans 4 likama og lidan

kynnist helstu naeringarefnunum og
atti sig 4 Ur hvada matvaelum pau
koma

atti sig 4 tilgangi disksins

Diskurinn bls 27

Nudlusupa bls 10




B
Kennsludaetlun 2025-2026 Grunnskalinn i borlakshofn ey

e  geti Utbuid einfaldar og hollar maltidir
med adstod

e  getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold og sinnt videigandi
fragangi

o fisig ad nota eldavél og taka timann

e  3tti sig a hvada matvaeli flokkast undir
grenmeti

9 A0 nemandi: Jélasmakokur (Rasinusmakaokur) -

o  getifarid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einféld meeli- og
eldhusahold og sinnt videigandi
fragangi

10 Ad nemandi: Maturinn minn bls 30 Hafrabraud bls 17 -

o  getitjad sig 4 einfaldan hatt um
heilbrigda lifshaetti

e getivalid hollan mat og utskyrt ahrif
hans 4 likama og lidan

e  3tti sig a hvernig hans faeduval hefur
ahrif

e  geti Utbuid einfaldar og hollar maltidir
med adstod

e getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold og sinnt videigandi
fragangi

e  pjalfist i ad hnoda og mdta brauddeig

e zfisig ad nota bakaraofn og taka
timann
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11 A8 nemandi: Umbhverfismerkin bls 31 | Fiskur i eigin sodi bls 11 -

e getisett vidfangsefni
heimilisfraedinnar i einfalt samhengi
vid sjalfbaerni

o  geti skilid einfaldar umbudamerkingar

e  atti sig @ mikilvaegi umbudamerkinga

e geti Utbuid einfaldar og hollar maltidir
med adstod

o  getifarid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold og sinnt videigandi

fragangi
o fisigiad nota eldavél og taka
timann
12 A nemandi: Sorpflokkun bls 32 Focaccia braud bls 16 -

e  getisett vidfangsefni
heimilisfraedinnar i einfalt samhengi
vid sjalfbaerni

e  Atti sig @ mikilvaegi sorpflokkunar

e  3ttisig a ad peirra athafnir hafa ahrif a
umhverfid

o getigert sér grein fyrir mismunandi
kolefnisspori matvaela

e  geti Utbuid einfaldar og hollar maltidir
med adstod

e  getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold mali- og
eldhusahold og sinnt videigandi
fragangi

e  pjalfist i ad hnoda og mdta brauddeig

o  zfisig ad nota bakaraofn og taka
timann
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13 Ad nemandi: Lummur med blaberjum bls 18 -
e  geti Utbuid einfaldar og hollar maltidir
med adstod

e  getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold maeli- og
eldhusahold og sinnt videigandi

fragangi
o fisigiad nota eldavél
14 Ad nemandi: ftalskar kjotbollur bls 13 -
e  geti Utbuid einfaldar og hollar maltidir
med adstod

o  getifarid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einféld meeli- og
eldhudsahold og sinnt videigandi

fragangi
o  fisigiad nota bakaraofn og taka
timann
15 A8 nemandi: Bleikar og blaar muffur bls 22 -

e getifarid eftir einféldum uppskriftum
og notad til pess einfold mzli- og
eldhusahold og sinnt videigandi

fragangi
o fisigiad nota bakaraofn og taka
timann
16 Ad nemandi: Perukaka bls 21 -

o  getifarid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einféld meeli- og
eldhusahold og sinnt videigandi
fragangi

o  fisigiad nota bakaraofn og taka
timann
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17 Ad nemandi:

Kakdsupa -
e  getifarid eftir einféldum uppskriftum

og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold og sinnt videigandi
fragangi

Nidurstddur ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga & asetlun.




