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Namsgrein: Heimilisfreedi, 4 bekkur

Vikustundir: Tveer

viku

kennslustundir, einu sinni i

Kennari: béra Kjartansdattir

Samstarfsfélk: Anna S. Einarsdéttir

Heaefnimarkmid unnin i hverri kennslustund: Geti haft r6d og reglu og hreint a vinnusvaedi sinu, Fari eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif, Geti unnid
skipulega eftir einfaldri uppskrift og notad til pess einféld meeli- og eldhisahéld, Efli samvinnu og samabyrgad.

Synikennsla Eldhusreglur Simat
Gleerur Vinnubodk bls 3 Verkefni
Umraedur Vidhorf
Samvinna
Umgengni
2 Geti unnid skipulega eftir Synikennsla Mzelidhdld og meelieiningar Simat
einfaldri uppskrift og notad til Umreedur Vinnubok bls 2 xgﬁg?'
bess einfold meeli- 0og Samvinna
eldhusahold. Umgengni
3 Leeri um hvada neeringarefni fast | Synikennsla Neeringarefnin Simat
ar feduflokkunum. Umraedur Vinnubdk bls 24-25 xgﬁgrpl
Verdi medvitadur um gildi Samvinna
naeringarrikrar faedu. Umgengni
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Laeri um hvada naeringarefni fast Synike§n5|a \N/_aering?lie;rinm . \S/imftf _
ur feeduflokkunum. mreeour INNUDOK DIS 24- erketn
Vinnubdkavinna Vidhorf

Verdi medvitadur um gildi Samvinna

naeringarrikrar faedu. Umgengni
Laeri um hvada naeringarefni fast LSJynikegmsla Feeduhringurinn \S/fmlf\tf _
, mreeour erkeimni
ur feeduflokkunum. Vinnubdkavinna Vinnubok bls 26 Vidhorf

Samvinna

Umgengni
Verdi medvitadur um gildi 8ynike§nsla Diskurinn \S/imftf .
. . mraedur erkefni
naeringarrikrar fadu. Vinnubokavinna Vinnub6k bls 27 vishorf

Tilraunir Samvinna

Umgengni
Leeri um hvada nzeringarefni fast 3)"nike§ﬂsla \h;l_aturgnpknt::nruso \S/imlftf _
ur feeduflokkunum. mraeour INNUDOK BIS erketni
Vinnubokavinna Viohorf

Verdi medvitadur um gildi Samvinna

naeringarrikrar faedu. Umgengni
Laeri um ﬂokkun Sorps fré Synikennsla U_mhverfismerkin Simat .
heimilum Umraedur Vinnubok bls 31 Verkefni
’ Vinnubokavinna Viohorf

Samvinna

Umgengni
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9 - Leeri um flokkun sorps fréa Synikennsla Sprpflolfkun Simat
heimilum Umraedur Vinnubok bls 32 Verkefni
’ Vinnubdkavinna Vidhorf

Samvinna

Umgengni
10 - Geri sér grein fyrir ad érverur eru | Synikennsla Orverur Simat
til stadar i umhverfi okkar. \l;m;iet?c’:::avinna Verkefni fra kennara xgﬁgﬁp'

Samvinna

Umgengni
11 - Geri sér grein fyrir helstu haettum 3ynike§ﬂ5|a \I—/laetktufrnzafrjildhusinu \S/fmlf‘tf _
o , . mraedur erkefni fra kennara erkefni
Sem fngJa vinnu i eldhusi. Vinnubodkavinna Vidhorf

Glaerur Samvinna

Umgengni
12 - Kynnist pjédlegum islenskum mat Synikennsla islensqu njatur adur og nu Simat .
tarhefd Umraedur Verkefni fra kennara Verkefni
0g matarheroum Vinnubdkavinna Vidhorf

Samvinna

Umgengni

Nidurstddur ar einstokum pattum ndmsmatsins eru birtar a mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.




