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Namsgrein: Heimilisfraedi, 5.bekkur

[ Vikustundir: 80 min. | Kennari: Gunnhildur Ran Gunnarsdéttir | Samstarfsfolk:
1 Ad nemandi lzeri ad: Feeduhringurinn bls 3 Eplakaka med is bls 35 Simat
e hvernig faeduhringurinn er Vinnubrogd
uppbyggdur Vidhorf
e nofn allra faeduflokkanna i Samvinna
faeduhringnum Umgengni

e hvernig haegt er ad nota feeduhringinn
vid val a fjolbreyttu feedi

e gera sér grein fyrir haettunni sem
stafar af heitum ofni

e geti metid haettuna sem stafar af
medferd a heitum hlutum

2 Ad nemandi lzeri ad: Hvad er géd heilsa bls 4 Bananabraud og perusalat bls 36 -

e 200 heilsa er pegar okkur lidur vel
likamlega, andlega og félagslega

o faeduvalid reedur mestu um hvort
lidanin er gdd nuna eda verdur pad
sidar

e |zeriad i heilsuvernd er mikilvaegt ad
hugsa um hollt faedi, hreyfingu og
hvild

e bua til og bera fram hollan smarétt

e neyta ma dvaxta og grenmetis 4
fidlbreyttan hatt

e bera algeng matveli fallega fram
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3 Ad nemandi lzeri ad: Nzringarefnin bls 5 Katar kartoflur bls 37 -

e likaminn er samsettur ur fjolmdérgum
mismunandi efnum, naeringarefnum

e hlutverk feedunnar er fyrst og fremst
ad veita likamanum orkuefni, vitamin
og steinefni

e Fzdid sem bordad er parf ad vera
fiolbreytt til ad likaminn fai 6ll pau
nzringarefni sem hann parfnast

e meta haettu af heitri eldavélarhellu og
heitri feiti

e stilla eldavélarhellu og geri sér grein
fyrir hvad er att vid
med ordunum ,,vaegur hiti" vid
eldamennsku

e gera grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis
vid medhondlun 4 greenmeti

o efla eigid 6ryggi vid matreidslu og
00list feerni i ad vinna eftir
leidbeiningum

4 Ad nemandi: Neeringarefnin bls 6 Gulrétabollur bls 37 -

e |aeri Ur hvada feedutegundum hin
ymsu naeringarefni fast

o  Attisig 4 ad haegt er ad blanda ymsu
ut i brauddeig til ad auka fjolbreytni
pbess

5 Ad nemandi: C-vitamin bls 7 Gestaréttur bls 38 -

e |zeri hvada hlutverk vitamin, steinefni
og orkuefni hafa

e  Geti buid til heitan hollan ofnrétt, t.d.
fyrir bod eda afmeeli

e sjai ad pad parf oft Iitid til ad bua til
eitthvad hollt og gott
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6 Ad nemendur:

skilji hugtakid fimm & dag

geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad
neyta avaxta og greenmetis 4 hverjum
degi

leri ad Gtbua hollan smarétt a
einfaldan hatt

Naering og hollusta bls 9-
10

Eggjakaka i ofni bls 39
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7 Ad nemendur:

geri sér grein fyrir pvi hvers vegna
mikilvaegt er ad hreinsa avexti

atti sig 4 langri leid dvaxta fra
rektunarstad til neytenda hér a landi
geri sér grein fyrir ad haegt er ad baka
odyrt fljétlegt og gott braud

Avextir bls 11-12

Sumarbraud bls 41

8 Ad nemendur:

pekki i sundur rétargreenmeti,
bladgranmeti og
grodurhisagraenmeti

pekki hollustu graeenmetis

leeri ad hreinsa og skera greenmeti
leeri ad nota greenmetishnif af 6ryggi
viti ad greenmeti parf mislanga sudu
eftir tegundum og steerd bita

Graenmeti bls 13-14

Haustsupa bls 39

9 Ad nemendur:

geri sér grein fyrir pvi hvers vegna
mikilvaegt er ad hreinsa graenmeti
lzeri ad hreinsa ymsar tegundir
graenmetis

viti um um mikilvaegi hreinlaetis a
brettum og dholdum

geti buid til einfaldan fiskrétt

Hreinsun a
grenmeti bls 15

Fagur fiskur ar sjo bls 40
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10 Ad nemendur: Granmeti bls 16 Vofflur bls 41 -

e |zeri ad baka vofflur og geri sér grein
fyrir ad voffluuppskriftir eru
misjafnlega heilsusamlegar

11 A8 nemendur: Avextir og Fjallabraud bls 41 -
e  Sjdi fjallagros, noti pau og fraedist um graenmeti bls 17-18
pau
12 A0 nemendur: Rafmagn bls 19 Hnatar bls 42 -

o  0Odlist skilning & pvi ad rafmagn er
verdmaeti sem kostar peninga

e  gerisér grein fyrir pvi ad prei geta haft
ahrif a rafmagnsutgjold heimilisins

e temji sér rétt vinnubrogd vid notkun a
hellubordi

e  pekki sparnadarleidir vid notkun a
hellubordi

e lzeri ad nota kokukefli

e |zeriad prifa bord eftir bakstur par
sem deig er flatt at

13 Ad nemendur: Samvinna bls 22-23 Lummur bls 42 -

e gerisér grein fyrir ad mikilvaegt er ad
syna tillitssemi i samskiptum og
samstarfi vid adra

o fistiad steikja braud a pénnu

14 Ad nemendur: Hreint herbergi bls 24 Sparikékur bls 43 -

e  kunni ad meta hreint
og vistlegt umhverfi

e  kunni ad halda herbergi sinu hreinu

e  geri sér grein fyrir mikilveegi samvinnu
a heimili
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e Gerisér grein fyrir ad til eru
mismunandi adferdir vid bakstur,
pessi heitir hnodad deig

15 A0 nemendur: Auglysingar bls 27 Snjépaktar sukkuladimuffins -
e faiinnsyn i markmid og tilgangi
auglysinga

e Odlist faerni i pvi ad greina og tulka
einfaldar auglysingar

e Odlist faerni i pvi ad skoda auglysingar
med gagnrynu hugarfari

e gerisér grein fyrir pvi ad auglysingar
eru Olikar, fer eftir vidtakanda og

arstima
16 A8 nemendur: Umbhverfis og Tebollur -
e  verdi medvitadir um ahrif eigin neyslu | endurvinnslumerki bls 2
a umhverfid 8-29

e Odlist faerni i pvi ad velja
umbhverfisvaenar vorur

e  pekki helstu umhverfismerkin og skilji
merkingu peirra

e  skilji ordid ,,visthaeft"

17 Ad nemendur: Moltugerd - J6lasmakokur (Piparkékur) -
e verdi medvitadir um ahrif eigin neyslu | safnkassi bls 30-32
4 umhverfid

e  (dlist pekkingu & pvi hvernig haegt er
ad nyta lifreenan Urgang

e  bekki og skilji hugtakid ,,molta"

e  Viti hvad parf, til pess ad bua til moltu

e  Getigert greinarmun 4 peim Urgangi
sem fer i safnkassann og svo pvi sem
ekki ma fara i hann
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Nidurstéour ar einstékum pattum nadmsmatsins eru birtar & mentor.is undir namsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.
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