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Namsgrein: Heimilisfreedi

Vikustundir: tveer stundir, Kennari: Berglind Kristinsdattir Samstarfsfolk:
einu sinni i viku

Haefnimarkmid unnin i hverri kennslustund

- Temji sér ad halda vinnusvaedi sinu hreinu og peim &hdldum sem notud eru.
- Fari eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif.

- Geti notad allar meeliskeidarnar, dl-mal og litramal og geti meelt 1/4 og 3/4.

- Geti unniod sjalfsteett eftir skriflegum uppskriftum.

- Efli samvinnu og samabyrgo.

1 Synikennsla - Rifjum upp reglur o.fl i
Umraedur heimilisfreedinni
- Mdffur med sukkuladibitum

2 - Rifji upp pekkingu sina & Synikennsla - Skodum fseduhringinn og
feeduflokkunum og vinni Umreedur rifjum upp
sérstaklega med graenmetis- og Vinnubékavinna - Vinnubdk bls 3

- Pylsupasta med

avaxtaflokk. ; > .
piparostarjomasésu
3 - Rifji upp pekkingu sina a Synikennsla - Skodum og reedum um géda
feeduflokkunum og vinni Umraedur naeringu og heilsu
sérstaklega med graenmetis- og Vinnubdkavinna - Vinnubok bls 4
avaxtaflokk. - Eplakaka

- Verdi medvitadur um gildi
neeringarrikrar faedu.
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4 - Rifji upp pekkingu sina & Synikennsla - Hvad er gdd heilsa?
feeduflokkunum og vinni Umraedur - Vinnubok bls 4-5
sérstaklega med graenmetis- og Vinnubokavinna - Eggjakaka i ofni
avaxtaflokk.

- Verdi medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu.
- Viti um mikilveegi vatns.

5 - Rifji upp pekkingu sina a Synikennsla - Skodum neeringarefnin
feeduflokkunum og vinni Umraedur - Vinnubék bls 6 og 9
sérstaklega med graeenmetis- og Vinnubodkavinna - Kryddbraud
avaxtaflokk.

- Verdi medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu.

- Verdi medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu.

6 - Rifji upp pekkingu sina & Synikennsla - Skodum feeduhringinn
feeduflokkunum og vinni Umraedur - Avextir
sérstaklega med greenmetis- og Vinnubdkavinna - Vinnubok bls 10-12
avaxtaflokk. - Karry fiskréttur

- Verdi medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu.

- Verdi medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu.

- Viti hvernig best er ad geyma
greenmeti og avexti.

- Freedist um uppruna helstu
matveela
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7 - Rifji upp pekkingu sina & Synikennsla - Aframhald med verkefni ar
feeduflokkunum og vinni Umraedur sidasta tima
sérstaklega med greenmetis- og Vinnubdkavinna - Vinnubdk bls 10-12
avaxtaflokk. - Skuffukaka

- Verdi medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu.

- Verdi medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu.

- Viti hvernig best er ad geyma
greenmeti og avexti.
- Freedist um uppruna helstu

matveela

8 - Rifji upp pekkingu sina & Synikennsla - Skodum fseduhringinn
faeduflokkunum og vinni Umraedur - Greenmeti
sérstaklega med greenmetis- og Vinnubdkavinna - Vinnubdk bls 13-17
avaxtaflokk. - Haustsupa

- Verdi medvitadur um gildi
neeringarrikrar feedu.

- Verdi medvitadur um gildi
neeringarrikrar feedu.

- Viti hvernig best er ad geyma
greenmeti og avexti.
- Freedist um uppruna helstu

matveela

9 - Rifji upp pekkingu sina & Synikennsla - Aframhald (r sidasta tima
feeduflokkunum og vinni Umraedur - Greenmeti
sérstaklega med greenmetis- og Vinnubdkavinna - Gulrétabollur
avaxtaflokk.

- Verdi medvitadur um gildi
neeringarrikrar feedu.
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- Verdi medvitadur um gildi
neeringarrikrar faedu.
- Viti hvernig best er ad geyma
greenmeti og avexti.
- Freedist um uppruna helstu
matveela
10 - Geti greint fra helstu slysaheettum & | Synikennsla - Farid yfir helstu haetturnar i
heimilum. Umraedur eldhisinu
Vinnubékavinna - Farid yfir brunavarnir
Gleerur - Vinnubdk bls 19 og 20
- Hjénabandsseela
11 - Efli samvinnu og saméabyrgo. Synikennsla - Fara yfir kurteisi og
Umraedur samvinnu
Vinnubdkavinna - Vinnubok bls 23
- Gestaréttur
12 - Veit hvad umhverfisvernd er og Synikennsla - Skodum umhverfis- og
kann ad flokka sorp til Umraedur endurvinnslumerkin
endurvinnslu. Vinnu’békavinna_ - Vi(mubék bls 28-29
Umbuodaskodanir - Mondlukaka
13 - Veit hvad umhverfisvernd er og Synikennsla - Afram med umhverfis- og
kann ad flokka sorp til Umraedur endurvinnslumerkin
endurvinnslu. Vinnqbékavinna_ - Vir,mubék bls 30-33
Umbudaskodanir - Fléttubraud
14 Synikennsla - Vinna upp 6lokin verkefni
Umraedur - Kdarenur
Vinnubokavinna




Kennsludsetlun 2023 - 2024

Grunnskalinn i borlakshofn

Nidurstéour ar einstékum pattum nadmsmatsins eru birtar & mentor.is undir namsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.

GRUNNSKOUNN
1 PORLAKSHOFN




