Kennsludsetlun 2023-2024

Grunnskalinn i borlakshofn

GRUNNSKOUNN
TPORLAKSHOFN

Namsgrein: Heimilisfreedi

Vikustundir: tveer stundir,
einu sinni i viku

Kennari: béra Kjartansdattir

Samstarfsfolk: Ingibjorg J6hanns

Heaefnimarkmid unnin i hverri kennslustund: Fari eftir einfoldum leidbeiningum um hreinleeti og prif, Geti unnid sjalfsteett eftir skriflegum uppskriftum, Efli samvinnu og

samabyrgd, Temiji sér ad bragda med jakveedu hugarfari pau matvaeli sem unnid er med

1 Synikennsla Reglur og algengustu ahéldin Simat
Umraedur Vinnubok bls 3-4 Verkefni
Viohorf
Samvinna
Umgengni
2 - Veit hvert hlutverk orkuefna er Synikennsla Neeringarefnin og vitamin Simat
, Umraedur Vinnubodk bls 6 Verkefni
og i hvada matveaelum pau eru Vinnuboékavinna Lesbok bls 5-7 Vishorf
helst ad finna. Samvinna
- Geri sér grein fyrir pvi ad Umgengni
neysluvenjur hafa ahrif 8 heilsuna.
- Verdi medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu.
- Rifji upp pekkingu sina a
faeduflokkunum.
3 - Veit hvert hlutverk orkuefna er Synikennsla Neeringarefnin og vitamin Simat
, Umraedur Vinnubdk bls 6 Verkefni
og i hvada matvaelum pau eru Vinnubékavinna Lesbok bls 5-7 Vidhorf
helst ad finna. Samvinna
- Geri sér grein fyrir pvi ad Umgengni
neysluvenjur hafa ahrif & heilsuna.
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Verdi medvitadur um gildi
neeringarrikrar faedu.
Rifji upp pekkingu sina &
feeduflokkunum.
Veit hvert hlutverk orkuefna er Synikennsla Orkuefnin Simat
, Umreaedur vinnubok bls 6-8 Verkefni
og i hvada matvaelum pau eru Vinnubdkavinna Lesbok bls 8 Viohorf
helst ad finna. Samvinna
Geri sér grein fyrir pvi ad Umgengni
neysluvenjur hafa ahrif 8 heilsuna.
Verdi medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu.
Rifji upp pekkingu sina a
feeduflokkunum.
Veit hvert hlutverk orkuefna er Synikennsia Orkuefnin Simat
‘h | Umraedur vinnubok bls 6-8 Verkefni
og i hvada matvaelum pau eru Vinnubokavinna Lesbok bls 8 vishorf
helst ad finna. Samvinna
Geri sér grein fyrir pvi ad Umgengni
neysluvenjur hafa ahrif 8 heilsuna.
Verdi medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu.
Rifji upp pekkingu sina a
faeduflokkunum.
Veit hvert hlutverk orkuefna er Synikennsla Orkuefnin Simat
, Umreedur vinnubdk bls 6-8 Verkefni
og i hvada matvaelum pau eru Vinnubékavinna Lesbok bls 8 Vidhorf
helst ad finna. Samvinna
Geri sér grein fyrir pvi ad Umgengni
neysluvenjur hafa ahrif 8 heilsuna.
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Verdi medvitadur um gildi

neeringarrikrar faedu.

Rifji upp pekkingu sina &

feeduflokkunum.

Geti farid eftir leidbeiningum um Synikegnsla prif 6k bls 2122 Simlf\tf

. ’ ) L - Umreaedur vinnubok bls 21- Verkefni

hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi. | vuon b aovinna lesbok bls 40-46 Vishort
Efli samvinnu og samabyrgd. Samvinna
Viti hvad umhverfisvernd er og kann ad Umgengni
flokka sorp til endurvinnslu.

, Umraedur vinnubok bls 5 og 7 Verkefni
og i hvada matvaelum pau eru Vinnubokavinna Vishorf
helst ad finna. Samvinna
Geri sér grein fyrir pvi ad Umgengni
neysluvenjur hafa ahrif 8 heilsuna.

Verdi medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu.

Rifji upp pekkingu sina a
feeduflokkunum.

, Umreedur vinnubok bls 5 og 7 Verkefni
og i hvada matvaelum pau eru Vinnubdkavinna Vishorf
helst ad finna. Samvinna
Geri sér grein fyrir pvi ad Umgengni
neysluvenjur hafa ahrif 8 heilsuna.

Verdi medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu.
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- Rifji upp pekkingu sina a
feeduflokkunum.
10 - Viti hvad umhverfisvernd er og kann ad | Synikennsla Umbhverfis og endurvinnslumerkin Simat
’ h Umreaedur Vinnubdk bls 15 Verkefni
flokka sorp til endurvinns|u. Vinnubokavinna lesb6k bls 34 Vishorf
Glaerur Samvinna
Umgengni
11 - Viti hvad umhverfisvernd er og kann ad S)’/nikegmsla Umbubailr(%? innkaup Sl’mlfltf
. . Umraedur vinnubok bls 16 og 20 Verkefni
flokka sorp til endurvinnslu. Vinnubdkavinna lesbok bls 38 Viohorf
Samvinna
Umgengni
12 - Geti tjad sig um bjodlegar islenskar Synikennsla Gamlar vinnsluadferdir Simat
hefdir { matareerd Umraedur Vinnubdk bls 14 Verkefni
8Ero. Vinnubdkavinna Lesbok bls 30 Viohorf
Umbudaskodanir Samvinna
Umgengni
13 - Geti tJé6 S|g um bjéé|egar islenskar Synikennsla Fiskur, ijt 0g egg Simat
hefdir { matareerd Umraedur Vinnubdk bls 12-14 Verkefni
8ero. Vinnubdkavinna Lesbokbls 16-28 og 32 Viohorf
Umbudaskodanir Samvinna
Umgengni
14 - Getifarid eftir leidbeiningum um Synikegnsla Pvottamerkin Simat
. . ’ " ’ Umreedur Vinnubdk bls 17-18 Verkefni
h.retlnlo'etl og prif tgngdu heimilishaldi. Vinnubdkavinna Lesbok bls 40-41 Viohorf
- Viti hvad umhverfisvernd er og kann ad Samvinna
flokka sorp til endurvinnslu. Umgengni
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Nidurstddur ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga & asetlun.




