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Namsgrein: Heimilisfraedi, 7.bekkur

[ Vikustundir: 80 min. | Kennari: Gunnhildur Ran Gunnarsdéttir | Samstarfsfolk:
1 Nemendur lzeri ad: Hvitlauksbraud bls 6 Simat
e Tileinka sér mismunandi matreidslu- Vinnubr6gd
og bakstursadferdir Vlahorf
Samvinna

e Nota videigandi ahéld, lesa uppskriftir Umgengni
og undirbua vinnu rétt

2 Nemendur lzeri ad: NUdlur med greenmeti bls 7 -

e Tileinka sér mismunandi matreidslu-
og bakstursadferdir

e Nota videigandi ahold, lesa uppskriftir
og undirbua vinnu rétt

3 Nemendur lzeri ad: Feeduflokkar bls 4-5 Kanilsnudar bls 8 -

e bekkja hlutfoll naeringarefna og
radleggingar um mataraedi

e Nota faeduhring og adra leidbeiningar
vid matsedlagerd

e Tileinka sér mismunandi matreidslu-
og bakstursadferdir

e Nota videigandi ahold, lesa uppskriftir
og undirbua vinnu rétt

4 Nemendur lzeri ad: Orkuefni bls 6 is bls 15 -

e bekkja orkuefni, orkuinnihald peirra
og helstu uppsprettur

e  Skilja ahrif fitu, kolvetna og sykurs a
heilsu

e Hvad ber ad varast pegar eingdngu er
neytt jurtafedis
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Tileinka sér mismunandi matreidslu-
og bakstursadferdir

Nota videigandi ahold, lesa uppskriftir
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bekkja helstu steinefni og snefilefni,
hlutverk peirra i likamanum og
faedutegundir par sem pau finnast.
Skilja hvers vegna mikil saltneysla er
skadleg.

Tileinka sér mismunandi matreidslu-
og bakstursadferdir

Nota videigandi ahold, lesa uppskriftir
og undirbua vinnu rétt

snefilefni bls 9

5 Nemendur lzeri ad: Vitamin bls 7 Eplakaka bls 9
e  bekkja helstu vitamin, eiginleika peirra
og hlutverk
e  Vita Ur hvada faedutegundum vitamin
fast
e Tileinka sér mismunandi matreidslu-
og bakstursadferdir
e Nota videigandi ahold, lesa uppskriftir
og undirbua vinnu rétt
6 Nemendur lzeri ad: Vitamin bls 8 Kjuklingasupa bls 4
e  Dbekkja helstu vitamin, eiginleika,
hlutverk og uppruna peirra
e  Skilja ad vitamin eru naudsynleg en
veita ekki orku
e Tileinka sér mismunandi matreidslu-
og bakstursadferdir
e Nota videigandi ahold, lesa uppskriftir
og undirbua vinnu rétt
7 Nemendur lzeri ad: Steinefni og Mondlukaka bls 16
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8 Nemendur lzeri ad: Medferd og geymsla Fiskur i raspi bls 2 -
e  Skilja helstu kostnadarlidi matvaela bls 10

heimilishalds og hvad parf ad hafa i
huga vid matinnkaup.

e pekkja umbudamerkingar, geymslu og
medferd matveela, par med talid
mikilvaegi upphitunar.

e  Geeta hreinlaetis og tryggja rétt
medferd matvaela.Tileinka sér
mismunandi matreidslu- og
bakstursadferdir

e Nota videigandi ahold, lesa uppskriftir
og undirbua vinnu rétt

9 Nemendur lzeri ad: Medferd og geymsla Hafrakokur bls 12 -

e  Greina helstu orsok eldhusslysa og matvaela bls 11
koma i veg fyrir pau.

e Vidhalda gédu hreinlaeti og prifum vid
matreidslu.

e  Fordast krossmengun med réttum aho
Idum og vinnubrégdum.

e Skilja hvernig éhreinir bordklutar og di
skapurrkur geta dreift 6rverum.

e Tileinka sér mismunandi matreidslu-
og bakstursadferdir

e Nota videigandi ahold, lesa uppskriftir
og undirbua vinnu rétt

10 Nemendur laeri ad: Hreinlaeti bls 12 Sukkuladikaka bls 9 -
e  Skilja mikilvaegi korns og kornvara i
daglegu feedi

e  bekkja byggingu, naeringarinnihald og
vinnslu korns
e Vita hvernig korn er notad i braudgerd
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11 Nemendur lzri ad: Kornvérur bls 13 prif -
e  Skilja mikilveegi korns og kornvara i
daglegu faedi

e  bekkja byggingu, naeringarinnihald og
vinnslu korns

e Vita hvernig korn er notad i braudgerd

e Vidhalda gédu hreinlaeti med itarlegu
m prifum a eldhusi, inn
i skdpum og 4 vinnuflotum

e  Skipuleggja og framkvaema prif 4 6rug
gan og skilvirkan hatt

12 Nemendur lzeri ad: Kornvorur bls 14 Dropasmakokur bls 18 -
e  Skilja mikilveegi korns og kornvara i
daglegu faedi

e  bekkja byggingu, naeringarinnihald og
vinnslu korns

e  Vita hvernig korn er notad i braudgerd

e Tileinka sér mismunandi matreidslu-
og bakstursadferdir

e Nota videigandi ahold, lesa uppskriftir
og undirbula vinnu rétt

13 Nemendur laeri ad: Krydd og Pudursykurskdkur bls 14 -

e Nota krydd til ad baeta bragd i mat, bragdefni bls 15
med hofsemi og i samspili vid hraefni

e  bekkja algengar kryddjurtir i islenskri
matargerd

e Tja sig um pjodlegar islenskar
matargerdarhefdir
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e Tileinka sér mismunandi matreidslu-
og bakstursadferdir

e Nota videigandi ahold, lesa uppskriftir
og undirbua vinnu rétt

14 Nemendur laeri ad: Hakkpanna bls 3 -

e Tileinka sér mismunandi matreidslu-
og bakstursadferdir

e Nota videigandi ahold, lesa uppskriftir
og undirbua vinnu rétt

15 Nemendur laeri ad: Sandkaka bls 10 -

e Tileinka sér mismunandi matreidslu-
og bakstursadferdir

e Nota videigandi ahold, lesa uppskriftir
og undirbla vinnu rétt

16 Nemendur lari ad: Foccacia braud bls 5 -

e Tileinka sér mismunandi matreidslu-
og bakstursadferdir

e Nota videigandi ahold, lesa uppskriftir
og undirbua vinnu rétt

17 Nemendur laeri ad: Sukkuladibitakékur bls 13 -

e Tileinka sér mismunandi matreidslu-
og bakstursadferdir

e Nota videigandi ahold, lesa uppskriftir
og undirbula vinnu rétt

Nidurstddur Ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar a mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga & aeetlun.




