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Namsgrein: Heimilisfreedi 7. bekkur

Vikustundir: tveer

viku

kennslustundir einu sinni i

Kennari: béra Kjartansdattir

Samstarfsfélk:

Heaefnimarkmid unnin i hverri kennslustund: Temji sér ad bragda med jakveedu hugarfari a peim matveelum sem unnid er med, Geti farid eftir leidbeiningum um
hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi, Efli samvinnu og samabyrgd, Geti unnid sjalfsteett eftir skriflegum uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- og

eldhisahod.

Verkleg verkefni i vetur: Hvitlauksbraud, nadlur med greenmeti, kanilsnadar, kjaklingasupa, is, hafrakdkur, méndlukaka, steiktur fiskur, eplakaka, sandkaka
j6labakstur, hakkréttur o.fl

1 Synikennsla Farid yfir reglur og annad i Simat
Umraedur heimilisfreedinni Verkefni
Gleerur Vidhorf
Samvinna
Umgengni
2 e Laeri um hlutverk orkuefna og i Synikennsla Almenn naeringarfraedi Simat
hvada matvaelum pau eru helst ad Umraedur Vinnubok bls 2-3 Verkefni
) Vinnubdkavinna Vighorf
finna. Samvinna
e Efli medvitund um heilbrigda Umgengni
lifshaetti og tengsl peirra vid
heilsufar.
e Faifreedslu um adalatridi
naeringarfraeedinnar.
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3 Synikennsla Almenn naringarfraedi Simat
Umraedur Vinnubok bls 2-3 Verkefni
e Leeri um hlutverk orkuefna og i Vinnubdkavinna \Slléhorf
amvinna
1I:va(ia matveelum pau eru helst ad Umgengni
inna.

e Efli medvitund um heilbrigda
lifsheetti og tengsl peirra vid
heilsufar.

o Fadifraedslu um adalatridi
naeringarfraeedinnar.

4 e  Laeri um hlutverk orkuefna og i Synikennsla Naeringartoflur Simat
hvada matvaelum pau eru helst ad Umraedur vinnubok bls 4-5 Verkefni
) Vinnubdkavinna Vidhorf
finna. Samvinna
e Efli medvitund um heilbrigda Umgengni
lifshaetti og tengsl peirra vid
heilsufar.
e Faifreedslu um adalatridi
neeringarfraedinnar.
5 e Leeri um hlutverk orkuefna og i Synikennsla Kornvérur Simat
Umraedur vinnubok bls 6-7 Verkefni
hvaéa matvaelum pau eru helst ad Vinnubékavinna Vishorf
finna. Samvinna
e Efli medvitund um heilbrigda Umgengni
lifshaetti og tengsl peirra vid
heilsufar.

e  Fdifraedslu um adalatridi
naeringarfreedinnar.
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6 e Skilji einfaldar umbudamerkingar Synikennsla Medferd og geymsla matvaela Simat
- . Umraedur vinnubok bls 8 Verkefni
og viti hvernig er best ad geyma Vinnubokavinna Vidhorf
matveeli. Samvinna
Umgengni
7 e Skilji einfaldar umbudamerkingar | Syniknnsla Orverur Simat
. . vinnubdk bls 9-10 Verkefni
og viti hvernig er best ad geyma Vidhorf
matveeli. Samvinna
Umgengni
8 ° Fraélst um uppruna helstu S)'/nikennsla U_pprun’i matveela Simat ]
tvaela Umraedur vinnubok bls 13-15 Verkefni
ma : Vinnubdkavinna Vidhorf
Samvinna
Umgengni
9 e  Fraedist um uppruna helstu Synikennsla I\/_Iatreic’i}sla og basktur Simat
matvaela Umraedur vinnubok bls 16 Verkefni
’ Vinnubdkavinna Vidhorf
Samvinna
Umgengni
10 e Getigrein fra helstu orsokum slysa | Synikennsla Eldvarnir og heetturnar i eldhtsinu Simat
, .. . , , Umraedur vinnubok bls 17 Verkefni
a heimilum og hvernig ma koma i Glaerur Vishorf
veg fyrir pau. Vinnubékavinna Samvinna
Umgengni
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11 e Kynnist umhverfisvernd og lzeri ad flokka sorp til endurvinnsluYmhverfisvernd og flokkun Simat
. , . . . vinnubok bls 18-19 Verkefni
e  Skilji einfaldar umbudamerkingar og viti hvernig er best ad geyma Vishorf
matveeli. Samvinna
Umgengni

12 Unnin upp 6lokin verkefni i vinnubdk | Simat
Verkefni
Vidhorf
Samvinna
Umgengni

13 Unnin upp 6lokin verkefni i vinnubok | Simat
Verkefni
Vidhorf
Samvinna
Umgengni

Nidurstddur Ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar a mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga & aeetlun.




