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Namsgrein: Heimilisfreedi 8. bekkur

Vikustundir: tveer stundir
einu sinni i viku

Kennari: béra Kjartansdattir

Samstarfsfélk:

Haefnividmid unnin i hverri kennslustund: Temji sér ad bragda med jakveedu hugarfari a peim matvaelum sem unnid er med, Farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og

prif tengdu heimilishaldi, Geti unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli - og eldhisahéld, Efli samvinnu og samabyrgad.

Verkleg verkefni unnin i vetur: braudhringur, nadlur med kjukling, pizzabollur, greenmetissupa, vofflur, eplakaka, gullassipa med hakki, j6labakstur, prif, vegan

kaka o.fl.

1 Synikennsla - Reglur og umgengni
Umraedur rifjiad upp i heimilisfraedi
- Braudbakstur

2 Efli medvitund um heilbrigda Synikennsla - Ré&dleggingar
lifsheetti og tengsl peirra vié Umraedur landleeknis skodadar
heilsufar Vinnubdkavinna - Vinnubdk bls 2
Greint adalatridi
naeringarfraedinnar og Utskyrt
tengsl neeringarefna, hraefna
0g matreidslu

3 Efli medvitund um heilbrigda Synikennsla - Almenn neeringarfraedi
lifsheetti og tengsl peirra vid Umraedur - Vinnubok bls 3
heilsufar Vinnubdkavinna
Greint adalatridi
naeringarfraedinnar og Utskyrt
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tengsl neeringarefna, hraefna
0og matreidslu
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Efli medvitund um heilbrigda
lifsheetti og tengsl peirra vio
heilsufar

Greint adalatridi
naeringarfraedinnar og utskyrt
tengsl naeringarefna, hrdefna
0g matreidslu

Synikennsla
Umraedur
Glaerur
Vinnubdkavinna

Vitaminin
Vinnubok bls 4-5

Efli medvitund um heilbrigda
lifsheetti og tengsl peirra vio
heilsufar

Greint adalatridi
naeringarfraedinnar og Utskyrt
tengsl naeringarefna, hraefna
0g matreidslu

Synikennsla
Umraedur
Glaerur
Vinnubdkavinna

Vitamin og steinefni
Vinnubdk bls 5-6

. Efli medvitund um heilbrigda
lifsheetti og tengsl peirra vio
heilsufar

Greint adalatridi
naeringarfraedinnar og Utskyrt
tengsl neeringarefna, hraefna
og matreidslu

Synikennsla
Umraedur
Vinnubdkavinna

Mikilveegi vatns skodad
Vinnubok bls 7
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7 - Efli medvitund um heilbrigda Synikennsla - Orkuefnin prétein og Simat
lifsheetti og tengsl peirra vid Umreedur kolvetni Verkefni
heilsufar Gleerur - Vinnubok bls 7 Vighorf
. Greint adalatridi Vinnubdkavinna aamvmna_
. . e mgengni
naeringarfraedinnar og Utskyrt
tengsl neeringarefna, hraefna
og matreidslu
8 - Efli medvitund um heilbrigda Synikennsla - Orkuefnia fita Simat
lifsheetti og tengsl peirra vié Umraedur - Vinnubdk bls 8-9 Verkefni
heilsufar Vinnubdkavinna Viohorf
- Greint adalatridi LSJamvmna_
. . R mgengni
naeringarfraedinnar og Utskyrt
tengsl neeringarefna, hraefna
0og matreidslu
9 Synikennsla - Orkuefnin frh. Simat
Konnun 1 - Vinnubdk bls 7-9 Verkefni
Viohorf
Samvinna
Umgengni
10 - Reett ahrif auglysinga i Synikennsla - Stiklar & storu um Simat
tengslum vid neytendavernd. Umraedur neysluvenjur og Verkefni
Gleerur neytendavernd Vidhorf
Vinnubdkavinna - Vinnubok bls 9 Samvinna
Umgengni
11 - Geti metid gaedi og medferd Synikennsla - Geedi og medferd Simat
matvaela. Umraedur matveela Verkefni
Gleerur - Vinnubok bls 10 Vidhorf
Vinnubdkavinna Samvinna
Umgengni
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12 Geti metid geedi og medferd Synikennsla Skodum aukefni i Simat
matvaela. Umraedur matvaelum Verkefni
Vinnubokavinna Vinnubdk bls 11 Vidhorf
Samvinna
Umgengni
13 Kynnist umhverfisvernd og laeri | Synikennsla Umbhverfisvernd Simat
ad flokka sorp til endurvinnslu. | Umraedur Vinnubék bls 12 Verkefni
Gleerur Viodhorf
Vinnubdkavinna Samvinna
Umgengni
14 Kynnist umhverfisvernd og leeri | Synikennsla Afram med Simat
ad flokka sorp til endurvinnslu. | Umreedur umhverfisvernd Verkefni
Gleerur Vinnubok bls 13 Vighorf
Vinnubdkavinna Samvinna
Umgengni
15 Freedist um 6lika sidi og venjur | Synikennsla Skodum 6likar Simat
og pjodlegar islenskar hefdir i Umraedur matarmenningar { Verkefni
Vinnubdkavinna heiminum Vidhorf
matargerd X
Vinnubok bls 14 Samvinna
Umgengni
16 Fai freedslu um hvernig Synikennsla Heetturnar i eldhdsinu | Simat
S . Umraedur Vinnubok bls 15-16 Verkefni
bregdast skuli vid slysum a Vinnub6kavinna Vishorf
heimilum. Samvinna
Umgengni




Kennsludsetlun 2023-2024

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.
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