8. bekkur — sund haust 2019

September

4, Skridsund, taekni — marvadi

11. Baksund, taekni — stunga og kafsund

18. 10 min sund (telja ferdir) — sundknattleikur

25. Bringusund, teekni, sprettir — bjorgunarsund

Oktoéber
2. Skridsund, taekni, sprettir — marvadi
9. Baksund, taekni — stunga

16. 400 m frjdlst, timataka — pottur
23. Bringusund, teekni — bjérgunarsund

30. Flugsund, taekni — 8m kafsund eftir hlut

November
13. Baksund, taeekni m/bl6dkum — bjérgunarsund
20. Bringusund, teekni — marvadi

27. Skridsund, taekni — sundknattleikur

Desember

4, Bringusund, skridsund, sprettir

11. 400 m frjdlst, timataka — pottur



18. Pottatimi ©

Namsmat:

- 400m frjals adferd vidstodulaust.

- Skridsund 25m — stilsund.

- Bringusund 50m — stilsund.

- Baksund 25m - stilsund.

- Stunga af bakka - still

- 8 m kafsund ad hlut 4 botni laugar, synt med hlutinn til baka, endurtekid eftir 10 sek.

- Troda marvada 1 min.



