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Inngangur

Grunnskdlinn i borlakshofn leggur megindherslu @ ad pjalfa skdlafeerni nemenda. Med skdlaferni er att vid umgengni,
samskipti og vinnubrogd. Nemandinn parf m.a. ad laera ad fara eftir reglum skélans og fyrirmaelum starfsfdlks, syna
skélafélogum sinum tillitsemi i leik og starfi, laera ad umgangast eigur sinar, skélans og félaga sinna. Hann parf ad lera ad
vinna skipulega, ljuka verkefnum sinum, vir@a vinnu sina og annarra, vinna i hdopstarfi og taka réttmaeta abyrgd a nami sinu.
Logd er dhersla 4 ad samfella sé & milli skélastiga baedi i nami og félagsstarfi.

Stefna skélans

®  Ad studla ad vellidan allra i skélanum

® AQ efla félags- og sidgeedisvitund nemenda

®  AJ nemendur temji sér sjalfstaed og 6gud vinnubrogd

®  Ad nemendur beri virdingu fyrir umhverfi sinu svo og taki abyrgd 4 eigin gjordum

® A kennsluadferdir, namsefni og namsumhverfi midist vid proska og getu nemenda

®  AQ efla samskipti nemenda og starfsfdlks innbyrdis svo og samskipti skdla og heimila

Einkunnarord Grunnskdlans i borldkshofn eru: Vinatta—virding—velgengni.

Samstarf heimilis og skdla

Skoli og heimili eiga ad hafa virk tengsl sin & milli og bera sameiginlega abyrgd 4 nami nemenda. Samstarf heimila og skdla
einkennist af pvi ad skolinn midlar upplysingum til foreldra um starfid i skélanum en pad gerir hann m.a. med télvupdsti,
fundum og fréttabréfum. Auk pess einkennist samstarfid af samraedum vid foreldra um allt sem vid kemur nemandanum og
skolastarfinu. Foreldrar taka einnig dkvardanir med skélanum og vinna ad 6llum markmidum nemenda med kennurum, i pvi
felst t.d. heimanam, reglur um samskipti og hegdun, vidurlég vid brot 4 reglum o.fl.

Helstu samskipti fara fram i gegnum Mentor og eiga foreldrar og kennarar almennt vikuleg samskipti par inni.

i september er haldinn kynningarfundur fyrir foreldra/forradamenn nemenda 1. bekkjar par sem farid er yfir ymsa gagnlega
hluti.

Samstarf leik- og grunnskéla.

Gott samstarf er & milli leik- og grunnskdla. Samstarfid felst m.a. i pviad 4 —5 nemendur 1. bekkjar grunnskéla og elstu
bérnin i leikskdlanum heimsaekja skélana a vixl. Pessum heimsoknum lykur svo med uppskeruhatid par sem allir nemendur
1. bekkjar og elstu nemendur leikskdlans gera eitthvad skemmtilegt saman.

Ollum leikskdlabdrnum er bodid a generalprufu fyrir jélakvéldvéku 1. — 4. bekkjar.

i maf er vorskoli par sem elstu born leikskélans hitta skolastjora og tilvonandi umsjénarkennara og studningsfulltria
1. bekkjar.

Namsmat

i 6llum ndmsgreinum meta kennarar framvindu namsins og haefni nemenda jafnédum yfir skélaarid og gefa peim nemendum
sem hafa ekki ndd dakvedinni haefni taekifaeri til ad baeta sig. begar kennarar leggja inn dvedin verkefni eda kannanir liggja til
grundvallar dkvedin haefnividmid. bau eru sidan metin jafnédum og verkefnum lykur.

Nemendur og foreldrar hafa alltaf adgang ad matinu og mikilveegt er ad fylgjast vel med ndmsmati inni i Mentor. Ndmsmatid
er lifandi og er ad breytast reglulega yfir skdlaarid og @ ad vera leidbeinandi pannig ad nemendur og foreldrar viti hvad parf
ad leggja dherslu 4@ 4 hverjum tima til ad na dkvednum haefniviomidum.



Lokamat er tekid saman vid lok skdladrs. Nemendur i 1. bekk fa samanlagda hafnieinkunn i hverri ndamsgrein i taknum og
ordum: Framurskarandi, haefni nad, parfnast pjalfunar og haefni ekki ndd.

Skimanir 2017 -2018

Eftirtaldar skimanir eru hop- og feerniprof og eru 16gd fyrir 1. bekk sem hér segir:

Stafapekking september

Tove Krogh, teikniprof september og mai
Lesferill, lesskimunarprof oktdber

Lesferill, lesfimi (6l prof) januar og mai
Hreyfiproskaprof januar/februaar

Vidmidunarstundaskra

Atlast er til pess ad nemendur fai akvedid margar kennslustundir & viku i hverju fagi. Hér ad nedan er azetladur timafjoldi
hverju fagi fyrir sig i 1. bekk:

islenska 8
Steerdfraedi 6
Lifsleikni 1
Nattarufraedi 2
Samfélagsfreedi/Trdarbrogd 3
ipréttir/Sund 3
Textilmennt/Smidi 2
Heimilisfraedi/Myndmennt 2
Tonleikur 1
Upplysingataekni 1
Dans 1
30




Anna Kristin Gunnarsdottir

Traust kunnatta i modurmali er meginundirstada stadgddrar menntunar. Lestur er 6flugt teeki til ad afla sér pekkingar og
tjaning i reedu og riti ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu. G6d lestarfaerni er pvi undirstada a&vinams og
pess ad geta aflad sér upplysinga sem gera kleift ad taka virkan patt i lifi og menningu pjédarinnar.

Hlutverk islenskukennslu spannar vitt svid og fjolbreytt og hefur m.a. pad hlutverk ad efla tjaningu og sképun i ritudu og téludu
mali. Feerni i notkun tungumals, baedi médurmals og annarra mala, er grundvallaratridi i mannlegum samskiptum. Einnig er
pad mikilvaegt ad barn med annad mal en islensku eigi pess kost ad lzera islensku svo vel ad pad geti tekid fullan patt i
samfélaginu, notid menningar og att patt i pvi ad mdta hana. Hid sama gildir um pann sem er heyrnarskertur eda heyrnarlaus.




Haefniviomid i 1. bekk

- Skolavefurinn.

- Leeri einfaldar visur, 1j6d og pulur og kynnist sogum og sevintyrum.
- Fari reglulega & bdkasafn og fengid baekur lanadar.

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Talad mal, - Lestrarlandid: | - pjalfist i ad beita skyrum og aheyrilegum framburdi. - Innlagnir
hlustun og Soégubodk. - bjalfist i ad hlusta & upplestur af ymsum toga. (smafyrirlestur).
ahorf Lestrarbok. - Leeri, leiki eda syngi texta af ymsum gerdum. - Lesid, spurt og
Vinnubdk 1. - Taki patt i leikpaetti og/eda songatridi. spjallad.
Vinnubdk 1+. - Segi fra eftirminnilegum atburdum og eigin reynslu. - Einstaklingsvinna,
Vinnubok 2. - Geti att god samskipti, hlustad, tekid patt i umraedum og synt kurteisi. paravinna og
Vinnubdk 2+. - Efli malproska og framsogn. hépavinna.
- Skrift. - bjalfist i a0 koma fram og tja sig fyrir framan bekkinn. - Soguadferdin.
- Séknarskrift. - bjalfist i ad hlusta a og fara eftir munnlegum fyrirmaelum. - Namsleikir.
- Sogubok. o L - Hlutverkaleikir
Lestur og . - Leeri hlj6d, takn og heiti bdkstafanna. . L.
i . - Ymsar o i (leikraen tjaning).
békmenntir - Tengi hljod saman i ord.
lestrar- og : . - Umraedur.
. - bekki algengar ordmyndir. .
vinnubakur e, . . - Spil.
o - Odlist jakveett vidhorf til lestrar. L
pegar vid a. . ) - Upplysingaoflun.
. - Lesi ord og stuttar setningar. .
- Nams.is. - Vettvangsferdir.

- Hringekja.

- Marviss . . - Heimanam i 1.
L - Kynnist hvernig baekur eru byggdar upp, t.d. med forsidu, baksidu,
malérvun. o . | bekk er adallega
. efnisyfirlit, kafla og atridisordaskra. s
- Spil. bundid vié
Ritun - Stafakubbar. - bekki skriftarattina. lestur og eftir
- Ordasafnid - Dragi rétt til stafs. aramot baetist vid
mitt, listin ad - bjalfist i fin- og gréfhreyfingum med fj6lbreyttum verkefnum. ritun stakra
lesa og skrifa. - Haldi rétt a skriffeeri. orda eda setninga.
- Urklippu - Skrifi ord eda stuttar setningar um akvedid efni.
visubok. - Leeri ad bua til og nota hugarkort.
- Bui til myndasogu.
- Fai margs konar taekifeeri til pess ad skrifa, semja sogur eda 1j6d med
eda an adstodar.
Malfraedi - Skilji hvad rim er og geti fundid ord sem rima.
- Kynnist hugtokunum hljéd, bdkstafur, atkvaedi og setning.
- bekki sérhljéda og samhljéda.
- Kynnist hugtokunum sambheiti og andheiti.
Matspeettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skdlaarid a haefnikorti.




Steerdfraedi

Anna Kristin Gunnarsdottir

Steerdfraedindm hja hverjum einstaklingi er samfellt ferli. pekking og skilningur & hugtokum, taknum og lgmalum proast 4
I6ngum tima og fyrir margvislega reynslu. Kennsla @ yngsta stigi byggist 4 reynslu og pekkingu barnanna pegar pau hefja
skoélagongu. Med timanum préast vinna peirra og leikur pannig ad peim verdur tamt ad stydjast vid steerdfraedileg hugtok.
Studla ber ad slikri proun med pvi ad pjalfa bornin i ymiss konar talnavinnu, flokkun, rédun og lysingu a eiginleikum hluta og
umradum um pa. Mikilvaegt er ad tengja verkefnin einhverju sem bérnin pekkja pvi oft geta pau unnid med flokin hugtok og
haar tolur ef pau pekkja vel til.

Yfirleitt er viGhorf nemenda til staerdfraedi frekar jakveett vid upphaf skdlagongu. Hlutverk skélans er ad halda pvi vid og styrkja
pad. Nemendur zttu ad kynnast gildi staerdfreedinnar i daglegu lifi en einnig er mikilvaegt ad leggja aherslu & skemmtigildi
greinarinnar. Fjolbreyttir kennsluhaettir og mismunandi nalgun vid lausnir vidfangsefna er likleg til ad vidhalda ahuga. Hafa ber
i huga ad litil born sja hlutina 6drum augum en fullordnir og pvi purfa born ad fa teekifaeri til ad leita eigin leida til lausna.

Hugtok
Tolur og . . L Rumfraedi og L
_ . Tolfraedi og likindi . Algebra Timi
reikniadgerdir meelingar
Plus Gogn Sentimetri Leit ad tyndri tolu Klukkutimi
Samlagning Sulurit Metri Opekkt tala Eftirmiddagur
Minus Myndrit Kilometer Obekkt steerd Hadegi
Fradrattur Flokkun Hringur i morgun
Summa Ferningur i kvold
Samtals Fimmhyrningur Fyrradagur
Jafnt og Stjarna Fyrramalid
Talnalina Sexhyrningur Mdénudur
Atthyrningur Vikur/vikuheiti
prihyrningur
Tigull




Steerdfraedi

Haefniviomid i 1. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Tolur og - Sproti. - Lesi tolur upp i 20. - Innlagnir
reikniadgerdir - Viltu reyna? - Skrifi télur upp i 20. (smafyrirlestur).
- Names.is. - Skodi tolur a talnalinu. - Lesid, spurt og

Tolfraedi og
likindi

Rumfraedi og

- Skolavefurinn.

- Kubbar.

- Peningar.

- Teningar.

- Paxel123.com
- Speglar.

- Lego.

- Talnagrindur.

- Leysi samlagningardeemi med télum upp i 20.
- Leysi fradrattardeemi med télum upp i 20.

- Flokki myndir eda hluti eftir eiginleikum.
- Flokki gogn og telji pau.

- Geri einfalt sulurit.

- Framkvaemi einfalda lengdameaelingu.

- bekki algengustu tvividu formin (hring, ferning, prihyrning, ferhyrning

spjallad.

- Einstaklingsvinna,
paravinna og
hépavinna i litlum
hépum.

- Namsleikir.

- Kubbar.

- Spil.

maelingar - Klukka. o.fl.) og einkenni peirra. - Upplysingadflun.
- Montessori. - Byr til, lysir og heldur afram med einféld mynstur. - Vettvangsferdir.
- Reglubdkin - Lesi ur einfoldum timasetningum. - Hringekjuformid notad
min. - bekki hversdagsleg hugtok tengd tima, t.d. eftirmiddagur, 8 morgun, i i stédvavinnu.
- Talnabond. kvold, i vikunni o.m.fl.
- Litad eftir .
Algebra , - Finni 6pekkta steerd.
ndmerum.
- Vasareiknis-
Annad hefti - Vinni med 68rum vid ad leysa steerdfraediverkefni.
Matspaettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid & haefnikorti.

St66lud prof ur grunnnamsefninu, Sprota eru notud ad mestu leyti.




Anna Kristin Gunnarsdaottir

A yngsta aldurstigi skélans er unnid med samfélags — og natturufraedigreinar 4 marga vegu. Samfélagsgreinar skiptast i ségu,
landafraedi, pjéofélagsfraedi, truarbragdafraedi, lifsleikni, heimspeki og sidfraedi. Teknir eru fyrir nokkrir namspaettir 4 hverju
skolaari og unnid markvisst med pa. Innan samfélagsfreedinnar er fjallad um samfélag og menningu par sem nemendur eru
medal annars freeddir um jafnrétti, lydraedi, umhyggju og virdingu sem & ad studla ad pvi ad proska hafni peirra til ad eiga i
innihaldsrikum samskiptum vid adra og skilja veruleikann. Med kennslu i samfélagsfraedi er nemandinn virkjadur til patttoku i
samfélaginu med gildi og reglur pess ad leidarljosi.

Undir nattarugreinar flokkast natturufraedi, edlisfreedi, jardfredi, liffreedi og umhverfismennt. Teknir eru fyrir nokkrir
namspaettir & hverju skélaari og unnid markvisst med pa. Med kennslu i natturugreinum er studlad ad pvi ad nemendur 64list
faerni i peim og geri sér grein fyrir ad madurinn er hluti af natturunni og lifsafkoma hans raedst af samspili manns og natturu.

Haft er ad leidarljosi ad nemendur lati sig varda ndnasta umhverfi sitt og lifsskilyrdi lifveranna sem par bua.

5 Heilbrizo] Samspil visinda,
AJ bua a jordinni Lifsskilyrdi manna Nattura Islands s taekni og préunar i
umhverfisins .
samfélaginu
Arstidir Vatn, H,0 Busvaedi Vistkerfi Umhverfisvernd
Hitabreytingar Celcius Frumframleidendur Feedukedja Audlindir
Sjalfbaerni Frostmark Neytendur Kraftur Hitun
Audlindir Liffeerakerfi Atferli Hreyfing Keeling
Vedur Likamshiti Orkugjafar (island) Vidnam Neeringarfraedi
Setlog Smit Umbhverfid Orka Visindamenn
Vedrun Varnir Hamur efna Rafmagn
Rof Eitrun Hringrasir i byngdarkraftur
Skynjun nattdrunni Hlj6d
Ljos
Bylgjur




Haefniviomid i 1. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Ad bla a - Komdu og - Lysi breytingum & nattdru islands eftir arstidum og ahrifum peirra a - Lestur.
jordinni skodadu lifsskilyrdi félks. - Umraedur.
T likamann. L B . . ; - Paravinna, hépavinna
Lifsskilyrdi . - Utskyri a einfaldan hatt byggingu og starfssemi mannslikamans. . . .
- Skolabdkin L . . . . og einstaklingsvinna.
manna , - Utskyri mikilveegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar faedu og svefns. . .
min. L ) . . . . - Ayngsta stig er
. - Utskyri @ einfaldan hatt hvernig barn verdur til og pekkir einkastadi , 3
-Yma i kennsla i samfélags- og
. likamans. s R
trollastelpa. natturufraedi mjog
Nattudra islands - Spor 1. - Segi fra eigin upplifun & nattdrunni og skodun 4 lifverum i nattdrulegu samtvinnud annarri
- Efni af vef. umbhverfi. kennslu og byggist ad
- Skolavefur. - Lysi algengustu lifverum i nanasta umhverfi sinu. miklu leyti a
- Eru fjoéllin - Fjalli um umhverfi i vidu samhengi, skodi neerumhverfi, form o.fl. skolafaerni.
bla?
Heilbrigali. - Hugarfrelsi. - Fjalli um samspil manns og natturu.
umhverfisins - Flokki urgang.
- Komdu og
Samspil visinda, skodadu - Odlist pekkingu & ymsum hugtékum.
taekni og umhverfid.
bréunar i - Tisla.

samfélaginu

- Atti sig 4 ymis konar afleidingum athafna sinna.

Samskipti/ - A . . . )
Lifsleikni - Syni tillitsemi, virdingu og umhyggiju i samskiptum og samvinnu, leik og
ifsleikni
starfi.
Matspeettir Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.

10




Holmfridur Fjdla Zoega Smaradéttir

Markviss hreyfing og notkun likamans i skdlaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur
purfa & ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skdlabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.
i skolaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad leera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
skopunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

Fyrstu skélaarin hafa born yfirleitt mikla hreyfiporf, gledjast yfir hverjum leik og hafa til ad bera edlislaega forvitni sem knyr
pau afram i kdnnun & umhverfi sinu. Skynhreyfileikur, hlutverkaleikir, hlaupaleikir og markvissar afingar sem efla skynfeeri
likamans og baeta gréf- og finhreyfingar eiga ad skipa stdran sess i skdlaiprottum fyrstu skoladarin. Helstu vidfangsefnin i
skélaipréttum i 1.- 4. bekk eru hlaup, hopp, kast, og grip, spyrnur og jafnvaegi i kyrrstédu og a hreyfingu. Kollhnisar og veltur,
gripstyrkur, bukstyrkur og stédugleiki, samhaefing augna og handa/féta med og an bolta og pol i hlaupi. | skélasundi skal fyrstu
tvo arin leggja meginaherslu 4 adlogun barnsins ad vatninu i gegnum leik og afingar sem efla skynfaeri likamans i vatni. Kynna
sundadferdir og pad sérstaklega fotatok, t.d i skrid- og baksundi. Mikilveegt er ad nemendur fai jakvaeda upplifun |
kennslustundum og njéti pess ad saekja sundtima. i 3.-4. bekk er sidan aukin dhersla & grunhreyfingar sundtaka i skridsundi,

bringusundi, skélabaksundi og baksundi.

11




Haefniviomid i 1. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Heilsa og - Nai tokum & helstu gréf- og finhreyfingum eins og ad hlaupa, hoppa og velta & - Stodvahringir.
velferd mismunandi hatt. - Hringpjalfun.
- N&i tokum & helstu finhreyfingum eins og ad kasta og gripa og vinna med - Einfaldir leikir.
onnur létt ahold. - Umraedur.
- Taki patt i fjdlbreyttum leikjum og leikra&enum afingu. - Utikennsla.
- 10ki iproéttir og leiki a skélalod og naersamfélagi allan arsins hring.
- Taki patt i skapandi hreyfingu og leikraenni tjaningu med eda an toénlistar.
Hreyfing og - bekki muninn & réd, linu, hring, hépi og tengdum formum.
afkastageta - Framkvaemi grunnhreyfingar eins og ad hlaupa, ganga, hoppa, stokkva og klifra
an erfidleika.
- Framkvaemi afingar med ymis ahold eins og gjardir, sippuband, bolta og
baunapoka.
- Stundi fingar og leiki sem reyna & samhaefingu.
- Leysi af hendi verkefni og sfingar sem hafa ahrif 4 jafnvaegi, sjonskyn, heyrn,
snertingu og vodva- og lidamot.
- Taki patt i leikjum og a&fingum sem reyna a samspil skynfaera.
- Taki patt i fingum sem reyna & afkastagetu hjarta- og aedakerfis og styrk.
Félagslegir - Raedi um stridni og einelti og hvernig a ad bregdast aeskilega vid ef slikt ber &
paettir og géma.
samvinna - Taki patt i leikjum par sem krafist er akvedinna reglna til ad fara eftir.
- Fari eftir leikreglum og fylgi fyrirmaelum.
- Tjai skodun sina a afingum og leikjum.
- bjalfist i ymsum leikjum eda afingum sem krefjast samvinnu.
Oryggi og - bekki helstu magn- og afstoduhugtok eins og fleiri — faerri; lengri - styttri;
skipulag undir — yfir.
- Leeri ad bregdast vid fyrirmalum og merkjum kennara eins og flautuhljédi.
- Gangi um ahold og taeki 4 6ruggan hatt.
- Fari eftir reglum sem snua ad umgengi i ipréttamannvirkjum.
- Leeri og tileinki sér helstu umgengnisreglur i ipréttamannvirkjum eins og ad
ganga fra fotum og handklzedi.
- Geti pvegio sér, purrkad og klaett.
- Tileinki sér form vardandi skipulag og Oryggisatridi.
Matspaettir Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.

- Sprellikarlahopp i 10. sek.
- Hoppa a 68rum feeti inn i gjord og ut.
- Jafnvaegisganga a jafnvaegissla.
- Taka baunapoka upp med tanum .
- Kasta og gripa bolta.
- Langstokk an atrennu.
- Hoppa yfir sippuband jafnfaetis 10 sek.
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Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaiprottum er mikilveegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur
purfa 4 ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skdlabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.
i skdlaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad leera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
sképunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

i skdlasundi skal fyrstu tvo arin leggja meginaherslu & adlégun barnsins ad vatninu i gegnum leik og aefingar sem efla skynfeeri
likamans i vatni. Kynna sundadferdir og pa sérstaklega fotatok, t.d i skrid- og baksundi. Mikilvaegt er ad nemendur fai jakvaeda
upplifun i kennslustundum og njéti pess ad saekja sundtima.
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Heilsa og

velferd

Hreyfing og
afkastageta

- Geti hreyft sig frjalst i vatni.
- Taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, hrada, vidbragd og
likamspol i vatni.

Félagslegir
peettir og
samvinna

- Geti kafad, velt sér af kvid & bak og 6fugt.

- Framkvami skridsundfétartok, med eda an hjalpartaekja.

- Framkvaemi bringusundsfétartok med eda an hjalpartaekja.

- Geti spyrnt sér fra bakka og rennt sér med andlitid i kafi.

- Geti flotid & bringu eda baki.

- Geti gengid med andlitid i kafi.

- Geti stadid i botni og andad ad sér, feert andlitid i kaf og andad fra sér
- Taki patt i fjiolbreyttum leikjum sem reyna a samspil skynfzera.

Oryggiog
skipulag

- Upplifi gledi og dnaegju af pvi ad hreyfa sig i vatni.

- Fari eftir leikreglum og fylgi fyrirmaslum.

- Kynnist og tileinki sér samskiptafaerni eins og ad hlusta, tja skodun
sina, bida og bregdast vid.

- Taki patt i verkefnum sem krefjast félagslegra samskipta, s.s. ad taka
tilliti til annarra, adstoda adra og hvetja.

- Odlist 6ryggistilfinningu i vatni.

- Geti gengid fra fotum & aeskilegan hatt.
- Leeri ad pvo sér og purrka.

- Fari eftir reglum sem snla ad umgengni og hegdun & sundstédum.
- Geti bruggdist vid fyrirmaelum kennara.

- Stodvahringir.

- Adlégunarleikir.
- Umrzedur.

- Synikennsla.




Torfi Hjorvar Bjornsson

Verkgreinar i grunnskéla eiga pad sameiginlegt ad studla ad alhlida proska nemenda og bua pa undir daglegt Iif. | verkgreinum
fa nemendur teekifeeri til ad beita imyndunarafli sinu, skdpunargafu, pekkingu og verklegri feerni til ad takast & vid umhverfi
sitt i markvissum tilgangi. Nemendur pjalfa hafileika til ad leita lausna 4 vandamalum, verda sjalfstaedir i verki, og lzera lita
eigin verk og akvardanir gagnrynum augum. Nemandinn faest vid verkefni sem haefa proska hans, gerir tilraunir og nytir taekni
i vinnu sinni. betta eykur sjalfsoryggi og starfsanaegju.

Markmid verkgreina hefur baedi verid ad undirbda nemendur undir verkleg storf og einnig studla ad alhlida proska nemenda.
i starfsumhverfi nGtimans eru gerdar sifellt auknar krofur til taeknipekkingar og skilnings. i verkgreinum 68last nemendur baedi
skilning & umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu.

Kennsla verkgreina eru lidur i pvi ad skapa virdingu og jakvaett vidhorf til verklegrar vinnu og eru einnig undirbldningur undir
framhaldsnam i verklegum greinum. Hlutverk kennarans er ad leida nemandann @ markvissan hatt pannig ad hann verdi
sjalfstaedur i verki, 6dlist faerni i ad leysa vandamal, pjalfi fagurskyn og skynhreyfifaerni. Verkgreinar eru pvi hvoru tveggja gédur
undirbuningur undir lifid og frekara ndm.
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Haefniviomid i 1.bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Handverk - Ymsar - Velji verkfeeri sem haefa vidfangsefni og noti 4 6ruggan hatt. - Synikennsla i hop.
handbakur og | - Geri grein fyrir helstu smidaefnum sem unnid er med. - Nemendur vinna
. bl6d. o . . i einstaklingsverkefni i
Honnun og B - Teikni tvivida skissu af verkefninu sinu. e
. - Vefsidur. . L, Lo . samraemi vid proska
taekni - Utfzeri sina hugmynd ut fra st68ludu verkefni. .
peirra og getu.
Umbhverfi - Noti efni Ur naerumhverfi. - Sképunarporf og
- Beiti likamanum rétt vid vinnu sina og noti videigandi hlifarbunad. sjalfstedi
- Gangi fra verkfeerum og aholdum a réttan hatt. nemandans

fa ad njodta sin.

Matspaettir Namsframvinda og hafni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Textilmennt

Namsgreinin textilmennt er yfirgripsmikil grein sem felur i sér patt honnunar og handverks auk pess ad fela i sér pjalfun og
verkfaerni a fjdlbreyttum svidum. Textilndm gefur nemendum taekifzeri til ad proska samhaefingu hugar og handa, upplifa og
tja sig um leid.

Textilmennt er rikur pattur i félagslegum veruleika par sem einstaklingarnir skapa sér perséonulegan stil i klaednadi i ndnasta
umbhverfi sinu en auk bess lzera beir ad bua til afurdir sem hafa persénulegt gildi. [ textilndmi er mikilvaegt a8 nemendur greini,
meti og setji textil i samhengi vid umhverfi, menningu, listir, nyskdpun og hagnytingu pekkingar.

i textilmennt er unnid med efni af élikum toga allt fra umhverfisveenum hraefnum til mengandi idnadarvéru. bess vegna er
mikilvaegt ad huga ad umhverfisvernd og umhverfisvitund og studla ad endurnytingu og sjalfbaerni.

Skopun, laesi og sjalfbaerni eru stodir sem eru samofnar textilmenningu og i textilmennt er taekifeeri til pess ad vinna med paer
a apreifanlegan hatt og tengja vid adra peetti til ad efla skilning nemenda.

17



Textilmennt

Textil - Ymsar - Vinni med fjolbreytt textilefni og kynnist peim, s.s. striga, pradum, - Nemendur gera
handbaekur og endurnytanlegum efnum og ull. eingdngu
bl6d. - bjalfist i einfoldum vinnuadferdum s.s. ad klippa, preeda grofa nal, vefa, einstaklingsverkefni
teikna 4 efni og sauma praedispor og fleiri einféld Utsaumsspor. sem samraemist
- Tileinki sér rétt og hagkvaem vinnubrogd. proska peirra og
- Kynnist ymsum aholdum, skaerum, nalum. getu.
- Fdi innsyn i hvernig textilverk verdur til a einfaldan hatt. - Reynt verdur ad finna

verkefni sem hofda til
adhugasvids nemenda a
fidlbreyttan hatt.

- Skdpunarporf og
sjalfstedi
nemendanna fai ad
njéta sin.




Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Namsgreininni er m.a. aetlad ad studla
ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar
er pekking og leikni i heimilisstorfum par sem paettir eins og naeringarfraedi, matreidsla og hreinlaeti tengjast. Opinberar
radleggingar (LySheilsustédvar/Landlaeknis) um mataraedi og naeringu eru hafdar til hlidsjonar vid kennslu i heimilisfraedi.
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Matur og - Gott og - Tjai sig & einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti. - Einfaldar verklegar

lifshaettir gaman. - Velji hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan. fingar.
- [tarefni. - Fari eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif. - Synikennsla.
- Lesid.
Matur og - Fari eftir einféldum uppskriftum og noti til pess einfold meeli- og

- Spurt og spjallad.

vinnubrogd eldhdsahold. . - .
L, L B L. - Einstaklingsvinna.
- Segi fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi. L
- Hépavinna.
- Paravinna.

- Bdkleg kennsla.
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Anna Kristin Gunnarsdaottir

Namssvidid upplysinga- og teeknimennt felur i sér; midlamennt, skolasafnsfraedi, télvunotkun og upplysinga- og
samskiptataekni. Hugtakid upplysinga- og midlalaesi ma skilgreina, sem getuna til ad greina hvada upplysinga er porf, leita ad
pbeim, leggja @ paer gagnrynid mat, og auka pannig pekkingu sina og nyta med ymsum midlum til ad na tilteknu markmidi.
bpannig getur nemandi 68last haefni i ad tileinka sér, umskrifa og skapa pekkingu, midla henni 4 fjolbreyttan hatt i samraemi vid
edli teekninnar og stafraent umhverfi. Megintilgangur kennslu i upplysinga- og taeknimennt er ad efla upplysinga- og midlalaesi
nemenda og hjalpa peim ad 6dlast almenna, gdda taeknifeerni og taeknilaesi. Teeknifaernin felur m.a. i sér getu til ad nyta ymis
taeki, teeknibunad og fjolbreyttar urvinnsluleidir, teeknilaesi ad nyta teekjablinad til ad afla sér pekkingar og midla henni,
upplysingalaesi felur i sér haefni i ad afla, flokka og vinna ur upplysingum a gagnryninn og skapandi hatt og midlalaesi felur i sér
hzefni til ad greina, nd i, meta og bua til midlaskilabod. Upplysingataeknin er ekki kennd sem sérstakt fag vid skélann heldur
sampaettum vid pad flestum namsgreinum okkar.
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Haefniviomid i 1. bekk

Namspaettir Namsefni : Leidir
Nemandi:
Vinnulag og - Vefsidur og - Vinni ad samvinnuverkefnum i upplysingataekni og taki virkan patt i - Innlagnir.
vinnubrogd annad hugmyndavinnu i hép. - Smafyrirlestrar.
gagnvirkt efni a - Oédlist pekkingu & helsta taekjablinadi sem notadur er og sum jadarteeki. | - Leitaradferd.
bord vio - Geri sér grein fyrir élikum adferdum vié notkun @ ymsum taekni- og - Lestur.
nams.is hugbunadi. - Spurt og spjallad.
abcya.com - Beiti undirstoduatridum heimalyklanna i fingrasetningu. - Speglud kennsla.
L - Verkefni fra . . - Einstaklingsvinna.
Upplysingadflun - Leiti ad myndefni. .
o kennara. L . i . - Paravinna.
og urvinnsla o . - Nyti rafreent og gagnvirkt namsefni. L.
- Ritvinnsluforrit — - Hépavinna.
Taekni og Teikniforrit. - Skrai sig inn & tolvukerfid med einféldu notendanafni og lykilordi eftir - Namsleikir.
bunadur - Kennsluforrit. gefnum texta a vegg i kennslustofu. - Umraedur.
- Noti hugbunad/forrit til teikninga undir leidsogn. - Vettvangsferdir.
- Noti hugbunad/forrit til ad rita einfaldan texta undir leidsogn.
Sidferdi og - Fari eftir einfoldum reglum um &byrga netnotkun.
Oryggismal
Matspeettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.

22



http://www.nams.is/
http://www.abcya.com/

Myndmennt

Listir eru einn af hornsteinum mannlegs samfélags og hafa fylgt manninum fra 6réfi alda. Grunnskélinn er samfélag par sem
listir leika sama hlutverk og i pjédfélaginu i heild sinni.

i myndmennt & yngsta stigi er kjorid ad tengja vidfangsefnid vid nanasta umhverfi og hugarheim nemandans. Ahersla skal 16gd
a fiolbreytt vinnubrégd og ad nemendur handleiki sem flestar tegundir efna og ahalda. A yngsta stigi leera nemendur

grunnhugtdk og 16gmal myndlistar.
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Myndmennt

Myndmennt - Synishorn. - Pekki frumlitina og gert einfaldar litabléndur. - Innlagnir.

- Myndlista - bekki hugtakid grunnform og greint muninn 4 natturulegum formum - Synikennsla.
bakur. og grunnformum. - Leikir.

- Netid. - bjalfist i ad vinna myndrana frasdgn Ur umhverfi sinu, upplifunum og - Verklegar =fingar.

- Vinnu imyndunum, med pvi ad nota & fjolbreytilegan hatt videigandi efni. - Umraedu- og
lysingar og - Temji sér vondud vinnubrogd. spurnaradferdir.
efni sétt i - Skilji mikilveegi pess ad ganga fra verkefnum, efnum og ahéldum og geri _ Utlistunarkennsla.
reynslubrunn sér grein fyrir verdmaeti pessara hluta. - Jafningjakennsla.
kennara. - Hépvinna.
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Magnpora Kristjansdottir

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um laesi a leiklist i vidu samhengi og a ad
dypka skilning nemenda 4 sjélfum sér, mannlegu edli og samfélagi. i leiklist f4 nemendur taekifeeri til pess ad setja sig i spor annarra
og profa sig afram med mismunandi tjaningarform, hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi skélastofunnar. Han stydur nemandann

i ad tja, mota og midla hugmyndum sinum og tilfinningum sem hann mogulega faer ekki Gtras fyrir 4 6drum vettvangi.
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Haefniviomid i 1. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Likami - Efni fra kennara. - Geti beitt skdpunargledi sinni i gegnum leik. - Ymsar adferdir.
Rodd - Geti nytt frasagnarhaefileika sina frammi fyrir hopi félks.
Latbragd - Geti synt stutta leikpaetti frammi fyrir ahorfendum.
Traust - Geti tileinkad sér paer reglur sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i
Einbeiting einu.

Rymisvitund - Geti unnid saman i hép.

Samvinna
Slékun

Spuni
Personusképun

Matsvidomid Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Dans

Anna Berglind Julidéttir

i Grunnskdla porlakshafnar hefur dans verid kenndur til margra éra. [ danstimum lzera bornin ekki adeins dansspor heldur leera
bau einnig samhaefni handa og féta, ad beita likamanum rétt og dansa i takt vid ténlist. Ahersla er [6gd & ad nemendur beri
virdingu fyrir dansfélaga sinum, samvinnu (enda paradans ad mestu) og i pvi ad koma fram. Nemendur hafa idulega komid
fram 4 ymsum uppakomum i skélanum eins og t.d. j6laskemmtunum og arshatidum. A slikum uppakomum syna pau foreldrum
og 6drum adstandendum fj6lbreyttar tegundir dansa eins og t.d. barnadansa, samkvaemisdansa, skiptidansa, gdmlu dansana
og linudansa svo eitthvad sé nefnt. Allt petta samspil skilar sér an efa i sterkari einstaklingum pegar haldid er ut i lifid.

Kennslustundin fer pannig fram ad nemendur eru séttir af kennara i stofuna sina og ganga i einfaldri r6d i sal tonlistarskélans,
par sem danskennslan fer fram. bar f4 nemendur sér saeti medan maeting er skrad. Ad pvi loknu fara nemendur i kynjaskiptar
radir og eru paradir saman af kennara. Oftast hefst danstiminn @ barnadénsum, par sem nemendur dansa i danshaldi. Mikil
ahersla er 16gd & ad aefa polkasporid og pvi efum vid dansa eins og t.d. kubbadansinn, skésmidardansinn, fingrapolka og
klappenade sem er gédur grunnur fyrir samkveemisdansana sem lagdir eru inn pegar lidur a haustid. Cha, cha cha og djeef eru
beir samkvaemisdansar sem 6gd er dherslu &. Einnig dénsum vid vinarvals, tvistdansinn, rael og stiginn skottis. [ skottis og reel
dénsum vid skiptispor. Til ad hjalpa okkur ad na skiptisporinu notum vid skemmtilegar ségur sem hjalpa til vid ad muna i hvada
foét 4 ad stiga hverju sinni. Vinstri fétur er kalladur Mikki mus og haegri fétur Andrés Ond og er farid i sevintyralegt ferdalag i
peim dénsum. Frjalsir dansar, par sem ekki er dansad i danshaldi eru lika hafdir med p6 svo minni dhersla sé 16gd a pa dansa.
Reynt er ad hafa pd dansa folbreytta eins og t.d linudansa, simba og létta dansa vid vinsael daegurlég eda barnaldg. Fyrir jolin
leera nemendur jéladansa sem dansadir eru vid skemmtileg jélalog. Sem uppbrot i kennslunni eru notadir ymsir hreyfileikir
med eda an tonlistar par sem nemendur skemmta sér og afa i leidinni jafnvaegi og samhafingu. Danstimanum lykur svo a pvi
ad myndadar eru kynjaskiptar radir par sem stelpur og strdkar snia hvort 4 moéti 66ru, hneygja sig og pakka fyrir dansinn.
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Dans

Haefniviomid i 1. bekk

Namspaettir Namsefni ) Leidir
Nemandi:
Dans - Efni fra - Gangi i rod. - Synikennsla.
kennara. - Virdi samskiptareglur.
- Taki upp danshald.
- Fylgi kennaranum i takti.
- Muni n6fnin @ donsunum.
- Dansi einfalda barnadansa.
- Dansi frumsporid i Cha cha cha, Jive, Sémbu, Vinarvals, og skiptispor.
- Dansi frjalsa dansa (ekki i haldi) i takt vid tonlist.
- Kunni muninn a haegri og vinstri.
- Klappi i takt vid ténlistina.
Matspaettir Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.

28




29



