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Inngangur

Grunnskdlinn i Porlakshofn leggur meginaherslu a ad pjalfa skélafaerni nemenda. Med skdlafeerni er att vid umgengni,
samskipti og vinnubrégd. Nemandinn parf m.a. ad leera ad fara eftir reglum skdlans og fyrirmaelum starfsfélks, syna
skolafélogum sinum tillitsemi i leik og starfi, laera ad umgangast eigur sinar, skdlans og félaga sinna. Hann parf ad leera
ad vinna skipulega, ljuka verkefnum sinum, vir8a vinnu sina og annarra, vinna i hépstarfi og taka réttmaeta abyrgd a
nami sinu. L6gd er ahersla 4 ad samfella sé a milli skdlastiga baedi i nami og félagsstarfi.

Stefna skélans

®  AJ studla ad vellidan allra i skdlanum

® AQ efla félags- og sidgeedisvitund nemenda

®  AJ nemendur temiji sér sjalfstaed og 6gud vinnubrégd

®  AJ nemendur beri virdingu fyrir umhverfi sinu svo og taki abyrgd a eigin gjéréum

®  AJ kennsluadferdir, namsefni og ndamsumhverfi midist vid proska og getu nemenda
®  AQ efla samskipti nemenda og starfsfdlks innbyrdis svo og samskipti skéla og heimila

Einkunnarord Grunnskélans i borlakshofn eru: Vinatta—virding—velgengni.

Samstarf heimilis og skdla

Skéli og heimili eiga ad hafa virk tengsl sin @ milli og bera sameiginlega dbyrgd 4 nami nemenda. Samstarf heimila og
skola einkennist af pvi ad skélinn midlar upplysingum til foreldra um starfid i skdlanum en pad gerir hann m.a. med
tolvuposti, fundum og fréttabréfum. Auk pess einkennist samstarfid af samraedum vid foreldra um allt sem vid kemur
nemandanum og skoélastarfinu. Foreldrar taka einnig akvardanir med skélanum og vinna ad 6llum markmidum nemenda
med kennurum, i pvi felst t.d. heimandm, reglur um samskipti og hegdun, vidurlég vid brot 4 reglum o.fl.

Helstu samskipti fara fram i gegnum Mentor og eiga foreldrar og kennarar almennt vikuleg samskipti par inni.

Skimanir 2017 -2018
Eftirtaldar skimanir eru hép- og feernipréf og eru 16gd fyrir 4. bekk sem hér segir:
Lesferill, lesfimi (6l préf) september, jandar og maf

Stafsetning (Aston Index) oktdber

Samraemd kénnunarprof fra Namsmatsstofnun eru 16gd fyrir 4. bekk i september.

Namsmat

i 6llum namsgreinum meta kennarar framvindu namsins og haefni nemenda jafnédum yfir skélaarid og gefa peim
nemendum sem hafa ekki nad akvedinni haefni taekifzeri til ad baeta sig. begar kennarar leggja inn avedin verkefni eda
kannanir liggja til grundvallar akvedin hafnividmid. bau eru sidan metin jafnédum og verkefnum lykur.

Nemendur og foreldrar hafa alltaf adgang ad matinu og mikilvaegt er ad fylgjast vel med namsmati inni i Mentor.
Namsmatid er lifandi og er ad breytast reglulega yfir sklaarid og a ad vera leidbeinandi pannig ad nemendur og foreldrar
viti hvad parf ad leggja dherslu @ @ hverjum tima til ad na akvednum hafnividmidum.

Lokamat er tekid saman vid lok skéladrs. Nemendur i 4. bekk fa samanlagda haefnieinkunn i hverri ndmsgrein i taknum
og ordum: Framurskarandi, haefni ndd, parfnast pjalfunar og haefni ekki nad.



Vidmidunarstundaskra

Atlast er til pess ad nemendur fai akvedid margar kennslustundir 4 viku i hverju fagi. Hér ad nedan er daetladur timafjoldi
i hverju fagi fyrir sig i 4. bekk:
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Gyda Sigurdardottir

Traust kunnatta i médurmali er meginundirstada stadgodrar menntunar. Lestur er 6flugt taeki til ad afla sér pekkingar og
tjdning i reedu og riti ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu. G468 lestarfeerni er pvi undirstada avinams og
pess ad geta aflad sér upplysinga sem gera kleift ad taka virkan patt i lifi og menningu pjédarinnar.

Hlutverk islenskukennslu spannar vitt svid og fjolbreytt og hefur m.a. pad hlutverk ad efla tjaningu og skdopun i ritudu og téludu
mali. Feerni i notkun tungumals, baedi médurmals og annarra mala, er grundvallaratridi i mannlegum samskiptum. Einnig er
pad mikilveegt ad barn med annad mal en islensku eigi pess kost ad leera islensku svo vel ad pad geti tekid fullan patt i
samfélaginu, notid menningar og att patt i pvi ad méta hana. Hid sama gildir um pann sem er heyrnarskertur eda heyrnarlaus.




Haefniviomid i 4. bekk

Lestur og
bokmenntir

Ritun

Malfraedi

- lestrarbaekur af
skolabokasafni.

- Ordabaekur.

- Ljodabakur.

- Ymislegt itarefni,
t.d. Lesum
saman.

- Lesum meira
saman.

- Skinna.

- Skoélavefurinn.

- Taki patt og fai teekifeeri til ad horfa & leikpeaetti og/eda s6ngatridi.
- Geti sagt fra eftirminnilegum atburdum og eigin reynslu.

- Geti komid fram og tjad eigin skodanir fyrir framan hép.

- Hlusti 4 og fari eftir munnlegum fyrirmaelum.

- Nyti sér og endursegi efni af rafraenu formi sem og 66rum midlum.

- Odlist jakvaett vidhorf til lestrar.

- Lesi i hljédi sér til gagns og gamans.

- Auki ordaforda sinn, lestrarhrada, lesskilning og malskilning.

- Leeri visur, [jod og pulur og kynnist fjiclbreyttum fraségnum, t.d.
2vintyrum, pjodsogum, bladagreinum og fleira.

- Fari reglulega a bdékasafn og fai baekur lanadar eftir ahuga og getu.

- bekki hvernig baekur eru byggdar upp, t.d. forsidu, baksidu, efnisyfirlit,
kafla og atridisordaskra.

- Lesi og fari eftir fyrirmalum.

- Beiti hugtékunum ségupradur, ségupersdnur, umhverfi og bodskapur.

- Endursegi ségu i adalatridum.

- Spai fyrir um framhald s6gu (forspa).

- bekki einfold hugtok i bragfreedi eins og rim, kvaedi, visu og 1jédlinu.

- bekki greinarmerkin punkt, kommu, spurningamerki og geesalappir.

- Lesi ur einféldum skyringarmyndum, kortum og myndritum.

- Haldi rétt 4 skriffzeri, dragi rétt til stafs og skrifi skyrt og leesilega.

- Semji og skrifi texta fra eigin brjosti s.s. ségur, 1j60, skilabod, sendibréf o.fl.
- Beiti grundvallarreglum i stafsetningu og noti hjalpargogn vid haefi.

- bekki stéran og litinn staf, punkt, minn/min reglu og ng/nk reglu.

- Nyti sér hugtokin upphaf, meginmal og nidurlag i byggingu texta.

- Bui til ségu/myndaségu med einfaldri atburdaras.

- Skrifi texta i tolvu og beiti einfoldustu adgerdum i ritvinnslu.

- Deili skrifum sinum med 66rum med upplestri eda lestri lesenda.

- Leiki sér med ord og merkingu s.s. med pvi ad rima og fara i ordaleiki.

- Vinni med hugtokin hljéd, bdokstafur, setning og malsgrein.

- bekki sérhljéda og samhljéda og geti unnid med pa.

- bekki hugtokin samheiti og andheiti, eintala og fleirtala, samsett ord,
sérnéfn og samnéfn og vinni med pau.

- Radi i stafréfsrod og pekki notagildi pess vid leit og skipulag.

- bekki ordflokkana nafnord, sagnord og lysingarord og geri sér grein fyrir
mismunandi hlutverki peirra.

- Vinni med kyn, t6lu, fall nafnorda.

- bekki stigbreytingu lysingarorda.

- bekki nutid og patid sagnorda.

- Vinni med algeng ordtok og malshaetti.

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Talad mal, - Ritrun 3. - Beiti skyrum og dheyrilegum framburdi og nyti sér um leid helstu - Innlogn.
hlustun og dhorf | - Lesrun. greinarmerki vid upplestur. - Utlistunarkennsla.
- Skrift 3. - Hlusti & upplestur af ymsum toga. - bjalfunaraefingar.
- Skrift 4. - Lesi, leiki eda syngi texta af ymsum gerdum. - Umraedu- og

spurnaradferdir.
- brautalausnir.
- Hopavinna.
- Skapandi vinna.

Matspeettir

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafn6dum yfir skdlaarid a haefnikorti.




Steerdfraedi

Gyda Sigurdardaottir

Staerdfraedinam hja hverjum einstaklingi er samfellt ferli. bekking og skilningur & hugtékum, tdknum og l6gmalum prdast a
I6ngum tima og fyrir margvislega reynslu. Kennsla a yngsta stigi byggist a reynslu og pekkingu barnanna pegar pau hefja
skdlagongu. Med timanum proast vinna peirra og leikur pannig ad peim verdur tamt ad stydjast vid steerdfraedileg hugtok.
Studla ber ad slikri proun med pvi ad pjalfa bornin i ymiss konar talnavinnu, flokkun, rédun og lysingu a eiginleikum hluta og
umraedum um pa. Mikilvaegt er ad tengja verkefnin einhverju sem bornin pekkja pvi oft geta pau unnid med flékin hugtok og
haar tolur ef pau pekkja vel til.

Yfirleitt er vidhorf nemenda til staerdfraedi frekar jakveett vid upphaf skélagdongu. Hlutverk skdlans er ad halda pvi vid og styrkja
pad. Nemendur zttu ad kynnast gildi steerdfraedinnar i daglegu lifi en einnig er mikilvaegt ad leggja dherslu & skemmtigildi
greinarinnar. Fjolbreyttir kennsluhaettir og mismunandi nalgun vid lausnir vidfangsefna er likleg til ad vidhalda dhuga. Hafa ber
i huga ad litil born sja hlutina 66rum augum en fullordnir og pvi purfa born ad fa taekifzeri til ad leita eigin leida til lausna.

Hugtok

Tolur og Algebra Tolfraedi og likindi Rumfraedi og maelingar Timi
Margfeldi Gogn Metrakerfid Klukkutimi
Deiling Sulurit Tvivid form Korter
Margféldun Myndrit privid form Stundarfjérdungur
Almenn brot Linurit Fermeter Halftimi
Teljari Tidasta gildi Flatarmal Minuta
Nefnari Tidnitafla Ummal Sekdnda
Aukastafur Rammal
Ganga upp i Horn (algengustu)
Grunnmengi Hornrétt
Jakvaed tala Hlidrun
Neikvaed tala Speglun
Nattarulegar Hnitakerfi
tolur Staekkun Minnkun
Namunda
Tiundi hluti




Steerdfraedi

Haefniviomid i 4. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Tolur og - Sproti. - bekki saetiskerfi (tiundu hlutar, eining, tugur, hundrad og pusund). - Innlagnir
Algebra - Eining. - bekki neikvaedar og jakvaedar télur, geti radad peim og stadsett 4 (smafyrirlestur).
- Linan. talnalinu. - Lesid, spurt og
- Vid stefnum a - bekki almenn brot og hugtok tengd peim. spjallad.
margfoldun. - Skilji tengsl milli margféldunar og samlagningar annars vegar og - Einstaklingsvinna,
- Vid stefnum a deilingar og fradrattar hins vegar. paravinna og
deilingu. - Skilji innri tengsl margfoéldunar og deilingar. hépavinna i litlum
- Viltu reyna. - Kunni ad deila. hépum.
- Vasareiknir 1-5. - Kunni og geti nytt sér margfoldunart6éfluna upp i 10. - Namsleikir.
- { undirdjapunum. - Geti lagt saman og dregid fra tugabrot med einum aukastaf. - Kubbar.
- Stjornubaekurnar. - Nyti sér reiknivél. - Spil.
- WWW. nams.is. - Stadsetji hluti og tolur i hnitakerfi/rdduneti. - Upplysingaoflun.
- Skoélavefurinn. - bekki tiunduhluta, geti radad slikum brotum i steerdarrod og stadsett & | - Vettvangsferdir.
- Kubbar. talnalinu. - Hringekjuformid
- Kennslupeningar. - Leysi samlagningar- og fradrattardeemi med priggja stafa télum a notad i
- Teningar. talnalinu, i huganum og skriflega med hefdbundnum reiknisadferdum. stédvavinnu.
- Pinnabretti. - Namundi t6lur ad naesta tug, hundradi eda pusundi.
- Speglar. - Noti reikniadferdirnar fjorar vid hversdagslegar adstaedur t.d. vid kaup
- Talnagrindur. og solu.
- Skeidklukkur. - Noti dreifireglu og skipti margféldunardeemum i einfaldari hluta.
- Steerdfraedispil. - Kanni, lysi og haldi afram med einfalt talnamynstur eda talnarunu.
- brautir. - Beri saman t6lur og staedur med pvi ad nota taknin minna en, staerra
- Montisori. en og jafnt og.
- Lesi, skrifi og beri saman tolur upp i 10.000 og takni slikar télur med
peningum.
- Skilji almenn brot sem hluta af heild, pekki hugtokin teljari og nefnari
og geti borid saman einfold brot.
- Leysi einfaldar jofnur.
- Leysi ur talnamynstrum.
Tolfraedi og - Safni saman og flokki gogn.
likindi - Setji upplysingar upp i toflu.
- Setji upp sulurit.
- Setji upp linurit.
- Lesi Ur einféldum sulu- og linuritum og toflum.
- Beri saman likindi (miklar/litlar likur).
Rumfraedi og - Lysi hornum sem myndast vid skurdpunkt tveggja beinna lina og
maelingar pekki reglur peirra.
- bekki rétt horn.
- Kunni ad spegla.
- Geti fundid spegildasa i myndum og hlutum.
- bekki samhverfu og geti gert samhverfar myndir.
- Kunni ad hlidra og pekki og skilji hugtakid hlidrun.
- bekki og geti meelt flatarmal.
- bekki og geti maelt rammal.
- Geti meelt lengd og pyngd med videigandi maelieiningu.
- Geti lesid af og skilid hefdbundna og stafraena klukku.
Matspaettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skéladrid a haefnikorti.




Asta Kristin Astradsdéttir

A yngsta aldurstigi skélans er unnid med samfélags — og natturufraedigreinar & marga vegu. Samfélagsgreinar skiptast i ségu,
landafraedi, pjodfélagsfraedi, truarbragdafraedi,lifsleikni, heimspeki og sidfraedi. Teknir eru fyrir nokkrir namspeaettir a hverju
skélaari og unnid markvisst med pa. Innan samfélagsfraedinnar er fjallad um samfélag og menningu par sem nemendur eru
medal annars freeddir um jafnrétti, lydraedi, umhyggju og virdingu sem a ad studla ad pvi ad proska haefni peirra til ad eiga i
innihaldsrikum samskiptum vid adra og skilja veruleikann. Med kennslu i samfélagsfraedi er nemandinn virkjadur til patttoku i
samfélaginu med gildi og reglur pess ad leidarljosi.

Undir nattdrugreinar flokkast natturufraedi, edlisfraedi, jardfraedi, liffredi og umhverfismennt. Teknir eru fyrir nokkrir
namspaettir a hverju skolaari og unnid markvisst med pa. Med kennslu i nattarugreinum er studlad ad pvi ad nemendur 6dlist
faerni i peim og geri sér grein fyrir ad madurinn er hluti af natturunni og lifsafkoma hans raedst af samspili manns og nattdru.
Haft er ad leidarljdsi ad nemendur I4ti sig varda nanasta umhverfi sitt og lifsskilyrdi lifveranna sem par bua.

AJ bua a jordinni

Lifsskilyrdi manna

Nattura islands

Heilbrigdi
umhverfisins

Samspil visinda,
teekni og préunar i
samfélaginu

Arstidir
Hitabreytingar
Sjalfbaerni
Audlindir
Vedur

Setlog

Vedrun

Rof

Vatn, H,0
Celcius
Forstmark
Liffeerakerfi
Likamshiti
Smit

Varnir
Eitrun
Skynjun

Busvadi

Atferli
Frumframleidendur
Neytendur
Orkugjafar (island)

Vistkerfi
Feedukedja
Kraftur
Hreyfing
Vidnam
Orka
Hamur efna
Hringrasir i
nattdrunni

Umhverfisvernd
Audlindir

Hitun

Keeling
Neeringarfraedi
Visindamenn
Rafmagna
byngdarkraftur
Hljéo

Ljos

Bylgjur




Haefniviomiod i 4. bekk

Namspeettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Ad bla a - Komdu og - Noti gervihnattar- og loftmyndir af yfirbordi jardar til ad lysa heimabyggd. - Lestur.
jordinni skodadu - Umraedur.
R himingeiminn. . . o i . . - Paravinna, hdpavinna
Lifsskilyrdi 3 e - Bendi a skadleg efni og hvernig ymsir sjukdémar og syklar eru smitandi. . . .
- Trbarbrogdin L. . o . . e . og einstaklingsvinna.
manna okkar - Lysi skynjun sinni og upplifun af breytingum a hlj6di, ljési og hitastigi.
S 0“'1 - Lysi skynjun sinni & ahrifum sdlarljéss a8 umhverfi, hitastig og likamann og
? ' tengi hitastig vid daglegt lif.
- Birtan.
Nattura - Kristinfraedi. - Utskyri einkenni lifandi vera, skyri med deemum lifsskilyrdi lifvera og tengs!
islands vid umhverfi.
- Lysi algengustu lifverum i ndnasta umhverfi sinu.
- Utskyri faedukedjur og reki feedu til frumframleidenda.
- Greini 4 milli algengustu orkugjafa & islandi.
- Fjalli um samspil manns og natturu.
Heilbrigdi ) P &

umhverfisins

Samspil
visinda, taekni
og préunar i
samfélaginu

- Flokki urgang.
- Geri grein fyrir pjonustu sem natturulegir ferlar veita.

- Lysi eiginleikum hljéds, ljéss og ymissa fyrirbaera med tilliti til hlj6ds og
lita.

Matspaettir

Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.




Tungumal er eitt mikilvaegasta taeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga samskipti vid adra. Kunnatta i
erlendum tungumalum gegnir mikilvaegu hlutverki i vitsmunaproska nemenda, eykur vidsyni og studlar ad proska @ 68rum

svidum. Umfjéllun um adrar pjodir og kynni af peim opna gattir ad fjolbreyttum menningarheimum, auka vidsyni, skilning,
umburdarlyndi og virdingu gagnvart 6drum monnum og 6drum lifnadarhattum en peirra eigin og studla par med ad betri
skilningi 4 eigin menningu.

Samvinna milli landa og heimsalfa eykst stodugt a 6llum svidum og er mikilvaegt ad nemendur séu undir slikt bunir i sinu nami.
Kunnatta i erlendum tungumalum er mikilvaegur lykill ad fraeedslu, nami og atvinnutaekifaerum. Fyrir famenna pjod eins og
islendinga, sem eiga mal sem hvergi er pjédtunga nema & islandi, skiptir kunnatta i erlendum tungumalum mjog miklu mali.
islendingum er pvi naudsynlegt ad geta sétt nyja pekkingu til annarra pjéda samhlida pvi ad koma eigin pekkingu & framfeeri.

Vid skipulagningu erlendra tungumala skulu 6l haefniviomid hofd i huga og sa rammi sem namssvidinu er markadur i
vidmidunarstundaskra i almennum hluta adalnamskrar. Meginmarkmid nams i erlendum tungumalum i grunnskdla er ad
nemendur geti notfaert sér kunnattu sina til ad afla sér pekkingar, eiga samskipti og geta midlad upplysingum um sig og
umbhverfi sitt. Mikla aherslu parf pvi ad leggja 8 malnotkun. Nemendur purfa ad na tokum a faerni og kunnattu sem gerir peim
kleift ad skilja malid eins og pad er notad vid raunverulegar adstaedur. beir purfa sjalfir ad geta talad malid og skrifad og kunna
skil @ reglum pess. Jafnframt purfa peir ad 6dlast innsyn i menningu sem bundin er tungumalinu sem um raedir. Mikilveegt er
ad nemendur verdi medvitadir um hvernig peir geta sjalfir styrkt og baett kunnattu sina.

Forsendur nemenda vid upphaf malanams eru dlikar. Namsefni og kennsluhaettir verda ad vera sveigjanlegir til ad hver og einn
geti leert Gt fra sinum forsendum. Mikilveegt er ad nemendur 6dlist jakveett vidhorf til malanamsins, ad maltilfinning peirra sé
Orvud og ad peir geti notad kunnattu sina sér til gagns og anaegju. Med pvi er lagdur traustur grunnur ad farseelu malanami.




Hlustun

Lestur

Talad mal

Ritun

- Work out
- Efni fra
kennara

- Geti hlustad og skilid einfalt efni baedi i samskiptum vid kennara og

samnemendur og unnid med kunnugleg vidfangsefni. bannig er unnid markvisst i
pjalfun ordaforda.

- Skilji mjog einfaldan texta.
- Geti fylgt ymsum textum svo sem pulum, ljé66um og rimi.
- bjalfist med ad vinna med ord.

- Geti tekid patt i samskiptum i timum, svo sem ad kynna sig, heilsa, kvedja og
pakka fyrir sig.
- Geti haft eftir songva, rim o.fl. sem unnid hefur verid med.

- Geti skrifad skiljanleg ord eftir fyrirmynd.
- &fi réttritun algengra orda a ensku sem koma fyrir i namsefninu.

- Vinnubdk,
- Hlustun,

- Leikir,

- Séngur.




Karl Agst Hannibalsson

Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur
purfa @ ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skoélabarna hefur jakvaed ahrif a namsgengi peirra.
i skélaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad laera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
skopunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

Fyrstu skélaarin hafa born yfirleitt mikla hreyfiporf, gledjast yfir hverjum leik og hafa til ad bera edlisleega forvitni sem knyr
pau 4fram i kdnnun @ umhverfi sinu. Skynhreyfileikur, hlutverkaleikir, hlaupaleikir og markvissar afingar sem efla skynfzeri
likamans og beaeta grof- og finhreyfingar eiga ad skipa stéran sess i skélaiprottum fyrstu skéladrin. Helstu vidfangsefnin i
skolaipréottum i 1.- 4. bekk eru hlaup, hopp, kast, og grip, spyrnur og jafnvaegi i kyrrstodu og a hreyfingu. Kollhnisar og veltur,
gripstyrkur, bukstyrkur og stédugleiki, samhaefing augna og handa/féta med og an bolta og pol i hlaupi. | skélasundi skal fyrstu
tvo arin leggja meginaherslu a adlogun barnsins ad vatninu i gegnum leik og afingar sem efla skynfaeri likamans i vatni. Kynna
sundadferdir og pad sérstaklega fotatok, t.d i skrid- og baksundi. Mikilveegt er ad nemendur fai jakvaeda upplifun |
kennslustundum og njéti pess ad saekja sundtima. i 3.-4. bekk er sidan aukin ahersla & grunnhreyfingar sundtaka i skridsundi,
bringusundi, skélabaksundi og baksundi.




Haefniviomid i 4. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Heilsa og - Taki patt i umraedu um gildi hreyfingar fyrir sal og likama. - Stodvahringir.
velferd - Geti reett um jakvaeda sjalfsmynd og fjolbreytta moguleika til ad hreyfa sig. - Hringpjalfun.
- Geti stundad fingar og tekid patt i leikjum sem baeta likamshreysti og prek. - Einfaldir leikir.
- Taki patt i hreyfinami og ipréttaidkun utanhdss. - Umraedur.
- Taki patt { afingum par sem likama er beitt rétt vid fjdlbreytta Gtfeerslu hreyfinga. | - Utikennsla.
Hreyfing og - Leeri heiti helstu likamsaefinga og heiti yfir helstu hreyfingar.
afkastageta - Tileinki sér réttar reglur i leikjum og geti skorid Ur agreiningi ef upp kemur.
- Taki patt i einféldum aefingum og leikjum sem na til samspils skynfaera og
utfaerslu hreyfinga.
- Fai pjalfun i notkun dlikra dhalda.
- Taki patt i fjolbreyttum leikjum og aefingum sem veitt hafa utras fyrir hreyfiporf.
- Taki patt i stodludum préfum.
- Geti gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum.
- Taki patt i leikjum sem efla leikni og Utsjénarsemi.
- bjalfist i leikjum utanhuss.
Félagslegir - Kynnist vidbrégdum vid mismunandi areynslu.
paettir og - Fai teekifeeri til ad reeda um stridni og einelti og brugdist vid umraedu a aeskilegan
samvinna hatt.
- Geri sér grein fyrir eigin likamsvitund.
- Upplifi skélaiprottir 4 jakveedan og skemmtilegan hatt.
- Leysi verkefni af hendi par sem tekid hefur verid tilliti til annarra.
- Taki patt i sefingum og efla sjalfstraust og viljastyrk.
- Segi fra leikjum eda afingum par sem hann upplifdi gledi og anaegju af patttoku.
- Vinni med tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Oryggiog - Tileinki sér paer reglur og fyrirmaeli sem i gildi eru i skélaiprottum.
skipulag - Umgangist 4hold og taeki 4 6ruggan hatt.
- Fari eftir reglum sem snua ad umgengni i ipréttamannvirkjum.
- Fai freedslu um vidbrogd vid minni hattar meidslum.
- Tileinki sér rétta likamsbeitingu.
- Tileinki sér skipulagsform hvad vardar oryggisatridi t.d neydarutganga.
Matspeettir Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.

- Hofudstada upp vid vegg.
- Afturabak kollhnis nidur halla.
- Rekja handbolta milli keila, senda i vegg og gripa.
- Hanga i rimlum og lyfta hnjam.
- Lidleikaprof.
- Langstokk an atrennu.
- 1000 metra hlaup.
- 60m spretthlaup.
- Sippa 20x vidstodulaust.




Markviss hreyfing og notkun likamans i skdlaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur

purfa @ ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skélabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.
i skélaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad laera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
skopunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

i skolasundi skal fyrstu tvo arin leggja meginaherslu & adlégun barnsins ad vatninu { gegnum leik og aefingar sem efla skynfaeri
likamans i vatni. Kynna sundadferdir og pa sérstaklega fotatok, t.d i skrid- og baksundi. Mikilvaegt er ad nemendur fdi jakvaeda
upplifun i kennslustundum og njéti pess ad saekja sundtima. i 3.-4. bekk er sidan aukin dhersla & grunhreyfingar sundtaka i
skridsundi, bringusundi, skélabaksundi og baksundi.




Heilsa og
velferd

Hreyfing og
afkastageta

- bekki helstu hugték sem notud eru i kennslu i sundi.

- Skilji markmid aefinga og leikja sundkennslunnar.

- Taki patt i fjolbreyttum undirbuningsaefingum sem leggja grunn ad
sundadferdum.

- Taki patt leikjum sem pjalfa faerni i sundadferdum.

- bjalfi pol fyrir sundadferdir.

- bjalfi pol fyrir bjorgunarsund.

Félagslegir
paettir og
samvinna

- Noti pekkta leiki og yfirfeeri pa @ sundstad (ratleiki og samvinnuleiki).

- Taki patt i fingum med og an ahalda sem tengja saman mismunandi
sundhreyfingar.

- Taki patt i umraedu um markmid zfinga og leikja sundkennslunnar.

- Nai valdi @ samspili grunnhreyfinga i bringusundi, skélabaksundi, skridsundi og
baksundi.

- Spyrni fra bakka og syndi i kafi 3 metra eftir hlut a 1- 1,5 metra dypi.

- Stingi sér Ur kropstddu af bakka.

- Nai tékum a undirbuningsafingum og leikjum i vatni sem na til skyn- og
hreyfiproska.

- Nai valdi @ einfoldum samsettum hreyfingum i vatni.

- Taki patt i fjclbreyttum leikjum sem efla adlégun ad vatni og sundfeerni.

Oryggi og
skipulag

- Yfirfeeri leiki ur ipréttasal i sundlaug.

- Taki patt i verkefnum par sem tveir eda fleiri nemendur vinna saman eda til
skiptis.

- Taki patt i leikjum og afingum i vatni sem auka vellidan og styrkja samskipti.

- Vinni ad sjalfsteedum verkefnum eins og afingum i stédvapjalfun.

- Fari eftir reglum sundstada.

- Geti brugdist vid ef dhapp ber ad hondum.

- Taki patt i umraedum um bjérgunarpaetti.

- Geti tekid fram og gengid fra sundaholdum a réttan og 6ruggan hatt.

- Stédvahringir.

- Adlogunarleikir.
- Umraedur.
- Synikennsla.




Torfi Hjorvar Bjornsson

Verkgreinar i grunnskéla eiga pad sameiginlegt ad studla ad alhlida proska nemenda og bua pa undir daglegt Iif. | verkgreinum
fa nemendur teekifeeri til ad beita imyndunarafli sinu, skdpunargafu, pekkingu og verklegri feerni til ad takast & vid umhverfi
sitt i markvissum tilgangi. Nemendur pjalfa hafileika til ad leita lausna 4 vandamalum, verda sjalfstaedir i verki, og lzera lita
eigin verk og akvardanir gagnrynum augum. Nemandinn faest vid verkefni sem haefa proska hans, gerir tilraunir og nytir taekni
i vinnu sinni. betta eykur sjalfsoryggi og starfsanaegju.

Markmid verkgreina hefur baedi verid ad undirbda nemendur undir verkleg storf og einnig studla ad alhlida proska nemenda.
i starfsumhverfi nGtimans eru gerdar sifellt auknar krofur til taeknipekkingar og skilnings. i verkgreinum 68last nemendur baedi
skilning & umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu.

Kennsla verkgreina eru lidur i pvi ad skapa virdingu og jakvaett vidhorf til verklegrar vinnu og eru einnig undirbldningur undir
framhaldsnam i verklegum greinum. Hlutverk kennarans er ad leida nemandann @ markvissan hatt pannig ad hann verdi
sjalfstaedur i verki, 6dlist faerni i ad leysa vandamal, pjalfi fagurskyn og skynhreyfifaerni. Verkgreinar eru pvi hvoru tveggja gédur
undirbuningur undir lifid og frekara ndm.
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, . , . Heaefniviomid i 4. bekk .
Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Handverk - Ymsar - Velji verkfeeri sem haefa vidfangsefni og noti 4 6ruggan hatt. - Synikennsla i hdp.
handbakur og | - Geri grein fyrir helstu smidaefnum sem unnid er med, pekki krossvid, - Nemendur vinna
bl6d. mdf, furu/greni, plast, vir, steypu, gifs, gler og gert sér nokkra grein fyrir einstaklingsverkefni i
- Vefsidur. eiginleikum peirra. samraemi vid proska
- bekki utlitseinkenni nokkurra mismunandi trjategunda. peirra og getu.
- Greini fra hvad er vel gert og hvad ekki. - Skdpunarporf og
Hénnun og - Teikni tvivida skissu af verkefninu sinu. SJ,aIfStaj?I ne,mandans
. o L i i fa ad njéta sin.
taekni - Vinni verkefni frd hugmynd ad fullunnum hlut med aherslu & form og
atlit.
- Framkvaemi einfaldar samsetningar s.s. negla og lima.
- bekki hvernig haegt er ad nota vogarafl, gorma og teygjur i verkefni.
Umbhverfi - Noti efni Ur naerumhverfi og gera sér grein fyrir kostum pess fyrir
umhverfid.
- Beiti likamanum rétt vid vinnu sina og noti videigandi hlifdarbunad.
- Gangi fra verkfazerum og ahéldum a réttan hatt.
- Syni géda nytingu efna.
Matspaettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skdlaarid a haefnikorti.
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Textilmennt

Namsgreinin textilmennt er yfirgripsmikil grein sem felur i sér patt honnunar og handverks auk pess ad fela i sér pjalfun og
verkfaerni 4 fjdlbreyttum svidum. Textilndm gefur nemendum taekifaeri til ad proska samhaefingu hugar og handa, upplifa og
tja sig um leid.

Textilmennt er rikur pattur i félagslegum veruleika par sem einstaklingarnir skapa sér persénulegan stil i kleednadi i ndnasta
umbhverfi sinu en auk pess lzera beir ad bua til afurdir sem hafa persénulegt gildi. i textilndmi er mikilvaegt a8 nemendur greini,
meti og setji textil i samhengi vid umhverfi, menningu, listir, nysképun og hagnytingu pekkingar.

i textilmennt er unnid med efni af élikum toga allt fra umhverfisveenum hraefnum til mengandi idnadarvoru. bess vegna er
mikilvaegt ad huga ad umhverfisvernd og umhverfisvitund og studla ad endurnytingu og sjalfbaerni.

Skopun, laesi og sjalfbaerni eru stodir sem eru samofnar textilmenningu og i textilmennt er taekifeeri til pess ad vinna med paer
a apreifanlegan hatt og tengja vid adra peetti til ad efla skilning nemenda.
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Textilmennt

Textil - A prjénunum. - Vinni med mismunandi Utsaumsspor. - Synikennsla i hdp.
- Hannyrdir i 3.- - Leeri ad fitja upp i prjoni, prjona gardaprjon og fella af. - Nemendur vinna
6.bekk. - Leeri ad sauma saman prjénastykki og ganga fra endum. einstaklingsverkefni i
- Ymsar handbaekur | - Kynnist snidavinnu. samraemi vid proska
og blod. - Fari yfir helstu hluta saumavélar. peirra og getu.
- bjalfist i a0 sauma einfalda hluti a saumavél. - Skdpunarporf og
sjalfstaedi nemandans
fa ad njoéta sin.




Dadey Ingibjorg Hannesdoéttir & Emma Katrin Gardarsdottir

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Namsgreininni er m.a. &tlad ad studla
ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar
er pekking og leikni i heimilisstérfum par sem paettir eins og naeringarfraedi, matreidsla og hreinlati tengjast. Opinberar
radleggingar (LySheilsustédvar/Landlaeknis) um mataraedi og naeringu eru hafdar til hlidsjénar vid kennslu i heimilisfraedi.
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Matur og - Hollt og - Tjai sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti. - Einfaldar verklegar

lifsheettir gott 3. - Velji hollan mat og Utskyri ahrif hans a likama og lidan. xfingar.
- ftarefni. - Fari eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif. - Synikennsla.
- Lestur.
Matur og - Fari eftir einfoldum uppskriftum og noti til pess einféld meeli- og .
. . - - Spurt og spjallad.
vinnubrogd eldhdsahold. . - .
Ny L i L - Einstaklingsvinna.
- Segi fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi. L
- Hépavinna.
Matur og - Setji vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbaerni. - Paravinna.
umhverfi - Bokleg kennsla.
Matur og - Tjdi sig a einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir
menning islendinga og pjédlegan mat.




Sigridur Gudnadattir

Namssvidid upplysinga- og teeknimennt felur i sér; midlamennt, skolasafnsfraedi, télvunotkun og upplysinga- og
samskiptataekni. Hugtakid upplysinga- og midlalaesi ma skilgreina, sem getuna til ad greina hvada upplysinga er porf, leita ad
pbeim, leggja @ paer gagnrynid mat, og auka pannig pekkingu sina og nyta med ymsum midlum til ad na tilteknu markmidi.
bpannig getur nemandi 68last haefni i ad tileinka sér, umskrifa og skapa pekkingu, midla henni 4 fjolbreyttan hatt i samraemi vid
edli teekninnar og stafraent umhverfi. Megintilgangur kennslu i upplysinga- og taeknimennt er ad efla upplysinga- og midlalaesi
nemenda og hjalpa peim ad 6dlast almenna, gdda taeknifeerni og taeknilaesi. Teeknifaernin felur m.a. i sér getu til ad nyta ymis
taeki, teeknibunad og fjolbreyttar urvinnsluleidir, teeknilaesi ad nyta teekjablinad til ad afla sér pekkingar og midla henni,
upplysingalaesi felur i sér haefni i ad afla, flokka og vinna ur upplysingum a gagnryninn og skapandi hatt og midlalaesi felur i sér
hzefni til ad greina, nd i, meta og bua til midlaskilabod. Upplysingataeknin er ekki kennd sem sérstakt fag vid skélann heldur
sampaettum vid pad flestum namsgreinum okkar.
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Haefniviomid i 4. bekk

Upplysingadflun
og urvinnsla

WWW.nams.is
www.abcya.com
- Verkefni fra
kennara.
- Ritvinnsluforrit.
- Teikniforrit.
- Kennsluforrit.

hugbunadi.
- Beiti undirstoduatridum i fingrasetningu.

- Leiti upplysinga og nyti vid verkefnavinnu.

- Nyti rafreent og gagnvirkt namsefni.

- Vinni med heimildir.

- Nyti upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu einfaldra verkefna.

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Vinnulag og - Vefsidur og - Nyti sér tolvuver og teekjabinad skolans sér til gagns og anaegju s.s. til - Innlagnir.
vinnubrogd annad lesturs, hlustunar, ahorfs og leitarnams. - Smafyrirlestrar.
gagnvirkt efni a - Syni frumkvaedi og taki patt i samvinnuverkefnum undir leidsogn. - Leitaradferd.
bord vio - Gerir sér grein fyrir dlikum adferdum vid notkun @ ymsum taekni- og - Lestur.

- Spurt og spjallad.
- Speglud kennsla.

- Einstaklingsvinna.
- Paravinna.

- Hépavinna.

- Ndmsleikir.

- Umraedur.

Taekni og - Noti hugbunad/forrit vid einfold ritunarverkefni. - Vettvangsferdir.
banadur - Noti einfaldan hugbutnad/forrit vid myndvinnslu.

- Noti hugbunad/forrit vid umbrotsverkefni.

- Noti einfaldan hugbunad/forrit vid einfalda forritun.
Sképun og - Oédlist grunnskilning & upplysinga- og midlalaesi.
midlun - Noti hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a einfaldan hatt.
Sidferdi og - Syni dbyrgd i medferd upplysinga.
oryggismal - Fari eftir einféldum reglum um abyrga netnotkun og sé medvitadur um

sidferdislegt gildi peirra.
Matspeettir Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.
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http://www.nams.is/
http://www.abcya.com/

Myndmennt

Listir eru einn af hornsteinum mannlegs samfélags og hafa fylgt manninum fra 6réfi alda. Grunnskélinn er samfélag par sem
listir leika sama hlutverk og i pjédfélaginu i heild sinni.

i myndmennt & yngsta stigi er kjorid ad tengja vidfangsefnid vid ndnasta umhverfi og hugarheim nemandans. Ahersla skal 16gd
a fiolbreytt vinnubrégd og ad nemendur handleiki sem flestar tegundir efna og ahalda. A yngsta stigi leera nemendur

grunnhugtok og l6gmal myndlistar.
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Myndmennt

Myndmennt - Synishorn. - bjalfist i ad vinna hugmynda- og skissubdk. - Verklegar afingar.
- Myndlista - Vinni myndverk med litaténum sem hafa mismunandi ahrif, t.d. heitir og - Umraedu- og
bakur. kaldir litir. spurnaradferdir.
- Netid. - bekki hugtakid rymi med aherslu & umhverfid og vinni med pad i - Utlistunarkennsla.
- Vinnu- myndsk&pun sinni. - Jafningjakennsla.
lysingar og - Geri sér grein fyrir verdmaetum og eiginleikum efna sem unnid er med - Hopvinnubrogd.
efni sétt i hverju sinni. - Synikennsla.
reynslubrunn | - bpekki einfalda myndbyggingu og mun a forgrunni, bakgrunni og midrymi. - Sképun.
kennara. - Leeri um fragang verkefna og tileinki sér ad ganga vel fra efnum og - Leikir.
4aholdum.
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Magnpora Kristjansdottir

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um laesi a leiklist i vidu samhengi og a ad
dypka skilning nemenda 4 sjélfum sér, mannlegu edli og samfélagi. i leiklist f4 nemendur taekifeeri til pess ad setja sig i spor annarra
og profa sig afram med mismunandi tjaningarform, hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi skélastofunnar. Han stydur nemandann
i ad tja, mota og midla hugmyndum sinum og tilfinningum sem hann mogulega faer ekki Gtras fyrir 4 6drum vettvangi.

21




Haefniviomid i 4. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Likami - Efni fra - Geti beitt skopunargledi sinni i gegnum leik. - Ymsar adferdir.
Rodd kennara. - Geti nytt frasagnarhafileika sina frammi fyrir hopi félks.
Latbragd - Geti synt stutta leikpaetti frammi fyrir ahorfendum.
Traust - Geti tileinkad sér paer reglur sem gilda pegar margir purfa ad tja sig
Einbeiting einu.

Rymisvitund
Samvinna
Slékun

Spuni
Personusképun

- Geti unnid saman i hép.

Matspeettir

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Dans

Anna Berglind Julidéttir

Bornin maeta i sal Tonlistarskolans par sem danskennslan fer fram. bar fa pau sér sati medan skrad er maeting nemanda. Ad
pvi loknu fara pau i straka- og stelpuradir og pau porud saman. Oftast hefst dansinn @ paradénsum par sem pau eru i danshaldi.
Adal ahersla er 4 ad bornin leeri samkvaemisdansa og gomludansana en frjalsir dansar (par sem ekki er verid i danshaldi) eru
einnig kenndir. Cha cha cha og djaef eru mikid dansadir og baetast alltaf vid ny spor i pba dansa. | 4. bekk fara pau ad afa
snuninga i tjuttinu i viGbot vid frumsporid sem pau leera i 3. bekk. Vid baetum vid sniningum i gdmludansana en par dansa pau
reel med snuning i hring. Vinarkrus med snuning. bau laera skottis en i 3. bekk hafa pau verid ad dansa stiginn skottis. Vid
holdum afram ad aefa skiptidansana parti polka og hlédudansinn en i peim dénsum skipta pau reglulega um dansfélaga a
medan dansinum stendur. Einnig lzera pau nyja frjdlsa dansa sem reynt er ad hafa fjlbreitta eins og t.d sumba, linudansa, og
|étt spor vid vinsaela daegurlagatdnlist eda barnaldg. Fyrir jol lzera pau létta jéladansa sem dansadir eru vid skemmtileg jélalog.
Ef bornin hafa verid dugleg leikum vid okkur stundum undir lok timans. Oftast eru pad hreyfileikir med eda an tonlistar par
sem pau skemmta sér og afa i leidinni jafnvaegi eda samhaefingu. Einn af peim leikjum kéllum vid Utsvar. b4 er hépnum skipt
upp i tvo hopa og fa allir i hdpnum ad leika fyrir sitt lid og eiga lidin ad finna Ut hvad eda hvern er verid ad leika. betta er ekki
audvelt fyrir alla og er gaman ad sja pegar peir sem eru tregir til ad leika i byrjun drifa sig svo ut a golf og leika fyrir sitt lid.
Timanum likur svo & pvi ad vid gerum stelpu- og strakaradir par sem pau snia @ méti hvort 6dru hneygja sig og pakka fyrir
dansinn.
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Dans

Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid i 4. bekk
Nemandi:

Leidir

Dans

- Efni fra
kennara.

- Hreyfi sig frjalst og i takt vid tonlist i samraemi vid hreyfigetu eigin

likama.

- Taki patt i skapandi dansferli med jafningjum undir leidsdgn kennara.

- Tengi saman hreyfingu og tonlist i dansi.

- Virdi samskiptareglur.

- Leggi fram eigin hugmyndir.

- Synikennsla.

Matspaettir

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid & haefnikorti.

24




25



