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Inngangur

Grunnskdlinn i Porlakshofn leggur meginaherslu a ad pjalfa skélafaerni nemenda. Med skdlafeerni er att vid umgengni,
samskipti og vinnubrégd. Nemandinn parf m.a. ad leera ad fara eftir reglum skoélans og fyrirmalum starfsfélks, syna
skolafélogum sinum tillitsemi i leik og starfi, laera ad umgangast eigur sinar, skdlans og félaga sinna. Hann parf ad leera
ad vinna skipulega, ljuka verkefnum sinum, vir8a vinnu sina og annarra, vinna i hdpstarfi og taka réttmaeta abyrgd a
nami sinu. Logd er ahersla 4 ad samfella sé a milli skélastiga baedi i ndmi og félagsstarfi.

Stefna skélans

®  AJ studla ad vellidan allra i skdlanum

® AQ efla félags- og sidgeedisvitund nemenda

®  Ad nemendur temji sér sjalfstaed og 6gud vinnubrégd

®  AJ nemendur beri virdingu fyrir umhverfi sinu svo og taki abyrgd a eigin gjéréum

®  AJ kennsluadferdir, namsefni og ndamsumhverfi midist vid proska og getu nemenda
®  AQ efla samskipti nemenda og starfsfolks innbyrdis svo og samskipti skdla og heimila

Einkunnarord Grunnskélans i borlakshofn eru: Vinatta—virding—velgengni.

Samstarf heimilis og skdla

Skoli og heimili eiga ad hafa virk tengsl sin @ milli og bera sameiginlega abyrgd 4 nami nemenda. Samstarf heimila og
skola einkennist af pvi ad skélinn midlar upplysingum til foreldra um starfid i skdlanum en pad gerir hann m.a. med
tolvuposti, fundum og fréttabréfum. Auk pess einkennist samstarfid af samraedum vid foreldra um allt sem vid kemur
nemandanum og skoélastarfinu. Foreldrar taka einnig akvardanir med skélanum og vinna ad 6llum markmidum nemenda
med kennurum, i pvi felst t.d. heimanam, reglur um samskipti og hegdun, vidurlog vid brot a reglum o.fl.

Helstu samskipti fara fram i gegnum Mentor og eiga foreldrar og kennarar almennt vikuleg samskipti par inni.

Skimanir 2018 -2019

Eftirtaldar skimanir eru hép- og feernipréf og eru 16gd fyrir 4. bekk sem hér segir:

Lesferill, lesfimi september, jandar og maf
Stafsetning (Aston Index) oktdber

Ordarun 1 oktober

Ordarun 2 \ april

Samraemd konnunarpréf fra Namsmatsstofnun eru 16g0 fyrir 4. bekk i september.

Namsmat

i 6llum ndmsgreinum meta kennarar framvindu ndmsins og haefni nemenda jafnédum yfir skélaarid og gefa peim
nemendum sem hafa ekki ndad akvedinni haefni taekifzeri til ad baeta sig. begar kennarar leggja inn avedin verkefni eda
kannanir liggja til grundvallar dkvedin haefniviomid. bau eru sidan metin jafnédum og verkefnum lykur.

Nemendur og foreldrar hafa alltaf adgang ad matinu og mikilvaegt er ad fylgjast vel med ndmsmati inni i Mentor.
Namsmatid er lifandi og er ad breytast reglulega yfir skélaarid og a ad vera leidbeinandi pannig ad nemendur og foreldrar
viti hvad parf ad leggja dherslu @ a hverjum tima til ad na akvednum hafnividmidum.



Lokamat er tekid saman vid lok skélaars. Nemendur i 4. bekk fa samanlagda hafnieinkunn i hverri ndmsgrein i taknum
og ordum: Framurskarandi, haefni nadd, a gddri leid, parfnast pjalfunar og haefni ekki nad.

Vidmidunarstundaskra

Atlast er til pess ad nemendur fai akvedid margar kennslustundir a viku i hverju fagi. Hér ad nedan er aaetladur timafjoldi
i hverju fagi fyrir sig i 4. bekk:
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Nattdrufraedi
Samfélagsfreedi/Truarbrogd
ipréttir/Sund
Textilmennt/Smidi
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Helga Helgaddttir

Traust kunnatta i médurmali er meginundirstada stadgodrar menntunar. Lestur er oflugt teeki til ad afla sér pekkingar og
tjdning i reedu og riti ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu. G468 lestarfeerni er pvi undirstada avinams og
pess ad geta aflad sér upplysinga sem gera kleift ad taka virkan patt i lifi og menningu pjédarinnar.

Hlutverk islenskukennslu spannar vitt svid og fjolbreytt og hefur m.a. pad hlutverk ad efla tjaningu og skdopun i ritudu og téludu
mali. Feerni i notkun tungumals, baedi médurmals og annarra mala, er grundvallaratridi i mannlegum samskiptum. Einnig er
pad mikilveegt ad barn med annad mal en islensku eigi pess kost ad leera islensku svo vel ad pad geti tekid fullan patt i
samfélaginu, notid menningar og att patt i pvi ad méta hana. Hid sama gildir um pann sem er heyrnarskertur eda heyrnarlaus.

Stafsetning Lestur/békmenntir Ritun Milfraedi
Stor/litill stafur Bodskapur Greinamerki Ordtok
Ng/nk reglan Séguperséna Punktur Malshzettir
-n/-nn reglan Umbhverfi Komma Sérnofn/samnofn
Myndasogur Spurningamerki | Samheiti/andheiti
bj6dsogur Gaesalappir Nafnord
Avintyri Forsida Lysingarord
Visur Upphaf Sagnord
Lj6d Meginmal Kyn
bulur Endir Tala
Bladagreinar Atburdaras Fall
Rim Nuatié
Ljodlina batid
Ségupradur Stigbreyting
Baksida Setning
Efnisyfirlit Malsgrein




Haefniviomid i 4. bekk

Lestur og
bokmenntir

Ritun

Milfrzedi

- lestrarbaekur af
skolabokasafni.

- Ordabaekur.

- Ljodabakur.

- Ymislegt itarefni.

- Skinna.
- Skélavefurinn.

- Taki patt og fai teekifeeri til ad horfa & leikpeaetti og/eda s6ngatridi.
- Geti sagt fra eftirminnilegum atburdum og eigin reynslu.

- Geti att g60 samskipti og synt kurteisi.

- Geti hlustad, med virdingu, a adra.

- Geti tekid patt i umraedum.

- Geti komid fram og tjad eigin skodanir fyrir framan hoép.

- Geti hlustad a og farid eftir munnlegum fyrirmaelum.

- Geti nytt efni af rafraenu formi sem og 68rum midlum.

- Geti endursagt efni af rafreenu formi sem og 66rum midlum.

- Oélist jakvaett vidhorf til lestrar.

-Geti lesid texta med skilningi og unnid med hann.

- Geti lesid i hljédi sér til gagns og gamans.

- Leeri visur, 1j66 og pulur.

- Fari reglulega & bdkasafn og fai baekur lanadar eftir ahugasvidi og lestrargetu.

- bekki mun a Slikum fraségnum/séguformum, t.d. avintyrum, pjédségum og
bladagreinum.

- bekki hvernig baekur eru byggdar upp, t.d. forsidu, baksidu, efnisyfirlit, kafla og
atridisordaskra.

- Geti lesid og farid eftir fyrirmalum.

- Geti beitt hugtokunum sogupradur, ségupersénur, umhverfi og bodskapur.

- Geti endursagt sogu i adalatridum.

- Geti spdd fyrir um framhald sogu (forspa).

- bekki greinarmerkin punkt, kommu, spurningamerki og gaesalappir.

- Geti lesid Ur einféldum skyringarmyndum, kortum og myndritum.

- Haldi rétt 4 skriffaeri.

- Dragi rétt til stafs.

- Skrifi skyrt og laesilega.

- Geti samid texta fra eigin brjosti s.s. ségur, 1j60, skilabod, sendibréf o.fl.
- bekki og noti hugarkort.

- Geti beitt grundvallarreglum i stafsetningu (stor og litill stafur, punktur).
- bekki minn/min regluna.

- bekki ng-/nk regluna.

- Geti nytt sér hugtokin upphaf, midja og endir i byggingu texta.

- Geti buid til ségu/myndasdgu med einfaldri atburdarés.

- Skrifi texta i tolvu og beiti einfoldustu adgerdum i ritvinnslu.

- Geti deilt skrifum sinum med 68rum.

- Geti leikid sér med ord og merkingu s.s. med pvi ad rima og fara i ordaleiki.
- Geti unnid med hugtokin hljod, bdkstafur, setning og malsgrein.

- bekkibekk hugtdkin og vinni med samheiti og andheiti.

- bekki hugtokin og vinni med eintélu og fleirtolu.

- bekki og vinni med samsett ord.

- bekki hugtokin og vinni med sérnéfn og samnofn.

- Radi i stafrofsrod og pekki notagildi pess vid leit og skipulag.

- bekki ordflokkana nafnord, sagnord og lysingarord.

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Talad mal, - Ritrun 3. - Geti beitt skyrum og aheyrilegum framburdi og nyti sér um leid helstu - Innlogn.
hlustun og dhorf | - Lesrun. greinarmerki vid upplestur. - Utlistunarkennsla.
- Skrift 3. - Geti hlustad a upplestur af ymsum toga. - bjalfunaraefingar.
- Skrift 4. - Geti lesid, leikid eda sungid texta af ymsum gerdum. - Umraedu- og

spurnaradferdir.
- brautalausnir.
- Hopavinna.
- Skapandi vinna.




- Geti unnid med kyn nafnorda.

- Geti unnid med tolu nafnorda.

- Geti unnid med fall nafnorda.

- bekki stigbreytingu lysingarorda.

- bekki nutid og patid sagnorda.

- Vinni med algeng ordtdk og malshaetti.

Matspeettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skoélaarid 4 haefnikorti.







Steerdfraedi

Helga Helgadottir

Staerdfraedinam hja hverjum einstaklingi er samfellt ferli. bekking og skilningur & hugtékum, tdknum og I6gmalum prdast a
I6ngum tima og fyrir margvislega reynslu. Kennsla a yngsta stigi byggist a reynslu og pekkingu barnanna pegar pau hefja
skdlagongu. Med timanum proast vinna peirra og leikur pannig ad peim verdur tamt ad stydjast vid steerdfraedileg hugtok.
Studla ber ad slikri proun med pvi ad pjalfa bornin i ymiss konar talnavinnu, flokkun, rédun og lysingu a eiginleikum hluta og
umraedum um pa. Mikilvaegt er ad tengja verkefnin einhverju sem bornin pekkja pvi oft geta pau unnid med flékin hugtok og
haar tolur ef pau pekkja vel til.

Yfirleitt er vidhorf nemenda til staerdfraedi frekar jakveett vid upphaf skélagdongu. Hlutverk skdlans er ad halda pvi vid og styrkja
pad. Nemendur zttu ad kynnast gildi steerdfraedinnar i daglegu lifi en einnig er mikilvaegt ad leggja dherslu 4 skemmtigildi
greinarinnar. Fjolbreyttir kennsluhaettir og mismunandi nalgun vid lausnir vidfangsefna er likleg til ad vidhalda dhuga. Hafa ber
i huga ad litil born sja hlutina 66rum augum en fullordnir og pvi purfa born ad fa taekifzeri til ad leita eigin leida til lausna.

Hugtok

Tolur og Algebra Tolfraedi og likindi Rumfraedi og maelingar Timi
Margfeldi Gogn Metrakerfid Klukkutimi
Deiling Sulurit Tvivid form Korter
Margféldun Myndrit privid form Stundarfjérdungur
Almenn brot Linurit Fermeter Halftimi
Teljari Tidasta gildi Flatarmal Minuta
Nefnari Tidnitafla Ummal Sekdnda
Aukastafur Rammal
Ganga upp i Horn (algengustu)
Grunnmengi Hornrétt
Jakvaed tala Hlidrun
Neikvaed tala Speglun
Namunda Hnitakerfi
Tiundi hluti Staekkun/Minnkun
Fjorfalt
Fjérdungur
Andhverfa
Heilar tolur




Steerdfraedi

Haefniviomid i 4. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:

Tolur og - Sproti. - bekki saetiskerfi (tiundu hlutar, eining, tugur, hundrad og pusund). - Innlagnir

Algebra - Eining. - bekki neikvaedar og jakvaedar télur, geti radad peim og stadsett 4 (smafyrirlestur).
- Linan. talnalinu. - Lesid, spurt og
- Vid stefnum a - bekki almenn brot og hugttk tengd peim (teljari, nefnari). spjallad.

margfoldun. - Skilji tengsl milli margféldunar og samlagningar. - Einstaklingsvinna,
- Vid stefnum a - Skilji tengsl milli deilingar og fradrattar. paravinna og
deilingu. - Skilji innri tengsl margféldunar og deilingar. hépavinna i litlum
- Viltu reyna. - Kunni ad deila. hépum.
- Vasareiknir 1-5. - Kunni og geti nytt sér margfoldunartofluna upp i 10. - Namsleikir.
- { undirdjapunum. - Geti lagt saman tugabrot med einum aukastaf. - Kubbar.
- Stjornubaekurnar. - Geti dregi0 fra tugabrot med einum aukastaf. - Spil.
- WWW. nams.is. - Geti nytt sér vasareikni vid utreikninga. - Upplysingadflun.
- Skélavefurinn. - Geti stadsett hluti og tolur i hnitakerfi/rdduneti. - Vettvangsferdir.
- Kubbar. - bekki hugtokin deiling og ganga upp i. - Hringekjuformid
- Kennslupeningar. - bekki hugtokin margféldun og margfeldi. notad i
- Teningar. - bekkir hugtokin fjérfalt og fjordungur. stédvavinnu.
- Pinnabretti. - bekkir hugtokin aukastafur og tiundi hluti
- Speglar. - bekkir ndmundun.
. . - Talnagrindur. . .

Tolfreedi og . - Geti safnad saman og flokkad gogn.

S - Skeidklukkur. . . o

likindi L - Geti sett upplysingar upp i toflu.
- Steerdfraedispil. . L

. - Geti sett upp sulurit.
- brautir. . L
N - Geti sett upp linurit.

- Montisori.

Rumfraedi og
maelingar

Algebra

- Geti lesid ur einféldum sulu- og linuritum.
- Geti borid saman likindi (miklar/litlar likur).
- bekki myndrit.

- bekki tvivid form og geti lyst einkennum og eiginleikum peirra.

- bekki privid form og geti lyst einkennum og eiginleikum peirra.

- bekki rétt, hvoss og gleid horn.

- Kunni ad spegla.

- Geti fundid spegilasa i myndum og hlutum.

- bekki samhverfu og geti gert samhverfar myndir.

- Kunni ad hlidra og skilji hugtakid.

- bekki og geti maelt ummal.

- bekki og geti maelt flatarmal.

- bekki og geti maelt rimmal.

- Geti meelt lengd og pyngd med videigandi maelieiningu.

- Geti lesid af og skilid hefdbundna stafraena klukku og pekki tengd
hugtok ( sek, min, korter, i, halftimi, klukkustund).

- bekki metrakerfid.

- bekki litrakerfid.

- bekki hugtokin staekkun og minnkun.

- Geti leyst einfaldar jofnur.
- Geti leyst dr talnamynstrum.
- bekki hugtakid andhverfa.

Matspeaettir

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skélaarid & haefnikorti.
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Helga Helgaddttir

Undir nattarugreinar flokkast natturufraedi, edlisfreedi, jardfredi, liffreedi og umhverfismennt. Teknir eru fyrir nokkrir
namspaettir a hverju skélaari og unnid markvisst med pa. Med kennslu i nattarugreinum er studlad ad pvi ad nemendur 6dlist
feerni i peim og geri sér grein fyrir ad madurinn er hluti af natturunni og lifsafkoma hans raedst af samspili manns og natturu.
Haft er ad leidarljosi ad nemendur lati sig varda ndnasta umhverfi sitt og lifsskilyrdi lifveranna sem par bua.

Natturugreinar studla ad pekkingu, virdingu, abyrgd og upplifun nemenda. Haefni i nattarugreinum felst i pekkingu og leikni,
en einnig i vidhorfum til natturu, teekni, samfélags og umhverfis. Jafnframt er nemendum gert kleift ad greina eigin st6du og
haefni, efla eigid laesi, sidferdisstyrk, tilfinningar og skopunarmatt.

’ Heilbrigdi Samspil visinda,
AJ bua a jordinni Lifsskilyrdi manna Nattura Islands s teekni og préunar i
umbhverfisins e
samfélaginu
Arstidir Vatn, H,0 Busvaedi Vistkerfi Umhverfisvernd
Hitabreytingar Celcius Atferli Feedukedja Audlindir
Sjalfbaerni Forstmark Uppruni Kraftur Hitun
Audlindir Liffeerakerfi Neytendur Hreyfing Keeling
Vedur Likamshiti Orkugjafar (island) Vidnam Neeringarfraedi
Smit Orka Visindamenn
Varnir Hamur efna Rafmagna
Eitrun Hringrasir i byngdarkraftur
Skynjun nattdrunni Hlj6d
Ljos
Bylgjur




Haefniviomiod i 4. bekk

umbhverfisins

Samspil
visinda, taekni
og préunar i
samfélaginu

- Geti flokkad margvislegan Urgang.
- Geti gert grein fyrir pjénustu sem nattarulegir ferlar veita.

- Geti lyst eiginleikum hlj6ds, 1jéss og ymissa fyrirbaera.

Namspeettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Ad bla a - Komdu og - Geti notad gervihnatta- og loftmyndir af yfirbordi jardar til ad lysa - Lestur.
jordinni skodadu heimabyggd. - Umraedur.
R himingeiminn. . i . o i . .| - Paravinna, hdépavinna
Lifsskilyrdi 3 e - Geti bent a skadleg efni og hvernig ymsir sjukdomar og syklar eru smitandi. . . .
- Trbarbrogdin L . o . : e . og einstaklingsvinna.
manna okkar - Geti lyst skynjun sinni og upplifun af breytingum & hljédi, ljési og hitastigi.
Birtar; - Geti lyst ahrifum sélarljéss a8 umhverfi.
o . - Geti lyst skynjun sinni og upplifun af eigin likama og tengslum vid daglegt
- Kristinfraedi. )
T lif.
- Fjollin bla. . i . . .
. . - Geti gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.
- 7 venjur fyrir
Nattura kata krakka. - Geti utskyrt einkenni lifandi vera, skyrt med daemum lifsskilyrdi lifvera og
islands tengsl vid umhverfi.
- Geti lyst algengustu lifverum i nanasta umhverfi sinu.
- Geti Utskyrt feedukedjur og rakid faedu til uppruna.
- Geti greint & milli algengustu orkugjafa a islandi.
R - Geti fjallad um samspil manns og natturu.
Heilbrigdi

Matspaettir

Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Samfélagsgreinar

Helga Helgadottir

Samfélagsgreinar spanna fjolpaettar namsgreinar eins og sogu, landafraedi, pjédfélagsfraedi, truarbragdafraedi, lifsleikni og
heimspeki asamt sidfraedi.

Teknir eru fyrir nokkrir namspeaettir & hverju skoélaari og unnid markvisst med pa. Innan samfélagsfradinnar er fjallad um
samfélag og menningu par sem nemendur eru medal annars freeddir um jafnrétti, lydraedi, umhyggju og virdingu sem & ad
studla ad pvi ad proska haefni peirra til ad eiga i innihaldsrikum samskiptum vid adra og skilja veruleikann.

Hlutverk samfélagsgreina er ad gera nemandann laesan 4@ umhverfi, samfélag og menningu, audvelda honum ad féta sig i
mannlegu samfélagi og bua hann undir frekara nam og starf. Samfélagsgreinar deila vidfangsefnum sinum, gildum og
markmidum med ymsum 63rum namsgreinum og namssvidum. Sérstada peirra felst i pvi hvernig paer lja nemendum mikilvaeg
verkfeeri til pess ad prda skilning sinn 4 sjalfum sér, 6dru folki og pvi umhverfi og samfélagi sem peir hraerast i.
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Samfélagsgreinar

Namspeettir

Namsefni

Haefniviomid i 4. bekk
Nemandi:

Leidir

Reynsluheimur

Hugarheimur

Félagsheimur

- Geti lyst samhengi orda, athafna og afleidinga.

- Geti nefnt deemi um einkenni og stédu islands i heiminum i jési legu, ségu
0g menningar.

- Geti sagt fra einkennum og ségu heimabyggdar og tengslum vid 6nnur sveedi
a islandi.

- Geti aflad sér og nytt vitneskju um samfélagsmalefni i namsgégnum og
midlum.

- Geti bent @ deemi um ahrif taekni og framkvaemda & mannlif og umhverfi.

- Geti velt fyrir sér upplysingum, gildi peirra og areidanleika.

- Geti komid auga a nokkra paetti sem hafa haft dhrif @ mannlifid i timans ras,
svo sem umbhverfi og skipulag samfélaga.

- Geti sagt fra gerd og moétun islensks samfélags fyrr og nu.

- Velt fyrir sér naertaekum spurningum sem tengjast trq, lifsvidhorfi og breytni.

- Geti attad sig @ muninum a voldum pattum truar- og lifsvidhorfa.

- Geti komid auga @ deemi um ahrif triar a samfélagid.

- Geti nefnt deemi um traarlegar visanir i listum og bokmenntum.

- Geti bent a gildi jakveedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig.

- Geti gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.

- Geti bent & fyrirmyndir sem hafa ahrif & hann.

- Geti attad sig 4 og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi.

- Geti gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakveed og
neikvaed, sem hafa ahrif a lif hans.

- Geti sett sér markmid og gert aaetlanir vid Urlausn afmarkadra verkefna.

- Geti attad sig a ad folk byr vid dlik fjolskylduform og hefur élikan bakgrunn.

- Beri virdingu fyrir mismunandi lifsvidhorfum og lifshattum.

- Geti hlustad a og greint ad dlikar skodanir.

- Geti raett um réttindi sin og skyldur i naersamfélaginu.

- Geti synt abyrgd i samskiptum vid adra.

- bekki til Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

- Geti tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti.

- Geti attad sig a gildi jafnréttis i daglegum samskiptum.

- Geti synt tillitsemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra.

- Geti attad sig 4 ymiss konar afleidingum athafna sinna.

- Geti synt ad hann virdir reglur i samskiptum félks, skradar og éskradar, og
nefnt deemi um slikar reglur.

- Synt tillitsemi og umhyggju i leik og starfi.

- Innlagnir
(sméfyrirlestrar).

- Lesid, spurt og
spjallad.

- Heimilda- og
kvikmyndaahorf.

- Lausnaleitanam.

- Samvinnunam.

- Hugstormun.

Matspaettir

Leidsagnarmat og simat fer fram allt skéladrid samofid nami og kennslu.

Nemendur vinna stor og sma einstaklings- og hépverkefni sem 6ll eru hluti af lokamati.
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Tungumal er eitt mikilvaegasta taeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga samskipti vid adra. Kunnatta i
erlendum tungumalum gegnir mikilvaegu hlutverki i vitsmunaproska nemenda, eykur vidsyni og studlar ad proska @ 68rum

svidum. Umfjéllun um adrar pjodir og kynni af peim opna gattir ad fjolbreyttum menningarheimum, auka vidsyni, skilning,
umburdarlyndi og virdingu gagnvart 6drum monnum og 6drum lifnadarhattum en peirra eigin og studla par med ad betri
skilningi 4 eigin menningu.

Samvinna milli landa og heimsalfa eykst stodugt a 6llum svidum og er mikilvaegt ad nemendur séu undir slikt bunir i sinu nami.
Kunnatta i erlendum tungumalum er mikilvaegur lykill ad fraeedslu, nami og atvinnutaekifaerum. Fyrir famenna pjod eins og
islendinga, sem eiga mal sem hvergi er pjédtunga nema & islandi, skiptir kunnatta i erlendum tungumalum mjog miklu mali.
islendingum er pvi naudsynlegt ad geta sétt nyja pekkingu til annarra pjéda samhlida pvi ad koma eigin pekkingu & framfeeri.

Forsendur nemenda vid upphaf malanams eru délikar. Namsefni og kennsluhzettir verda ad vera sveigjanlegir til ad hver og einn
geti laert Ut fra sinum forsendum. Mikilvaegt er ad nemendur 6dlist jakvaett vidhorf til malanamsins, ad maltilfinning peirra sé
orvud og ad peir geti notad kunnattu sina sér til gagns og anaegju. Med pvi er lagdur traustur grunnur ad farszelu malanami.
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Hlustun

Lestur

Talad mal

Ritun

- Work out
- Efni fra
kennara

- Geti hlustad og skilid einfalt efni baedi i samskiptum vid kennara og

samnemendur og unnid med kunnugleg vidfangsefni.

- Skilji mjog einfaldan texta.
- Geti fylgt ymsum textum svo sem pulum, ljé66um og rimi.
- bjalfist med ad vinna med ord.

- Geti tekid patt i samskiptum i timum, svo sem ad kynna sig, heilsa, kvedja og
pakka fyrir sig.
- Geti haft eftir songva, rim o.fl. sem unnid hefur verid med.

- Geti skrifad skiljanleg ord eftir fyrirmynd.
- /fi réttritun algengra orda a ensku sem koma fyrir i namsefninu.

- Vinnubdk,
- Hlustun,

- Leikir,

- Séngur.
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Ingibjorg Steinunn Seemundsdottir

Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur
purfa @ ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skoélabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.
i skélaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad laera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
skopunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

Fyrstu skélaarin hafa born yfirleitt mikla hreyfiporf, gledjast yfir hverjum leik og hafa til ad bera edlisleega forvitni sem knyr
pau 4fram i kdnnun @ umhverfi sinu. Skynhreyfileikur, hlutverkaleikir, hlaupaleikir og markvissar afingar sem efla skynfzeri
likamans og beaeta grof- og finhreyfingar eiga ad skipa stdran sess i skélaiprottum fyrstu skéladrin. Helstu vidfangsefnin i
skolaipréottum i 1.- 4. bekk eru hlaup, hopp, kast, og grip, spyrnur og jafnvaegi i kyrrstodu og a hreyfingu. Kollhnisar og veltur,
gripstyrkur, bukstyrkur og stédugleiki, samhaefing augna og handa/féta med og an bolta og pol i hlaupi. | skélasundi skal fyrstu
tvo arin leggja meginaherslu a adlogun barnsins ad vatninu i gegnum leik og afingar sem efla skynfaeri likamans i vatni. Kynna
sundadferdir og pad sérstaklega foétatok, t.d i skrid- og baksundi. Mikilvaegt er ad nemendur fai jakvaeda upplifun i
kennslustundum og njéti pess ad saekja sundtima. i 3.-4. bekk er sidan aukin ahersla & grunnhreyfingar sundtaka i skridsundi,
bringusundi, skélabaksundi og baksundi.
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Haefniviomid i 4. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Heilsa og - Taki patt i umraedu um gildi hreyfingar fyrir sal og likama. - Stodvahringir.
velferd - Geti reett um jakvaeda sjalfsmynd og fjolbreytta moguleika til ad hreyfa sig. - Hringpjalfun.
- Geti stundad fingar og tekid patt i leikjum sem baeta likamshreysti og prek. - Einfaldir leikir.
- Taki patt i hreyfinami og ipréttaidkun utanhdss. - Umraedur.
- Taki patt { afingum par sem likama er beitt rétt vid fjdlbreytta atfeerslu hreyfinga. | - Utikennsla.
Hreyfing og - Leeri heiti helstu likamsaefinga og heiti yfir helstu hreyfingar.
afkastageta - Tileinki sér réttar reglur i leikjum og geti skorid Ur agreiningi ef upp kemur.
- Taki patt i einféldum aefingum og leikjum sem na til samspils skynfaera og
utfaerslu hreyfinga.
- Fai pjalfun i notkun dlikra dhalda.
- Taki patt i fjolbreyttum leikjum og aefingum sem veitt hafa utras fyrir hreyfiporf.
- Taki patt i stodludum préfum.
- Geti gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum.
- Taki patt i leikjum sem efla leikni og Utsjénarsemi.
- bjalfist i leikjum utanhuss.
Félagslegir - Kynnist vidbrégdum vid mismunandi areynslu.
paettir og - Fai teekifeeri til ad reeda um stridni og einelti og brugdist vid umraedu a aeskilegan
samvinna hatt.
- Geri sér grein fyrir eigin likamsvitund.
- Upplifi skélaiprottir 4 jakveedan og skemmtilegan hatt.
- Leysi verkefni af hendi par sem tekid hefur verid tilliti til annarra.
- Taki patt i sefingum og efla sjalfstraust og viljastyrk.
- Segi fra leikjum eda afingum par sem hann upplifdi gledi og anaegju af patttoku.
- Vinni med tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Oryggiog - Tileinki sér paer reglur og fyrirmaeli sem i gildi eru i skélaiprottum.
skipulag - Umgangist 4hold og taeki 4 6ruggan hatt.
- Fari eftir reglum sem snua ad umgengni i ipréttamannvirkjum.
- Fai freedslu um vidbrogd vid minni hattar meidslum.
- Tileinki sér rétta likamsbeitingu.
- Tileinki sér skipulagsform hvad vardar oryggisatridi t.d neydarutganga.
Matspeettir Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.

- Hofudstada upp vid vegg.
- Afturabak kollhnis nidur halla.
- Rekja handbolta milli keila, senda i vegg og gripa.
- Hanga i rimlum og lyfta hnjam.
- Lidleikaprof.
- Langstokk an atrennu.
- 1000 metra hlaup.
- 60m spretthlaup.
- Sippa 20x vidstodulaust.
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Markviss hreyfing og notkun likamans i skdlaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur

purfa @ ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skélabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.
i skélaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad laera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
skopunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

i skolasundi skal fyrstu tvo arin leggja meginaherslu & adlégun barnsins ad vatninu { gegnum leik og aefingar sem efla skynfaeri
likamans i vatni. Kynna sundadferdir og pa sérstaklega fotatok, t.d i skrid- og baksundi. Mikilvaegt er ad nemendur fdi jakvaeda
upplifun i kennslustundum og njéti pess ad saekja sundtima. i 3.-4. bekk er sidan aukin dhersla & grunhreyfingar sundtaka i
skridsundi, bringusundi, skélabaksundi og baksundi.
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Heilsa og
velferd

Hreyfing og
afkastageta

- bekki helstu hugték sem notud eru i kennslu i sundi.

- Skilji markmid aefinga og leikja sundkennslunnar.

- Taki patt i fjolbreyttum undirbuningsaefingum sem leggja grunn ad
sundadferdum.

- Taki patt leikjum sem pjalfa faerni i sundadferdum.

- bjalfi pol fyrir sundadferdir.

- bjalfi pol fyrir bjorgunarsund.

Félagslegir
paettir og
samvinna

- Noti pekkta leiki og yfirfeeri pa @ sundstad (ratleiki og samvinnuleiki).

- Taki patt i fingum med og an ahalda sem tengja saman mismunandi
sundhreyfingar.

- Taki patt i umraedu um markmid zfinga og leikja sundkennslunnar.

- Nai valdi @ samspili grunnhreyfinga i bringusundi, skélabaksundi, skridsundi og
baksundi.

- Spyrni fra bakka og syndi i kafi 3 metra eftir hlut a 1- 1,5 metra dypi.

- Stingi sér Ur kropstddu af bakka.

- Nai tékum a undirbuningsafingum og leikjum i vatni sem na til skyn- og
hreyfiproska.

- Nai valdi @ einfoldum samsettum hreyfingum i vatni.

- Taki patt i fjclbreyttum leikjum sem efla adlégun ad vatni og sundfaerni.

Oryggi og
skipulag

- Yfirfeeri leiki ur ipréttasal i sundlaug.

- Taki patt i verkefnum par sem tveir eda fleiri nemendur vinna saman eda til
skiptis.

- Taki patt i leikjum og afingum i vatni sem auka vellidan og styrkja samskipti.

- Vinni ad sjalfsteedum verkefnum eins og afingum i stédvapjalfun.

- Fari eftir reglum sundstada.

- Geti brugdist vid ef dhapp ber ad hondum.

- Taki patt i umraedum um bjérgunarpaetti.

- Geti tekid fram og gengid fra sundaholdum a réttan og 6ruggan hatt.

- Stédvahringir.

- Adlogunarleikir.
- Umraedur.
- Synikennsla.
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Torfi Hjorvar Bjornsson

Verkgreinar i grunnskéla eiga pad sameiginlegt ad studla ad alhlida proska nemenda og bua pa undir daglegt Iif. | verkgreinum
fa nemendur teekifeeri til ad beita imyndunarafli sinu, skdpunargafu, pekkingu og verklegri feerni til ad takast & vid umhverfi
sitt i markvissum tilgangi. Nemendur pjalfa hafileika til ad leita lausna 4 vandamalum, verda sjalfstaedir i verki, og lzera lita
eigin verk og akvardanir gagnrynum augum. Nemandinn faest vid verkefni sem haefa proska hans, gerir tilraunir og nytir taekni
i vinnu sinni. betta eykur sjalfséryggi og starfsanaegju.

Markmid verkgreina hefur baedi verid ad undirbda nemendur undir verkleg storf og einnig studla ad alhlida proska nemenda.
i starfsumhverfi nGtimans eru gerdar sifellt auknar krofur til taeknipekkingar og skilnings. i verkgreinum 68last nemendur baedi
skilning & umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu.

Kennsla verkgreina eru lidur i pvi ad skapa virdingu og jakvaett vidhorf til verklegrar vinnu og eru einnig undirbldningur undir
framhaldsnam i verklegum greinum. Hlutverk kennarans er ad leida nemandann @ markvissan hatt pannig ad hann verdi
sjalfstaedur i verki, 6dlist faerni i ad leysa vandamal, pjalfi fagurskyn og skynhreyfifaerni. Verkgreinar eru pvi hvoru tveggja gédur
undirbuningur undir lifid og frekara ndm.
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5 . , . Heaefniviomid i 4. bekk .
Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Handverk - Ymsar - Syni frumkvaedi og vinnusemi. - Synikennsla i hdp.
handbakur og | - Geti framkvaemt einfaldar adgerdir, s.s. saga, negla og lima. - Nemendur vinna
bl6d. - Syni goéda nytingu efna. einstaklingsverkefni i
- Vefsidur. - Skili vondudu verkefni. samraemi vid proska
- Syni goda hegdun og umgengni. peirra og getu.
- Skdpunarporf og
sjalfstaedi nemandans
fa ad njoéta sin.

Matspaettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Textilmennt

Namsgreinin textilmennt er yfirgripsmikil grein sem felur i sér patt honnunar og handverks auk pess ad fela i sér pjalfun og
verkfaerni a fjdlbreyttum svidum. Textilndm gefur nemendum taekifzeri til ad proska samhaefingu hugar og handa, upplifa og
tja sig um leid.

Textilmennt er rikur pattur i félagslegum veruleika par sem einstaklingarnir skapa sér persénulegan stil i klaednadi i nanasta
umbhverfi sinu en auk bess lzera beir ad bua til afurdir sem hafa persénulegt gildi. [ textilndmi er mikilvaegt a8 nemendur greini,
meti og setji textil i samhengi vid umhverfi, menningu, listir, nyskdpun og hagnytingu pekkingar.

i textilmennt er unnid med efni af élikum toga allt fra umhverfisveenum hraefnum til mengandi idnadarvéru. bess vegna er
mikilvaegt ad huga ad umhverfisvernd og umhverfisvitund og studla ad endurnytingu og sjalfbaerni.

Skopun, laesi og sjalfbaerni eru stodir sem eru samofnar textilmenningu og i textilmennt er taekifeeri til pess ad vinna med paer
a apreifanlegan hatt og tengja vid adra peetti til ad efla skilning nemenda.
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Textilmennt

Textil - A prjénunum. - Geti unnid med mismunandi Utsaumsspor. - Synikennsla i hdp.
- Hannyrdir i 3.- - Geti ad fitjad upp i prjéni, prjonad gardaprjon og fellt af. - Nemendur vinna
6.bekk. - Geti saumad saman prjonastykki og gengid fra endum. einstaklingsverkefni i
- Ymsar handbaekur | - Kynnist snidavinnu. samraemi vid proska
og blod. - bekki helstu hluta saumavélar. peirra og getu.
- Geti saumad einfalda hluti & saumavél. - Skdpunarporf og
sjalfstaedi nemandans
fa ad njoéta sin.
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Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Ndmsgreininni er m.a. &tlad ad studla
ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar
er pekking og leikni i heimilisstérfum par sem paettir eins og naeringarfradi, matreidsla og hreinlaeti tengjast. Opinberar
radleggingar (LySheilsustédvar/Landlaeknis) um mataraedi og naeringu eru hafdar til hlidsjonar vid kennslu i heimilisfraedi.
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Matur og - Hollt og -Laeri um hvada nzeringarefni fast ur faeduflokkunum. - Einfaldar verklegar

lifsheettir gott 3. - Geti haft r60 og reglu og hreint & vinnusvaedi sinu. xfingar.
- [tarefni. - Temji sér holla lifshaetti og verdi medvitadur um gildi neeringarrikrar faedu. | - Synikennsla.
- Geri sér grein fyrir ad orverur eru til stadar i umhverfi okkar. - Lestur.
- Fari eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif. - Spurt og spjallad.
. . . L . . i Lo . - Einstaklingsvinna.
Matur og - Geti unnid skipulega eftir einfaldri uppskrift og notad til pess einféld maeli- Hépavinna
vinnubrégd og eldhusahsld. pavinna.
- Paravinna.

- Efli samvinnu og samabyrgd.

- Békleg kennsla.
- Geri sér grein fyrir helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi. &

Matur og - Leeri um flokkun sorps fra heimilum.

umbhverfi - Skilji einfaldar umbudamerkingar.
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Helga Helgadottir

Namssvidid upplysinga- og teeknimennt felur i sér; midlamennt, skolasafnsfraedi, télvunotkun og upplysinga- og
samskiptataekni. Hugtakid upplysinga- og midlalaesi ma skilgreina, sem getuna til ad greina hvada upplysinga er porf, leita ad
pbeim, leggja @ paer gagnrynid mat, og auka pannig pekkingu sina og nyta med ymsum midlum til ad na tilteknu markmidi.
bpannig getur nemandi 68last haefni i ad tileinka sér, umskrifa og skapa pekkingu, midla henni 4 fjolbreyttan hatt i samraemi vid
edli teekninnar og stafraent umhverfi. Megintilgangur kennslu i upplysinga- og taeknimennt er ad efla upplysinga- og midlalaesi
nemenda og hjalpa peim ad 6dlast almenna, gdda taeknifeerni og taeknilaesi. Teeknifeernin felur m.a. i sér getu til ad nyta ymis
teki, teeknibunad og fjolbreyttar urvinnsluleidir, teeknileesi ad nyta teekjabunad til ad afla sér pekkingar og midla henni,
upplysingalaesi felur i sér haefni i ad afla, flokka og vinna ur upplysingum a gagnryninn og skapandi hatt og midlalaesi felur i sér
hzefni til ad greina, nd i, meta og bua til midlaskilabod. Upplysingataeknin er ekki kennd sem sérstakt fag vid skdlann heldur

sampaettum vid pad flestum namsgreinum okkar.
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Haefniviomid i 4. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Vinnulag og - Vefsidur og - Geti nytt sér télvur og taeki sér til gagns og dnaegju, s.s. til leitarndms. - Innlagnir.
vinnubrogd annad - Geit nytt toélvur og taeki sér til gagns og anaegju, s.s. til hlustunar. - Smafyrirlestrar.
gagnvirkt efni a - Geit nytt tolvur og teeki sér til gagns og anaegju, s.s. lesturs. - Leitaradferd.
bord vio - Geit beitt undirstéduatridum i fingrasetningum. - Lestur.

Upplysingaoflun
og urvinnsla

WWW.nams.is
www.abcya.com
- Verkefni fra
kennara.
- Ritvinnsluforrit.
- Teikniforrit.
- Kennsluforrit.

- Geti nytt rafraent namsefni a einfoldu formi til studnings vid vinnutaekni
og vinnulag.

- Vinni ad samvinnuverkefnum i upplysingataekni.

- Syni frumkvaedi vid vinnu i upplysingataekni.

- Geti leitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu.

- Geti leitad ad myndefni og nytt vid verkefnavinnu.

- Geti nytt rafraent og gagnvirkt namsefni.

- Geti unnid med heimildir.

- Geti nytt hugbunad/forrit vid framsetningu a einféldum télulegum

- Spurt og spjallad.
- Einstaklingsvinna.
- Paravinna.

- Hépavinna.

- Ndmsleikir.

- Umraedur.

- Vettvangsferdir.

goégnum.

Taekni og - Geti nytt hugbunad/forrit vid einféld umbrotsverkefni, t.d. bodskort.
bunadur - Geti notad einfaldan hugbdnad/forrit vid myndvinnslu.

- Geti notad hugbunad/forrit til ad rita einfaldan texta.

- Geti vistad skjol a gagnasvaedi sinu.

- Geti nytt sér skjol af gagnasveedi sinu i aframhaldandi vinnu.
Sidferdi og - Syni abyrgd i medferd upplysinga.
oryggismal - Sé medvitadur um sidferdislegt gildi netreglna.

Matspeettir Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.
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http://www.nams.is/
http://www.abcya.com/

Myndmennt

Listir eru einn af hornsteinum mannlegs samfélags og hafa fylgt manninum fra 6réfi alda. Grunnskélinn er samfélag par sem
listir leika sama hlutverk og i pjédfélaginu i heild sinni.

i myndmennt & yngsta stigi er kjorid ad tengja vidfangsefnid vid ndnasta umhverfi og hugarheim nemandans. Ahersla skal 16gd
a fiolbreytt vinnubrégd og ad nemendur handleiki sem flestar tegundir efna og ahalda. A yngsta stigi leera nemendur

grunnhugtok og l6gmal myndlistar.
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Myndmennt

Myndmennt - Synishorn. - Geti nytt sér i eigin skdpun einfaldar utfaerslur sem byggja a feerni i - Verklegar afingar.
- Myndlista medferd lita- og formfraedi og myndbyggingar. - Umrzaedu- og
bakur. - Geti skapad myndverk i ymsum tilgangi med margvislegum adferdum. spurnaradferdir.
- Netid. - Geti tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki & - Utlistunarkennsla.
- Vinnu- einfaldan hatt. - Jafningjakennsla.
lysingar og - Geti utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd ad - Hopvinnubrogd.
efni sétt i myndverki. - Synikennsla.
reynslubrunn | - Geti unnid ut fra kveikju vid eigin listsképun. - Sképun.
kennara. - bekki og noti hugtok og heiti sem tengjast l6gmalum og adferdum verkefna | - Leikir.
hverju sinni.
- Geti fjallad um eigin verk og annarra.
- bekki og geri grein fyrir voldum verkum listamanna. Geti lyst peim og
greint 4 einfaldan hatt yrkisefnid og lyst peim adferdum sem beitt var vid
skopun verksins.
- Geti greint 4 einfaldan hatt ahrif myndmals i naerumhverfi.
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Magnpora Kristjansdottir

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um laesi a leiklist i vidu samhengi og a ad
dypka skilning nemenda 4 sjélfum sér, mannlegu edli og samfélagi. i leiklist f4 nemendur taekifeeri til pess ad setja sig i spor annarra
og profa sig afram med mismunandi tjaningarform, hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi skélastofunnar. Han stydur nemandann
i ad tja, mota og midla hugmyndum sinum og tilfinningum sem hann mogulega faer ekki Gtras fyrir 4 6drum vettvangi.
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Haefniviomid i 4. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Likami - Efni fra - Geti beitt skopunargledi sinni i gegnum leik. - Ymsar adferdir.
Rodd kennara. - Geti nytt frasagnarhafileika sina frammi fyrir hopi félks.
Latbragd - Geti synt stutta leikpaetti frammi fyrir ahorfendum.
Traust - Geti tileinkad sér paer reglur sem gilda pegar margir purfa ad tja sig
Einbeiting einu.

Rymisvitund
Samvinna
Slékun

Spuni
Personusképun

- Geti unnid saman i hép.

Matspeettir

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Dans

Anna Berglind Julidéttir

Bornin maeta i sal Tonlistarskolans par sem danskennslan fer fram. bar fa pau sér sati medan skrad er maeting nemanda. Ad
pvi loknu fara pau i straka- og stelpuradir og pau porud saman. Oftast hefst dansinn @ paradénsum par sem pau eru i danshaldi.
Adal ahersla er 4 ad bornin leeri samkvaemisdansa og gomludansana en frjalsir dansar (par sem ekki er verid i danshaldi) eru
einnig kenndir. Cha cha cha og djaef eru mikid dansadir og baetast alltaf vid ny spor i pba dansa. | 4. bekk fara pau ad afa
snuninga i tjuttinu i viGbot vid frumsporid sem pau leera i 3. bekk. Vid baetum vid sniningum i gdmludansana en par dansa pau
reel med snuning i hring. Vinarkrus med snuning. bau laera skottis en i 3. bekk hafa pau verid ad dansa stiginn skottis. Vid
holdum afram ad aefa skiptidansana parti polka og hlédudansinn en i peim dénsum skipta pau reglulega um dansfélaga a
medan dansinum stendur. Einnig lzera pau nyja frjalsa dansa sem reynt er ad hafa fjlbreitta eins og t.d sumba, linudansa, og
|étt spor vid vinsaela daegurlagatdnlist eda barnaldg. Fyrir jol lzera pau létta jéladansa sem dansadir eru vid skemmtileg jélalog.
Ef bornin hafa verid dugleg leikum vid okkur stundum undir lok timans. Oftast eru pad hreyfileikir med eda an tonlistar par
sem pau skemmta sér og afa i leidinni jafnvaegi eda samhaefingu. Einn af peim leikjum kéllum vid Utsvar. b4 er hépnum skipt
upp i tvo hopa og fa allir i hdpnum ad leika fyrir sitt lid og eiga lidin ad finna ut hvad eda hvern er verid ad leika. betta er ekki
audvelt fyrir alla og er gaman ad sja pegar peir sem eru tregir til ad leika i byrjun drifa sig svo ut a golf og leika fyrir sitt lid.
Timanum likur svo & pvi ad vid gerum stelpu- og strakaradir par sem pau snia @ méti hvort 6dru hneygja sig og pakka fyrir
dansinn.
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Dans

Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid i 4. bekk
Nemandi:

Leidir

Dans

- Efni fra
kennara.

- Geti hreyft sig frjalst og i takt vid tonlist i samraemi vid hreyfigetu eigin - Synikennsla.
likama.

- Hafi ndd tokum & Cha cha cha, Jive, Sal, St. skottis, Parti polka,
Vinarvalsi, hl6dudansi og frjdlsum dénsum.

- Geti unnid i samvinnu vid dansfélaga.

- Muni néfnin @ dénsunum.

- Syni dansverk undir leidségn kennara.

- Syni faerni i dansi.

Matspaettir

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skélaarid a haefnikorti.
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