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Inngangur

Grunnskdlinn i borlakshofn leggur megindherslu @ ad pjalfa skdlafeerni nemenda. Med skolafeerni er att vid umgengni,
samskipti og vinnubrogd. Nemandinn parf m.a. ad laera ad fara eftir reglum skélans og fyrirmaelum starfsfdlks, syna
skélafélogum sinum tillitsemi i leik og starfi, laera ad umgangast eigur sinar, skélans og félaga sinna. Hann parf ad lera ad
vinna skipulega, ljuka verkefnum sinum, vir@a vinnu sina og annarra, vinna i hdopstarfi og taka réttmaeta abyrgd a nami sinu.
Logd er dhersla 4 ad samfella sé & milli skélastiga baedi i nami og félagsstarfi.

Stefna skélans

®  Ad studla ad vellidan allra i skélanum

® AQ efla félags- og sidgaedisvitund nemenda

®  AJ nemendur temji sér sjalfstaed og 6gud vinnubrogd

®  Ad nemendur beri virdingu fyrir umhverfi sinu svo og taki abyrgd 4 eigin gjordum

®  AJ kennsluadferdir, namsefni og ndmsumhverfi midist vid proska og getu nemenda

® Ag efla samskipti nemenda og starfsfdlks innbyrdis svo og samskipti skdla og heimila

Einkunnarord Grunnskélans i borlakshofn eru: Vinatta—virding—velgengni.

Samstarf heimilis og skdla

Skoli og heimili eiga ad hafa virk tengsl sin & milli og bera sameiginlega abyrgd 4 nami nemenda. Samstarf heimila og skdla
einkennist af pvi ad skolinn midlar upplysingum til foreldra um starfid i skélanum en pad gerir hann m.a. med télvupdsti,
fundum og fréttabréfum. Auk pess einkennist samstarfid af samraedum vid foreldra um allt sem vid kemur nemandanum og
skoélastarfinu. Foreldrar taka einnig dkvardanir med skdlanum og vinna ad 6llum markmidum nemenda med kennurum, i pvi
felst t.d. heimandm, reglur um samskipti og hegdun, vidurlog vid brot a reglum o.fl.

Helstu samskipti fara fram i gegnum Mentor og eiga foreldrar og kennarar almennt vikuleg samskipti par inni.

Skimanir 2017 -2018

Eftirtaldar skimanir eru hép- og feernipréf og eru 16gd fyrir 5. bekk sem hér segir:

Lesferill, lesfimi ‘ september, januar og maf
Stafsetning (Aston Index) ‘ oktober
Talnalykill- steerdfraedi ‘ oktéber

Namsmat

i 6llum ndmsgreinum meta kennarar framvindu namsins og haefni nemenda jafnédum yfir skélaarid og gefa peim nemendum
sem hafa ekki nad dkvedinni haefni teekifeeri til ad baeta sig. Pegar kennarar leggja inn avedin verkefni eda kannanir liggja til
grundvallar dkvedin haefnividmid. bau eru sidan metin jafnédum og verkefnum lykur.

Nemendur og foreldrar hafa alltaf adgang ad matinu og mikilveegt er ad fylgjast vel med ndmsmati inni i Mentor. Ndmsmatid
er lifandi og er ad breytast reglulega yfir skdlaarid og a ad vera leidbeinandi pannig ad nemendur og foreldrar viti hvad parf
ad leggja dherslu 4@ 4 hverjum tima til ad na dkvednum haefnivimidum.

Lokamat er tekid saman vid lok skdlaars. Nemendur i 5. bekk f& samanlagda hafnieinkunn i hverri ndmsgrein i taknum og
ordum, framurskarandi, haefni nad, parfnast pjalfunar og haefni ekki nad.



Vidmidunarstundaskra

Atlast er til pess ad nemendur fai akvedid margar kennslustundir a viku i hverju fagi. Hér ad nedan er aaetladur timafjoldi i
hverju fagi fyrir sig i 5. bekk:
[slenska
Steerdfraedi
Enska
Lifsleikni
Natturufraedi
Truarbragdafraedsla
Samfélagsfraedi
Lifsleikni
Tonleikur
Upplysingataekni
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Anna Soélveig & Erla Sif Markusdadttir

Traust kunnatta i médurmali er meginundirstada stadgddrar menntunar. Jafnframt er lestur 6flugt taeki nemenda til ad afla
sér pekkingar og tjaning i reedu og riti ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu. Born hefja skdlagéngu talandi
4 médurmali sinu, hvort sem um er ad raeda a islensku, islensku taknmali eda 66ru tungumali. Skolinn verdur i upphafi virkur
patttakandi i maluppeldi barnsins dsamt heimili pess.

bad er hlutverk islenskukennara ad studla ad pvi ad nemendur 64list pekkingu & tungumalinu og leikni i ad nota pad vid sem
fiolbreytilegastar adstaedur. Nemendur purfa ad fa teekifeeri til pess ad lata reyna a mal sitt vid ad leysa vidfangsefni og tja
hugsun sina og skodanir. Vekja parf athygli peirra & einkennum malsins, t6frum pess og maetti. Skélastofan a ad vera vettvangur
umraedu, samskipta af ymsu tagi, lestrar og ritunar par sem mikilveeg og ahugaverd verkefni eru krufin.

Haefniviomidum islensku er skipt i 4 flokka, talad mal, hlustun og dhorf; lestur og bdkmenntir; ritun og malfraedi. bessir flokkar
eru ekki einangradar deildir islenskukennslunnar heldur hlutar af samofinni heild. bar getur hver haft gagn af 66rum og
mikilvaegt ad hafa pad i huga i kennslu.

Stafsetning Lestur/bdkmenntir Ritun Malfraedi

Stér/litill stafur Bodskapur Punktur Ordtok
Ng/nk reglan Myndasogur Komma Malshaettir
-n/-nn reglan Pjodsoégur Forsida Sérnofn/samnofn
Tvofaldur samhljodi Avintyri Baksida Samheiti/andheiti

Visur Efnisyfirlit Nafnord

Ljod Upphaf Greinir

pulur Meginmal Lysingarord

Bladagreinar Endir Sagnord

Likingar Kyn

Myndmal Tala

Rim Fall

Ljodstafir NGtio

Ljodlina patid

Nafnhattur




Haefniviomid i 5. bekk

Ritun

Malfreedi

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Talad mal, - Ordspor 1 - - Lesi skyrt og aheyrilega og nyti sér greinarmerki vid upplestur. - Innlogn.
hlustun og lesbok. - Hlusti & upplestur af ymsum toga. - Utlistunarkennsla.
ahorf - Ordspor 1-— - Lesi, leiki eda syngi texta af ymsum gerdum. - bjalfunaraefingar.
vinnubok. - Taki patt og fai teekifeeri til ad horfa & leikpeaetti og/eda s6ngatridi. - Umraedu- og
- Lesrun. - Segi fra eftirminnilegum atburdum og eigin reynslu. spurnaradferdir.
- Flokkuskinna. - Fari eftir samskiptareglum, hlusti, taki patt i umraedum og syni kurteisi. - brautalausnir.
- Ljé8abaekur. - Komi fram og tjai eigin skodanir fyrir framan hdp. - Hopavinna.
- Lestrarbaekur/ - Hlusti & og fari eftir munnlegum fyrirmaelum. - Skapandi vinna.
sogubaekur. - Nyti og endursegi rafraent efni. - Hringekja.
- ftarefni. e . ) o )
Lestur og  Skinna. - Odlist jakveett vidhorf til lestrar og lesi i hljodi sér til gagns og gamans.
békmenntir - Malrakt. - Lesi texta vid heaefi og vinni med hann.
R . - Nyti or8aforda sinn til ad auka lestrarhrada, lesskilning og malskilning.
- Mal til komid.

- Lesi visur, 168 og pulur og kynnist fjolbreyttum fraségnum.

- Nyti sér uppbyggingu bdka og fari reglulega a békasafn.

- Kynnist nokkrum békmenntalegum hugtokunum.

- Endursegi texta i adalatridum, skriflega eda munnlega.

- Spai fyrir um framhald ségu (forspa).

- bekki einfold hugtok i bragfraedi.

- Lesi ur einféldum skyringarmyndum, kortum og myndritum.

- Afli sér upplysinga ur ymsum tiltaekum gagnabrunnum & gagnryninn hatt.

- Haldi rétt a skriffzeri, dragi rétt til stafs og skrifi skyrt og laesilega af oryggi.
- Semji og skrifi texta fra eigin brjosti.

- Noti hugarkort vid skipulagningu verkefna.

- Bui til ségu/myndaségu med einfaldri atburdaras.

- Skrifi texta i télvu og beiti nokkrum adgerdum i ritvinnslu.

- bjalfist i uppsetningu og fragangi texta.

- Leeri a0 fletta upp i ordabok.
- Leeri ad pekkja ordflokka.
- Leeri ad pekkja algeng malfraedihugtok.

Matspeettir

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafn6dum yfir skdlaarid a haefnikorti.




Steerdfraedi

Anna Sélveig & Erla Sif Markusdottir

Steerdfraedin er allt i kringum okkur og pattur hennar birtist medal annars i porf mannsins fyrir ad leysa pau verkefni sem upp
koma hverju sinni og i porf mannsins fyrir vitsmunalega 6grun, ad leita lausna og finna hid dpekkta. Staerdfraedi er svo samofin
menningu og pjodfélagshattum ad lagmarkskunnatta i henni er hverjum manni naudsynleg til ad takast 4 vid daglegt lif og storf
og skilja umheiminn. Hlutverk hennar er ad lysa og skyra vidfangsefni, tulka gégn og segja fyrir um framvindu. Hun tengist naid
tilraunum manna til ad skilja heiminn en synir einnig morg deemi um frjalsa sképunargafu mannsins og heaefileika hans til ad
skapa nyjar hugmyndir.

Staerdfraedin hefur aevinlega haldist i hendur vid nattdruvisindin og verid undirstada framfara i taekni. Hin er einnig undirstada
margra greina hugvisinda og gagnleg stodgrein félagsvisinda og malfraedi. Hin hefur komid vid sogu lista, baedi ténlistar,
byggingarlistar og myndlistar. beir sem atla ad starfa vid visindi par sem staerdfraedi er nytt og midla peim eda hagnyta pau i
sérhaefdum storfum verda ad fa taekifeeri til ad kynnast staerdfraedinni & unga aldri og fa gédan tima til ad tileinka sér pa
kunnattu og faerni sem parf til ad na valdi @ henni. Traust undirstada i steerdfraedi i grunnskdla er dmetanlegur grundvollur
undir allt ndm tengt natturu- og raunvisindum a sidari skdlastigum.

Hugtok
Tolur og Algebra Tolfraedi og likindi Rumfraedi og maelingar Algebra Timi
Margfeldi Metrakerfid
”g Gogn . Andhverfa Klukkutimi
Deiling L Tvivid form
Marafold Sulurit . tri Jafna Korter
argféldun ermetri .
o g Myndrit ) Opekkt steerd Stundarfjéréungur
Fjorfalt L Flatarmal Lo
" Linurit i Halftimi
Fjérdungur , . Ummal L,
Tidasta gildi . Minuta
Almenn brot . Gleitt horn )
o Tidnitafla Sekdnda
Teljari o Hvasst horn
. Midgildi .
Nefnari Hornrétt
Aukastafur Lina
Ganga upp i Strik
Grunnmengi Samsida
Jakvaed tala Gradur
Positif tala Hlidrun
Neikvaed tala Speglun
Negatif tala Snuningur
Natturulegar tolur Hnitakerfi
Namunda Staekkun
Tiundi hluti Minnkun
Hundrads hluti Asar (x og y as)
Samlagning Fradrattur prihyrningstolur
Ferhyrningstolur




Steerdfraedi

Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid i 5. bekk
Nemandi:

Leidir

Tolur og
Reikniadgerdir

Tolfredi og
likindi

Rumfraedi og
meelingar

Algebra

- Stika 1a, 1b.

- Leikir og prautir {
steerdfraedi fyrir
grunnskoélanemendur.

- Vid stefnum a
margfoldun.

- Vid stefnum a deilingu.

- Vasareiknir 1-5.

- WWW. nams.is

- www.skolavefurinn.is
- Kubbar.

- Kennslupeningar.

- Pinnabretti.

- Speglar.

- Lego.

- Talnagrindur.

- Skeidklukkur.

- Brotaspjold.

- Kénnum kortin 1 & 2.
- itarefni.

- Reikni deemi med skriflegum utreikningum.

- Reikni audveldlega samlagningar- og fradrattardaemi (geymt og

tekid til lans).

- Kunni saetiskerfid og geti skipt i einingar, tugi, hundrud, pusund,

tiunda hluta og hundrads hluta.
- bekki negatifar tolur og kunni ad reikna med peim.
- bekki deilingu med afgangi.
- Reikni deemi med vasareikni.
- Reikni deemi med hugarreikningi.
- Ndmundi ad heilli t6lu.
- bekki almenn brot og viti ad pau takna hluta af heild.
- Beri saman einfold almenn brot, tugabrot og prdsentur.
- Syni fullt vald & margféldunartoflunni upp i 10 x 10.
- Margfaldi saman eins og tveggja stafa tolur.
- Margfaldi med tugum og hundrudum.

- Geri kannanir og safni gégnum.

- Flokki upplysingar og setji paer { myndir.

- Noti télvu sem hjalpartaeki vid gerd myndrita.
- Finni midgildi og tidasta gildi.

- HIlidri, spegli og sndi myndum.

- bekki helstu form og hugtok tengd peim.

- bekki hugtok eins og strik, linu og horn.

- Mali ummal mismunandi hyrninga.

- Mali flatarmal prihyrnings og ferhyrnings.

- bekkir romverskar tolur.

- bekki algengustu einingar metrakerfisins.

- Breyti @ milli maelieininga.

- Noti hnit i fyrsta fjordungi hnitakerfisins.

- Noti maelikvarda til ad minnka og staekka myndir.

- Noti békstafi fyrir 6pekktar staerdir
- Finni lausnir einféldum & jofnum.
- BUi til og les ur talna- og myndamynstri.

- Innlagnir
(smafyrirlestur).

- Lesid, spurt og
spjallad.

- Einstaklingsvinna,
paravinna og
hépavinna i litlum
hépum.

- Namsleikir.

- Kubbar.

- Spil.

- Upplysingadflun.

- Vettvangsferdir.

- Hringekjuformid
notad
i stodvavinnu.

- Hringekja.

Matspaettir

Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.



http://www.skolavefurinn.is/

Anna Soélveig & Erla Sif Markusdadttir

Undir natturugreinar i grunnskéla heyra m.a. nattarufraedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt. Ndmid fléttar
saman efnispaetti natturugreina og viomid sem varda eflingu abyrgdar & umhverfinu, vinnubrégd og gildi natturugreina,
nyskopun og hagnytingu pekkingar og getu til adgerda.

Nattdrugreinar studla ad pekkingu, virdingu, abyrgd og upplifun nemenda. Haefni i nattdrugreinum felst i pekkingu og leikni,
en einnig i vidhorfum til natturu, teekni, samfélags og umhverfis. Jafnframt er nemendum gert kleift ad greina eigin st6du og
haefni, efla eigid laesi, sidferdisstyrk, tilfinningar og sképunarmatt.

Nemendur purfa ad atta sig annars vegar a ad pekking verdur ekki eingongu byggd a beinum athugunum heldur lika a upplifun,
imyndunarafli og skdpun og hins vegar, ad visindaleg pekking er aldrei algild, endanleg eda dyggjandi. Nemandi parf ad fa
taekifaeri til ad upplifa, skoda natturuna og umhverfid og leera ad veita athygli, afla, vinna ar og midla upplysingum ur heimildum
og athugunum en jafnframt ad treysta a forvitni sina, til ad petta takist.

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalaesir. [ pvi felst ad peir geti lesid texta um nattdruvisindi sér til gagns, notad hugtok
ur natturugreinum i daglegu lifi og skilid natturuleg og manngerd fyrirbaeri. Auk pess geri peir sér grein fyrir samspili manns og
natturu og valdi mannsins yfir taekni. bessi haefni eflir skilning peirra 4 nitimasamfélagi og hjalpar peim ad taka skynsamlegar
akvardanir i malefnum sem varda tengsl manns og natturu.

Samspil visinda, taekni
og préunar |
samfélaginu

Heilbrigdi

Nattara islands >
umhverfisins

AJ bua a jordinni Lifsskilyrdi manna

Sélargangur

Almannavarnir
Gera grein fyrir
athugunum

Endurnyting
Endurvinnsla
Endurnotkun

Hafstraumar Umhverfisvernd Plontur/dyr Audlindir Segull

Vedur Vatn H,0 Naerumhverfi Hringrasir efna/vatns | Bylgjur hljéd/bylgjur
Loftslag Grunnvatn Nattdruhamfarir Flokkun Frumkvodlar
Sjalfbaerni Loftslagsbreytingar Vidbragdsaeaetlanir Vélar Nysképun

Sélkerfid Sjalfsmynd Fjoldahjalpast6d Kraftar islensk framleidsla

sj6 /land
Visindalegar adferdir
Ljos

Vélar
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Namspeettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Ad bua a - Audvitad - Ra&di um hvernig raektanlegt land er notad og ymsar hlidar landnotkunar - Lestur.
jordinni - A ferd og flugi. og verndunar grédurs. - Umraedur.
- Uti um mela - Lysi vedri i heimabyggd og loftslagi a islandi. - Paravinna.
og moa. - Hépavinna.
Lifsskilyrdi /g . - Geri grein fyrir muni 4 hreinu vatni og mengudu, hvad megi gera til ad . P . .
- Island — Verold i - Einstaklingsvinna.
manna . ., draga ur vatnsmengun.
til ad njota.
Nattura - Lysi reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i nattdrulegu umhverfi.
islands - Lysi einkennum plantna og dyra, stodu peirra i natturunni, tengsl peirra
innbyrdis og vid umhverfi sitt.
- Lysi 6likum vistkerfum & heimasléd eda vid island.
Heilbrigdi - Geri grein fyrir notkun manna a audlindum.

umbhverfisins

Samspil
visinda, taekni
og préunar i
samfélaginu

- Dragi alyktanir af tilgangi flokkunar urgangs.
- Utskyri pjonustu sem néttarulegir ferlar veita.
- Lysi kroftum sem hafa ahrif a daglegt lif manna.

- Lysi ahrifum teekni a islenskrar atvinnugreinar.
- Lysi eiginleikum segla og notkun peirra.
- Lysi bylgjuhreyfingum.

Matspaettir

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Samfélagsfraedi

Anna Soélveig & Erla Sif Markusdadttir

Samfélagsgreinar eru paer greinar sem fjalla um manninn, samfélég og menningu a upplysandi og gagnryninn hatt. bzer greina
einingar samfélags og umhverfis frd hinum minnstu (einstaklingi, fjolskyldu, heimabyggd) til hinna staerstu (pjéda, heims,
vistkerfa).

Samfélagsgreinar spanna fjolpaettar namsgreinar eins og sogu, landafraedi, pjodfélagsfraedi, triarbragdafraedi, lifsleikni og
heimspeki dsamt sidfraedi. baer byggja einnig a pekkingu ar 66rum fraedigreinum félags-, mann- og hugvisinda. Hver fraedigrein
innan samfélagsgreinanna gegnir dkvednu hlutverki, til pess ad gildi og markmid greinanna ndist i heild.

Hlutverk samfélagsgreina er ad gera nemandann laesan & umhverfi, samfélag og menningu, audvelda honum ad féta sig i
mannlegu samfélagi og bua hann undir frekara nam og starf. Samfélagsgreinar deila vidfangsefnum sinum, gildum og
markmidum med ymsum 68rum namsgreinum og namssvidum. Sérstada peirra felst i pvi hvernig paer Ija nemendum mikilvaeg
verkfaeri til pess ad prda skilning sinn a sjalfum sér, 6dru félki og pvi umhverfi og samfélagi sem peir hraerast i.

Samfélagsgreinar eiga sér grundvoll i peirri skyldu hvers samfélags ad fraeda nemendur um gildi eins og jafnrétti, lydraedi,
umhyggju og virdingu og pydingu pessara gilda fyrir farsaelt lif. beim er aetlad ad hjalpa nemendum ad bregdast vid askorunum
ur umhverfinu og efla skilning peirra & akvednum grundvallargeedum mannlegs lifs og skiptingu peirra, med pvi ad utskyra
hvernig pessi gadi leida til margvislegra skyldna, réttinda og gilda, sem o6rofa hluti af félagslegum og sidferdilegum veruleika
okkar.
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Samfélagsfraedi

- Komdu og - Kynnist landnami islands. - Lestur.
skodadu, - bekki helstu landnamsmenn og hvar peir namu land. - Umraedur.
landnamid. - Kynnist trdarbrogdum landnamsmanna. - Paravinna.

- Land og lif. - Geti attad sig a skiptingu landsins i landshluta og landfraedilegum - Hépavinna.

- island, verold einkennum hvers landshluta. - Einstaklingsvinna.
til ad njota. - Kynnist dhrifum natturuaflanna 4 métun landsins og busetu manna.

- itarefni. - Kynnist audlindum landsins og mikilvaegi nattiruverndar.

- Landndam - Kynnist ségu islands fra landnami til dagsins i dag.
fslands. - bekki helstu dhrifavalda i ségu landsins (merka menn og atburdi).

- Leifur heppni. - Geti lesid landakort sér til gagns.

- Soégueyjan.
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Tungumal er eitt mikilvaegasta taeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga samskipti vid adra. Kunnatta i
erlendum tungumalum gegnir mikilvaegu hlutverki i vitsmunaproska nemenda, eykur vidsyni og studlar ad proska @ 68rum

svidum. Umfjéllun um adrar pjodir og kynni af peim opna gattir ad fjolbreyttum menningarheimum, auka vidsyni, skilning,
umburdarlyndi og virdingu gagnvart 6drum monnum og 6drum lifnadarhattum en peirra eigin og studla par med ad betri
skilningi 4 eigin menningu.

Samvinna milli landa og heimsalfa eykst stodugt a 6llum svidum og er mikilvaegt ad nemendur séu undir slikt bunir i sinu nami.
Kunnatta i ensku er mikilvaegur lykill ad fraedslu, ndmi og atvinnutaekifaerum. Fyrir fdmenna pjéd eins og islendinga, sem eiga
mél sem hvergi er pjédtunga nema 4 islandi, skiptir kunnatta i ensku mjog miklu mali. islendingum er pvi naudsynlegt ad geta
sott nyja pekkingu til annarra pjéda samhlida pvi ad koma eigin pekkingu a framfeeri.

Vid skipulagningu enskukennslu skulu 6ll haefniviomid hofd i huga og sa rammi sem namssvidinu er markadur i
vidmidunarstundaskra i almennum hluta adalnamskrar. Meginmarkmid nams i erlendum tungumalum i grunnskdla er ad
nemendur geti notfaert sér kunnattu sina til ad afla sér pekkingar, eiga samskipti og geta midlad upplysingum um sig og
umbhverfi sitt. Mikla aherslu parf pvi ad leggja 8 malnotkun. Nemendur purfa ad na tokum a faerni og kunnattu sem gerir peim
kleift ad skilja malid eins og pad er notad vid raunverulegar adstaedur. beir purfa sjalfir ad geta talad malid og skrifad og kunna
skil @ reglum pess. Jafnframt purfa peir ad 6dlast innsyn i menningu sem bundin er tungumalinu sem um raedir. Mikilveegt er
ad nemendur verdi medvitadir um hvernig peir geta sjalfir styrkt og baett kunnattu sina.

Forsendur nemenda vid upphaf malanams eru élikar. Namsefni og kennsluhaettir verda ad vera sveigjanlegir til ad hver og einn
geti leert Gt fra sinum forsendum. Mikilveegt er ad nemendur 6dlist jakvaett vidhorf til malanamsins, ad maltilfinning peirra sé
Orvud og ad peir geti notad kunnattu sina sér til gagns og anaegju. Med pvi er lagdur traustur grunnur ad farseelu malanami.
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Hlustun

Lestur

Talad mal

Ritun

- Build up 1.

- Enska med
gatum&
skrytlum.

- Malfraedi-
2fingabdk A.

- Frjalslestrar-
baekur.

- Krossgatuhefti.

- Skilji félaga sina i samskiptum i kennslustundum.

- Skilji efni & hljombéndum/myndbéndum/geisladiskum i tengslum vid
viofangsefni sem unnid er med og eru honum kunnugleg.

- bjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i tengslum vid hlustunarefni.

- Geti fundid afmarkadar upplysingar i textum, a geisladiskum eda neti
(t.d. til ad vinna med i ferlisverkefnum).
- bjalfist i ad vinna med ordaforda i textum.

- Geti tjad sig um afmarkada peetti i vidfangsefnum sem unnid er med, t.d.
i endurségnum eda eigin fraségnum.

- bjalfist i ferlisverkefnum & ensku.

- Geti haft eftir songva, rim o.fl. sem unnid hefur verid med i naminu.

- Geti skrifad eftir fyrirmyndum skiljanlega, skipulega og videigandi stutta
texta um kunnugleg efni.

- Geti sett fram texta dsamt myndraenum upplysingum (t.d. i fraségnum
eda ferlisverkefnum).

- bjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i ritun.

- bjalfist i réttri stafsetningu algengra orda sem koma fyrir i namsefni.

- Lesbaekur.

- Vinnubaekur.

- Frjalslestrarbaekur.

- Internetid.

- Kennsluforrit.

- Hépverkefni.

- Einstaklingsverkefni.
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Gardar Geirfinnsson & Karl Agust Hannibalsson

Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaiprottum er mikilveegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur
burfa 4 ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skélabarna hefur jakvaed dhrif & ndmsgengi peirra. |
skolaiprottum er taekifaeri fyrir hvern nemanda ad laera ad pekkja eigin likama og skynja moguleika hans til tjdningar og skopunar.
bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

i 5. til 7. bekk er aukin ahersla & heilsuuppeldi, likamsvitund og upplifun nemandans & umhverfi sinu. Samhlida verklegri kennslu
skal & markvissan hatt auka pekkingu nemenda & gildi hreyfingar til heilsuraektar. Einnig er 16gd ahersla a leiknimidud markmid af
ymsum toga svo sem leikfimi, boltafaerni, kostum eda stokkum. L6gd er dhersla a styrkjandi og lidkandi eefingar sem leggja grunn
ad preki og samhaefir. Fjolbreyttar ipréttagreinar og leikir eru géd leid til ad na pessum markmidum. | skélasundi skal leggja
meginaherslu 4 leiknipaetti og kennslu allra sundadferda og byggja ofan a pann grunn sem fyrir er og gera nemendur par med vel
sundfaera. Aukin ahersla atti einnig ad vera a notkun vatnsins til heilsueflingar med margvislegum afingum baedi a sundi og vid
fidlbreyttar styrkjandi sfingar i vatninu par sem pad er notad sem motstada.
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: . ’ . Haefniviomid i 5. bekk .
Namspeettir | Namsefni . Leidir
Nemandi:
Heilsa og - Taki patt i umraedu um mikilveegi hreyfingar og markvissa pjalfun. - Stédvahringir.
velferd - bekki grunnpaetti menntunar og helstu reglur algengustu ipréttagreina. - Hringpjalfun.
- bekki mikilvaegi samspils dlags og hvildar i pjalfun. - Leikir.
- Geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad taka patt i stodludum afkastagetuprofum og - Umraedur.
maelingum. - Utikennsla.
- Tileinki sér rétta teekni vid vodvateygjur.
- Tileinki sér sjalfstaed vinnubrogd vid fingar.
- Nyti sér undirstéduatridi helstu iprottagreina vid frekari pjalfun.
- Taki patt i afingum, leikjum og ymsum ipréottum.
- Odlist reynslu af ad taka stddlud prof til ad meta eigin likamshreysti eins og pol, kraft,
lidleika og hrada.
- Kynnist mismunandi pjalfunaradferdum.
Hreyfing og - bekki hvar er haegt ad stunda ipréttir og hvad iprottafélog eru ad bjoda upp a.
afkastageta - Leeri ad nota umhverfid og nattdruna sem stad fyrir mismunandi hreyfingu.
- Leeri helsta ordaforda iprotta og sérkenni einstakra ipréttagreina.
- Sé feer um ad framkveema st661ud prof.
- Nai valdi & undirstéduatridum dlikra ipréttagreina.
- Fai teekifeeri til ad taka patt i uppbyggingu a poli, styrk, hrada og lidleika.
- Fai pjalfun i samsettum hreyfingum.
Félagslegir - Virdi réttindi allra til ad taka patt i hreyfingu og ipréttum a eigin forsendum.
peettir og - Fai teekifeeri til ad baeta félagsproska sinn og samskiptahafni.
samvinna - Stundi ipréttir, leiki og hreyfingu eftir eigin dhuga.
- Fai pjalfun i verkefnum par sem reynir & virdingu, umburdarlyndi og polinmaedi.
- Fai teekifeeri til ad upplifa anaegju af skolaipréttum og séd eigin framfarir.
- Geti leyst ur agreiningsmalum sem koma upp & jédkvaedan hatt.
- Tileinki sér hattvisi i leik og starfi, lzeri ad taka sigri og dsigri i keppni og fari eftir reglum.
- Taki patt i afingum, utivist og leikjum sem efla pol, styrk, hrada, sjalfsmynd, viljastyrk og
araedi.
Oryggi og - bekki videigandi kleednad vid ipréttaidkun.
skipulag - Fari eftir reglum sem snda ad umgengni i ipréttamannvirkjum og ipréttahdsum.
- Tileinki sér samskiptareglur i ipréttum og framfylgi peim og kunni ad lesa i adstaedur.
- Fraedist um heilbrigdan lifsstil og hreinlaeti.
- Beri virdingu fyrir eigum annarra.
- Geti sagt fra peim reglum sem gilda a kennslusvadi iprétta og umgangist ahdld og teeki a
oruggan hatt.
- Geti sagt fra hvad gera eigi ef slys ber ad hondum og brugdist vid fyrirmaelum
kennara/starfsmanni.
Matspeettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.
- Klifra 3 m i kadli
- Innanfétarspyrna i vegg/bekk
- Rekja korfubolta med vinstri og haegri og fara i snidskot
- Pip-test
- Lidleikaprof
- Langstokk an atrennu
- 1000 m hlaup
- 60 m spretthlaup
Sippa 25x vidstodulaust

16



Markviss hreyfing og notkun likamans i skdlaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur
purfa @ ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skélabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.
i skélaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad laera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
skopunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

i skolasundi skal leggja meginaherslu & leiknipaetti og kennslu allra sundadferda og byggja ofan & pann grunn sem fyrir er og
gera nemendur par med vel sundfaera. Aukin dhersla atti einnig ad vera a notkun vatnsins til heilsueflingar med margvislegum
2fingum baedi 4 sundi og vid fjolbreyttar styrkjandi afingar i vatninu par sem pad er notad sem motstada.
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Heilsa og

velferd

Hreyfing og
afkastageta

- Taki patt i umraadum um mikilvaegi sunds sem likams- og heilsuraekt og séu feer
um ad nota hugtok sem tengjast sundidkun.

- Skilji helstu markmid zefinga og leikja i sundi.

- Atti sig & mikilvaegi hvildar.

- Odlist reynslu af ad taka st6dlud prof til ad meta eigin sundfaerni eins og pol,
hrada, sundhaefni.

- Taki patt i leikjum sem efla likamspol, kraft, hrada, vibragd, samhafingu og
geti nytt sundtok.

- Taki patt i stodvapjalfun, sundleikfimi og sundfimi.

- Taki patt i ymsum samvinnuverkefnum & svidi sundiprétta eins og boltaleikjum,
bodsundsleikjum og sundknattleikjum.

Félagslegir
peettir og
samvinna

- Leeri helsta ordaforda skoélasunds, mikilvaegi gdédrar taekni og sérkenni einstakra
sundadferda.

- Geti framkvaemt st6dlud sund- og afkastagetuprof.

- Ndi valdi a undirstéduatridum odlikra sundgreina eins og bringusund, skridsund
og skolabakstund.

- Fdi stigvaxandi pjalfun i samhaefingu hreyfinga og tenginu peirra hreyfiporf,
prek og upplifun.

- Taki patt i eefingum sem efla kraft, hrada, vidbragd, samhafingu og nytni
sundtaka.

Oryggi og
skipulag

- bekki hugtdk sem tengjast samskiptum s.s. tillitssemi, virdingu og umburdarlyndi.

- Taki patt i &efingum og leikjum sem efla sjalfsmynd, viljastyrk og araedi.

- Upplifi & jdkvaedan hatt dstundun sunds, zfinga og leikja med patttdku i leik og
fai teekifaeri til ad upplifa dnaegju ad eigin framféorum.

- Fai pjalfun i verkefnum par sem reynir a virdingu, umburdarlyndi og polinmaedi.

- Fdi teekifeeri til ad baeta félagsproska sinn og samskiptahaefni.

- Féi hvatningu til ad na tékum & krefjandi verkefnum.

- Stundi reglulega sund, taki patt i leikjum og almennri hreyfingu eftir eigin ahuga.

- Fdi freedslu um heilbrigdan lifsstil og hreinleeti.

- Beri virdingu fyrir eigum annarra.

- Geti sagt fra peim reglum sem gilda a sundstad og geti umgengist ahold og taeki
a 6ruggan hatt.

- Geti sagt fra hvad gera eigi ef slys ber ad hondum.

- bjalfist i ad bjarga sér i vatni & mismunandi hatt, eins og bjérgunarsund, troda

marvada og kafa.
- Fai teekifeeri til ad synda i fétum og afklaedast fotum i vatni.

- Stodvahringir.

- Adlégunarleikir.
- Umraedur.

- Synikennsla.
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Torfi Hjorvar Bjornsson

Verkgreinar { grunnskoéla eiga pad sameiginlegt ad studla ad alhlida proska nemenda og bua pa undir daglegt Iif. | verkgreinum
fa nemendur taekifeeri til ad beita imyndunarafli sinu, skdpunargafu, pekkingu og verklegri faerni til ad takast 4 vid umhverfi
sitt i markvissum tilgangi. Nemendur pjalfa hafileika til ad leita lausna & vandamalum, verda sjalfstaedir i verki, og leera lita
eigin verk og dkvardanir gagnrynum augum. Nemandinn faest vid verkefni sem haefa proska hans, gerir tilraunir og nytir teekni
i vinnu sinni. betta eykur sjalfsoryggi og starfsanaegju.

Markmid verkgreina hefur baedi verid ad undirbda nemendur undir verkleg storf og einnig studla ad alhlida proska nemenda.
{ starfsumhverfi nutimans eru gerdar sifellt auknar krofur til taeknipekkingar og skilnings. i verkgreinum 68last nemendur baedi
skilning & umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu.

Kennsla verkgreina eru lidur i pvi ad skapa virdingu og jakveett vidhorf til verklegrar vinnu og eru einnig undirbuningur undir
framhaldsnam i verklegum greinum. Hlutverk kennarans er ad leida nemandann & markvissan hatt pannig ad hann verdi
sjalfstaedur i verki, 6dlist faerni i ad leysa vandamal, pjalfi fagurskyn og skynhreyfifaerni. Verkgreinar eru pvi hvoru tveggja gédur
undirbuningur undir lifid og frekara ndm.
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, . , . Haefniviomid i 5. bekk .
Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:

Handverk - Ymsar - Velji verkfaeri sem haefa vidfangsefni og noti & 6ruggan hatt. - Synikennsla i hép.
handbaekur og | - Pekki meeliteeki og geti notad pau 4 réttan hatt, s.s. tommustokk, - Nemendur vinna
bl58. malband, vinkil. einstaklingsverkefni

. - Geri grein fyrir helstu smidaefnum sem unnid er med, pekki krossvid, mdf, .
- Vefsidur. . 3 . o . X samraemi vid proska
furu/greni, plast, vir, steypu, gifs, gler og geri sér nokkra grein fyrir .
eiginleikum peirra. beirra og getu.
- bekki utlitseinkenni nokkurra mismunandi trjdtegunda. - Sképunarpérf og
- Skili vondudu verkefni. sjalfstedi
Hénnun og - Utskyri hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp einfalda, malsetta n,eman.d,ans i
taekni vinnuteikningu. fa ad njéta sin.
- Utbui einfalda verklysingu.
- Lesi einfalda teikningu og vinni eftir henni.
- Framkvaemi fj6lbreyttar samsetningar s.s. negla, lima, skrufa.
- bekki hvernig haegt er ad nota vogarafl, gorma og teygjur i verkefni.
Umbhverfi - Noti efni Ur naerumhverfi og gera sér grein fyrir kostum pess fyrir
umhverfid.
- Beiti likamanum rétt vid vinnu sina og noti videigandi hlifdarbunad.
- Gangi fra verkfaerum og ahéldum a réttan hatt.
- Syni géda nytingu efna.
- Geri grein fyrir hvernig haegt er ad endurnyta efni.
Matspeettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Textilmennt

Namsgreinin textilmennt er yfirgripsmikil grein sem felur i sér patt honnunar og handverks auk pess ad fela i sér pjalfun og
verkfaerni a fjdlbreyttum svidum. Textilndm gefur nemendum taekifzeri til ad proska samhaefingu hugar og handa, upplifa og
tja sig um leid.

Textilmennt er rikur pattur i félagslegum veruleika par sem einstaklingarnir skapa sér persénulegan stil i kleednadi i ndnasta
umbhverfi sinu en auk bess lzera beir ad bua til afurdir sem hafa persénulegt gildi. [ textilndmi er mikilvaegt a8 nemendur greini,
meti og setji textil i samhengi vid umhverfi, menningu, listir, nyskdpun og hagnytingu pekkingar.

i textilmennt er unnid med efni af élikum toga allt fra umhverfisveenum hraefnum til mengandi idnadarvéru. bess vegna er
mikilvaegt ad huga ad umhverfisvernd og umhverfisvitund og studla ad endurnytingu og sjalfbaerni.

Skopun, laesi og sjalfbaerni eru stodir sem eru samofnar textilmenningu og i textilmennt er taekifeeri til pess ad vinna med paer
a apreifanlegan hatt og tengja vid adra peetti til ad efla skilning nemenda.
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Textilmennt

Textil - A priénunum. - bjalfist i a0 sauma a saumavél. - Synikennsla i hop.
- Hannyrdir i 3.- | - bekki undir og yfirtvinna. - Nemendur vinna
6.bekk. - bekki beint spor og sikk-sakk & saumavél. einstaklingsverkefni i
- Ymsar - Leeri ad praeda saumavél. samraemi vid proska
handbaekur og | - Saumi ymis Utsaumsspor. peirra og getu.
bl6d. - Leeri ad telja ut. - Skdpunarporf og
- Liti efni og gera verkefni ur pvi. sjalfsteedi nemandans
- bjalfist i ad prjona. fa ad njoéta sin.
- Geri sér grein fyrir mikilvaegi vandadra vinnubragda og gédrar umgengni.
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Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Ndmsgreininni er m.a. &tlad ad studla
ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar
er pekking og leikni i heimilisstorfum par sem paettir eins og naeringarfraedi, matreidsla og hreinlaeti tengjast. Opinberar
radleggingar (LySheilsustédvar/Landlaeknis) um mataraedi og naeringu eru hafdar til hlidsjénar vid kennslu i heimilisfraedi.
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Matur og - Gott og - Tjdi sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl pess vid heilsufar. - Verklegar

lifshaettir gagnlegt 1. - Fari eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi. fingar.
- ftarefni. - Synikennsla.
Matur og - Matreidi einfaldar og hollar maltidir. LY ¢
- Lestur.
vinnubrogd - Vinni sjalfstaett eftir uppskriftum og noti til pess algengustu meeli- og

- Spurt og spjallad.

eldhusahold. . . .
- Einstaklingsvinna.

- Greini fra helstu orsékum slysa & heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir pau.

- Hépavinna.
Matur og - Skilji og raedi mismunandi umbudamerkingar. - Paravinna.
umbhverfi - Meti gedi og medferd matvaela. - Bokleg kennsla.
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Erla Sif Markusdottir

Megintilgangur kennslu i upplysinga- og teeknimennt er ad efla upplysinga- og midlaleesi nemenda og hjalpa peim ad 6dlast
almenna, géda taeknifeerni og taeknilaesi. Teeknifaernin felur m.a. i sér getu til ad nyta ymis teeki, taeknibunad og fjolbreyttar
urvinnsluleidir, taeknilaesi ad nyta taeekjabunad til ad afla sér pekkingar og midla henni, upplysingalaesi felur i sér haefni i ad afla,
flokka og vinna ur upplysingum a gagnryninn og skapandi hatt og midlalaesi felur i sér hzefni til ad greina, nd i, meta og bua til
midlaskilabod. Nemendur verda pannig laesir a texta, myndir og toluleg gogn, na godri teeknifeerni, fingrasetningu og haefni a
svidi upplysinga- og midlalaesis.

Kennslan fer ad mestu fram i tolvuveri og stydur pessa peaetti og gegnir pvi lykilhlutverki vid ad efla taeknilzesi, studla ad
fidlbreytni i kennsluhattum. Nemendur fa pjalfun i sjdlfstaedum vinnubréogdum, lzera ad afla sér pekkingar, vega hana og meta,
skapa nyja, umbreyta og midla henni & fjolbreyttan hatt. Nemendur eiga moguleika a pverfaglegri samvinnu kennara og
fagfdlks a svidi upplysinga- og teeknimenntar.

Haefniviomid eru sett fram i fimm flokkum sem mikilveegt er ad lita @ sem eina heild. Skilgreining hafnividmida er: Vinnulag og
vinnubrogd, upplysingaoflun og Urvinnsla, taekni og bunadur, skopun og midlun og sidferdi og 6ryggismal.
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: . : . Heaefniviomid i 5. bekk .
Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Vinnulag og - Vefsidur og - Nyti sér télvuver og teekjabinad skolans sér til gagns og anaegju s.s. til - Innlagnir.
vinnubrogd annad lesturs, hlustunar, ahorfs og leitarnams. - Smafyrirlestrar.
gagnvirkt efni a - Syni frumkvaedi og taki patt i samvinnuverkefnum undir leidsogn. - Leitaradferd.
bord vio - Gerir sér grein fyrir élikum adferdum vid notkun @ ymsum taekni- og - Lestur.
WWW.Nnams.is hugbunadi. - Spurt og spjallad.
www.abcya.com - Beiti undirstoduatridum i fingrasetningu. - Speglud kennsla.
L - Verkefni fra L . L . - Einstaklingsvinna.
Upplysingadflun - Leiti upplysinga og nyti vid verkefnavinnu. .
o kennara. o . i . - Paravinna.
og urvinnsla o . - Nyti rafreent og gagnvirkt namsefni. L.
- Ritvinnsluforrit. T o - Hépavinna.
. . - Vinni med heimildir. i .
- Forritunarforrit. L . . o . . - Namsleikir.
. L - Nyti upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu einfaldra verkefna.
- Toflureiknir. o i o . L . . - Umraedur.
. - Nyti hugbunad/forrit vid framsetningu 4 einféldum télulegum gégnum. .
- Umbrotsforrit. - Vettvangsferdir.
Taekni og - Myndvinnsluforrit. | - Noti hugbunad/forrit vid einfold ritunarverkefni og framsetningu
bunadur - Gleeruforrit. tolulegra gagna.
- Teikniforrit. - Noti hugbunad/forrit vid umbrot, myndvinnslu, hreyfimyndir og
- Kennsluforrit. myndbandagerd.
- Noti einfaldan hugbunad/forrit vid forritun einfaldra télvuleikja
og hreyfimynda.
- Nyti hugbinad vid einfalda vefsmid.
Sképun og - Hafi grunnskilning & upplysinga- og midlalaesi.
midlun - Noti hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a skapandi og nokkud
skyran hatt.
Sidferdi og - Syni dbyrgd i medferd upplysinga.
oryggismal - Fari eftir einféldum reglum um abyrga netnotkun og er medvitadur um
sidferdislegt gildi peirra.
Matspeettir Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Myndmennt

Listir eru einn af hornsteinum mannlegs samfélags og hafa fylgt manninum fra 6réfi alda. Grunnskélinn er samfélag par sem
listir leika sama hlutverk og i pjédfélaginu i heild sinni.

i myndmennt & midstigi skal leitast vid ad proska med nemandanum hafileika til ad vinna sjalfstaett. Logmal og adferdir sem
nemendur kynntust & yngsta stigi eru pjalfud, pekking dypkud og nyir paettir lagdir inn.
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Myndmennt

Myndmennt

- Synishorn.

- Myndlista
baekur.

- Netid.

-Vinnu
lysingar og
efni sétt i
reynslubrunn

kennara.

- bjalfist i ad vinna hugmynda- og skissubok.

- Utfaeri mynstur og fléttur baedi i tvi- og prividri vinnu.

- bekki hugtakid rymi med aherslu @ umhverfid og vinni med pad i
myndsk&pun sinni.

- Geri sér grein fyrir verdmaeti og eiginleikum efna sem unnid er med hverju
sinni.

- Leeri um fragang verkefna og tileinki sér ad ganga vel fra efnum og
aholdum.

- Verklegar afingar.

- Umrzaedu- og
spurnaradferdir.

- Utlistunarkennsla.

- Jafningjakennsla.

- Hopvinnubrogd.

- Synikennsla.

- Sképun.

- Leikir.
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Magnpora Kristjansdottir

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um laesi a leiklist i vidu samhengi og a ad
dypka skilning nemenda 4 sjélfum sér, mannlegu edli og samfélagi. i leiklist f4 nemendur taekifeeri til pess ad setja sig i spor annarra
og profa sig afram med mismunandi tjaningarform, hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi skélastofunnar. Han stydur nemandann
i ad tja, mota og midla hugmyndum sinum og tilfinningum sem hann mogulega faer ekki Gtras fyrir 4 6drum vettvangi.
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Namspeaettir

Namsefni

Haefniviomid i 5. bekk
Nemandi:

Leidir

Likami

Rodd

Latbragd
Traust
Einbeiting
Rymisvitund
Samvinna
Slékun

Spuni
Persénuskopun

- Efni fra
kennara.

- Hafi kynnst helstu grunnpattum leiklistar.

- Geti nytt sér helstu grunnpaetti leiklistar i spuna og/eda leiksyningu.
- Geti virkjad imyndunarafl sitt til skopunar.

- Geti unnid saman i hdp.

- Ymsar adferdir.

Matspeettir

Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Dans

Anna Berglind Julidéttir

Bornin maeta i sal Tonlistarskolans par sem danskennslan fer fram. bar fa pau sér sati medan skrad er maeting nemanda. Ad
pvi loknu fara pau i straka- og stelpuradir og pau pérud saman. Oftast hefst dansinn @ paradénsum par sem pau eru i danshaldi.
Adalahersla er 16gd a ad bornin leeri samkvaemisdansa og gomludansana en frjalsir dansar (par sem ekki er verid i danshaldi)
eru einnig kenndir. Cha cha cha og djeef eru mikid dansadir og baetast alltaf vid ny spor i pa dansa og eru pau komin med gédar
og nokkud langar radir i peim dénsum. Eins eru pau komin med mérg spor i tjutti. Mambo er nyr dans sem baetist vid og eru
sporin i peim dansi ekki svo 6lik sporunum i cha cha cha svo pau eru nokkud fljét ad tileinka sér pau. Gomludansana dénsum
vi0 alltaf reglulega p.e.a. s. reel, skottis og vinarkrus. Vinarvals er dans sem vid holdum alltaf vid en i honum eru ekki morg spor
ad leera en vid erum farin ad snua haegri snudning. Vid donsum reglulega yfir skiptidansana partipolka og hl6dudansinn. En i
peim dénsum skipta pau reglulega um dansfélaga @ medan 4 dansinum stendur. Einnig laera pau nyja frjalsa dansa sem reynt
er ad hafa fjolbreytta eins og t.d simba, linudansa, og létt spor vid vinsela daegurlagatonlist eda barnalog. Fyrir jol leera pbau
|étta j6ladansa sem dansadir eru vid skemmtileg jolalog. Ef bérnin hafa verid dugleg leikum vid okkur stundum undir lok timans.
Oftast eru pad hreyfileikir med eda an tonlistar par sem pau skemmta sér og afa i leidinni jafnvaegi eda samhaefingu. Einn af
beim leikjum kéllum vid Utsvar. ba er hépnum skipt upp i tvo hépa og fa allir i hépnum ad leika fyrir sitt lid og eiga lidin ad
finna Ut hvad eda hvern er verid ad leika. betta er ekki audvelt fyrir alla og er gaman ad sja pegar peir sem eru tregir til ad leika
i byrjun drifa sig svo Ut a golf og leika fyrir sitt lid. Timanum lykur svo & pvi ad vid gerum stelpu- og strakaradir par sem pau
snla & moti hvort 68ru hneygja sig og pakka fyrir dansinn.
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Dans
Anna Berglind Julidottir

Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid i 5. bekk
Nemandi:

Leidir

Dans

- Efni fra
kennara.

- Beiti likama sinum markvisst i dansi og hreyfingu sjalfum sér til anaegju.
- Dansi grunnspor i paradénsum og frjalsum dansi.

- Virdi samskiptareglur.

- Syni dansverk undir leidségn kennara.

- Tengi saman hreyfingu og tonlist.

- Geti tekid 8 méti uppbyggilegri gagnryni og nytt sér hana i dansi.

- Synkennsla.

Matspaettir

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skélaarid a haefnikorti.
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