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Inngangur

Grunnskélinn i borlakshofn leggur megindherslu @ ad pjalfa skdlafeerni nemenda. Med skolaferni er att vid umgengni,
samskipti og vinnubrogd. Nemandinn parf m.a. ad laera ad fara eftir reglum skélans og fyrirmaelum starfsfdlks, syna
skélafélogum sinum tillitsemi i leik og starfi, laera ad umgangast eigur sinar, skdlans og félaga sinna. Hann parf ad leera ad
vinna skipulega, ljuka verkefnum sinum, vir@a vinnu sina og annarra, vinna i hdopstarfi og taka réttmaeta abyrgd a nami sinu.
L6gd er dhersla & ad samfella sé & milli skélastiga baedi i nami og félagsstarfi.

Stefna skélans

®  Ad studla ad vellidan allra i skélanum

® AQ efla félags- og sidgaedisvitund nemenda

®  AJ nemendur temji sér sjalfstaed og 6gud vinnubrogd

®  Ad nemendur beri virdingu fyrir umhverfi sinu svo og taki abyrgd & eigin gjoréum

®  AJ kennsluadferdir, namsefni og ndamsumhverfi midist vid proska og getu nemenda

®  AQ efla samskipti nemenda og starfsfdlks innbyrdis svo og samskipti skdla og heimila

Einkunnarord Grunnskélans i borlakshofn eru: Vinatta—virding—velgengni.

Samstarf heimilis og skdla

Skoli og heimili eiga ad hafa virk tengsl sin & milli og bera sameiginlega abyrgd 4 nami nemenda. Samstarf heimila og skdla
einkennist af pvi ad skélinn midlar upplysingum til foreldra um starfid i skélanum en pad gerir hann m.a. med tolvupdsti,
fundum og fréttabréfum. Auk pess einkennist samstarfid af samraedum vid foreldra um allt sem vid kemur nemandanum og
skoélastarfinu. Foreldrar taka einnig dkvardanir med skolanum og vinna ad 6llum markmidum nemenda med kennurum, i pvi
felst t.d. heimanam, reglur um samskipti og hegdun, vidurlog vid brot 4 reglum o.fl.

Helstu samskipti fara fram i gegnum Mentor og eiga foreldrar og kennarar almennt vikuleg samskipti par inni.

Skimanir 2018 -2019

Eftirtaldar skimanir eru hop- og feernipréf og eru 16g6 fyrir 7. bekk sem hér segir:

Lesferill, lesfimi ‘ september, januar og maf
Stafsetning (Aston Index) | oktéber

Ordardn 1 oktéber

Ordarun 2 ‘ april

Samramd kdnnunarprof fra Namsmatsstofnun eru 16gd fyrir 7. bekk i september.

Namsmat

i 6llum namsgreinum meta kennarar framvindu ndmsins og haefni nemenda jafnédum yfir skélaarid og gefa peim nemendum
sem hafa ekki nad dkvedinni haefni teekifeeri til ad baeta sig. Pegar kennarar leggja inn avedin verkefni eda kannanir liggja til
grundvallar dkvedin haefniviomid. bau eru sidan metin jafnédum og verkefnum lykur.

Nemendur og foreldrar hafa alltaf adgang ad matinu og mikilveegt er ad fylgjast vel med ndmsmati inni i Mentor. Ndmsmatid
er lifandi og er ad breytast reglulega yfir skdlaarid og a ad vera leidbeinandi pannig ad nemendur og foreldrar viti hvad parf
ad leggja dherslu a 4 hverjum tima til ad na akvednum haefniviomidum.



Lokamat er tekid saman vid lok skoélaar. Nemendur i 7. bekk fa samanlagda haefnieinkunn i hverri ndmsgrein i bokstéfum; A,
B+, B, C+, Cog D.

Vidmidunarstundaskra

Atlast er til pess ad nemendur fai akvedid margar kennslustundir a viku i hverju fagi. Hér ad nedan er aatladur timafjoldi i
hverju fagi fyrir sig i 7. bekk:

[slenska

Steerdfraedi

Enska

Danska
Natturufraedi
Truarbragdafraedsla
Samfélagsfraedi
Lifsleikni

Leiklist
ipréttir/Sund
Textilmennt/Smidi
Heimilisfreedi/Myndmennt

Upplysingataekni

P P, NN W R P W ERE WWwWww un o

Dans

w
(9]



Agust Olason

Traust kunnatta i médurmali er meginundirstada stadgddrar menntunar. Jafnframt er lestur 6flugt teeki nemenda til ad afla
sér pekkingar og tjaning i reedu og riti ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu. Born hefja skdlagéngu talandi
4 médurmali sinu, hvort sem um er ad raeda a islensku, islensku taknmali eda 68ru tungumali. Skélinn verdur i upphafi virkur
patttakandi i maluppeldi barnsins dsamt heimili pess.

pad er hlutverk islenskukennara ad studla ad pvi ad nemendur 64list pekkingu & tungumalinu og leikni i ad nota pad vid sem
fiolbreytilegastar adstaedur. Nemendur purfa ad fa teekifeeri til pess ad lata reyna a mal sitt vid ad leysa vidfangsefni og tja
hugsun sina og skodanir. Vekja parf athygli peirra & einkennum malsins, t6frum pess og maetti. Skélastofan a ad vera vettvangur
umraedu, samskipta af ymsu tagi, lestrar og ritunar par sem mikilveeg og ahugaverd verkefni eru krufin.

Haefniviomidum islensku er skipt i 4 flokka, talad mal, hlustun og dhorf; lestur og bdkmenntir; ritun og malfraedi. bessir flokkar
eru ekki einangradar deildir islenskukennslunnar heldur hlutar af samofinni heild. par getur hver haft gagn af 6drum og
mikilvaegt ad hafa pad i huga i kennslu.

Stafsetning Lestur/békmenntir Ritun Malfraedi
Stor/litill stafur Bodskapur Punktur Ordtok
Ng/nk reglan Myndasogur Komma Malshaettir
-n/-nn reglan pjodsogur Forsida Sérnofn/samnofn
Tvofaldur samhljodi Avintyri Baksida Samheiti/andheiti
Y/y/ey Godségur Efnisyfirlit Nafnord
Stofn orda Avisdgur Efnisgrein Greinir
Sogupradur Spurningamerki | Lysingarord
Soégupersdna Heimildir Sagnord
Hofundur Bein reda Kyn
Sogusvid Obein raeda Tala
Timi Gaesalappir Fall
Umhverfi Nutié
Visur patid
Ljod Nafnhattur
bulur Kennimyndir
Bladagreinar Stofn orda
Likingar Skammstafanir
Myndmal Kennifoll
Rim Fornofn
Ljédstafir Hjalparsagnir
Ljodlina Veikar/sterkar sagnir
Hrynjandi
Andstaedur
Endurtekningar
Takn




Haefniviomid i 7. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Talad mal, - Malraekt 3. - Geti tjad sig skyrt og aheyrilega og gert sér grein fyrir gildi gédrar - Innlogn.
hlustun og - Skrudda. framsagnar. - Utlistunarkennsla.
ahorf - Malid er midill. | - Hlusti & upplestur af ymsum toga med athygli og skilningi. — bjalfunarzefingar.
- Ordabaekur. - Geti lesid og sungid texta af ymsum geréum. - Umraedu- og
- LjéBabaekur. - Taki patt i samraedum og rokreedum samkvaemt reglum. spurnaradferdir.
- Lestrarbaekur/ | - Geti tjad eigin skodanir og tilfinningar og haldid athygli dheyrenda. - brautalausnir.
sogubaekur. - Geti att g6d samskipti, hlustad, gaett tungu sinnar og synt videigandi - Hépvinna.
- Ordspor 2-3. kurteisi. - Skapandi vinna.
- Séguskinna. S . . X g .
Lestur og - Tileinki sér jakveett vidhorf til lestrar og valid sér fjolbreytt lesefni.

békmenntir

- Tofraskinna.

- Annad itarefni.

- Lesi texta vid haefi sér til gagns og gamans og tulki hann.

- Noti pekkingu og reynslu vid skilning a texta og greini adalatridi.

- Efli ordaforda sinn til ad auka lestrarhrada, lesskilning og malskilning.

- Lesi visur, 1j6d og pulur og kynnist fjclbreyttum fraségnum.

- Geti beitt nokkrum hugtokum til ad fjalla um form og innihald lj6da s.s.
rim, ljédstafi, hrynjanda, likingar og bodskap.

- Geti spad fyrir um framhald sogu (forspa).

- Kynnist bdkmenntalegum hugtékum, s.s. tima, sjonarhorni, sdégusvidi og
bodskap.

- Lesi dr skyringarmyndum, kortum og myndritum og tulki peer.

- Afli sér upplysinga ar ymsum tiltaekum gagnabrunnum.

- Geti nytt sér uppbyggingu bdka s.s. efnisyfirlit og atridaordaskra.

Ritun - Geti skrifad lzeesilega.
- Geti beitt algengum adgerdum i ritvinnslu og gengid fra texta.
- Geti notad ordabaekur.
- Geti valid textategund, skipulagt og ordad texta s.s. sogur, frasagnir og
fyrirmaeli.
- Geti samid og skrifad fjolbreytta texta med ymsum stilbrogdum.
- Bui til ségu/myndaségu med atburdaras.
- bjalfist i uppsetningu og fragangi a eigin texta med aherslu m.a. a setningu,
malsgrein og efnisgrein.
- Geti beitt helstu atridum stafsetningar og greinamerkjasetningar og hefur
nad valdi @ peim.
- Kynnist skrdningu og visun til heimilda.
Malfredi - Geti gert sér grein fyrir eigin mali og gildi pess ad baeta pad.
- Geti notad ordaforda i reedu og riti og nytt sér malfreedikunnattu vid tal
og ritun.
- Atti sig 4 hvernig ordafordinn skiptist i sagnord, fallord og dbeygjanleg ord.
- Nyti sér kunnattu og faerni til ad fletta upp i ordabdkum og gagnabrunnum.
- Beiti malfraedihugtokum til ad raeda um malid.
Matspeettir Namsmat er haefnimidad simat sem felst i mati a vinnuframlagi nemenda, kénnunum og verkefnavinnu.




Steerdfraedi

Agust Olason

Staerdfraedin er allt i kringum okkur og pattur hennar birtist medal annars i pérf mannsins fyrir ad leysa pau verkefni sem upp
koma hverju sinni og i porf mannsins fyrir vitsmunalega 6grun, ad leita lausna og finna hid épekkta. Steerdfraedi er svo samofin
menningu og pjodfélagshattum ad lagmarkskunnatta i henni er hverjum manni naudsynleg til ad takast a vid daglegt lif og storf
og skilja umheiminn. Hlutverk hennar er ad lysa og skyra vidfangsefni, tulka gégn og segja fyrir um framvindu. Hun tengist naid
tilraunum manna til ad skilja heiminn en synir einnig mérg deemi um frjalsa sképunargafu mannsins og hafileika hans til ad
skapa nyjar hugmyndir.

Steerdfraedin hefur sevinlega haldist i hendur vid natturuvisindin og verid undirstada framfara i taekni. HUn er einnig undirstada
margra greina hugvisinda og gagnleg stodgrein félagsvisinda og malfraedi. Hin hefur komid vid sogu lista, baedi tonlistar,
byggingarlistar og myndlistar. beir sem aetla ad starfa vid visindi par sem steerdfraedi er nytt og midla peim eda hagnyta pau i
sérhaefdum storfum verda ad fa teekifeeri til ad kynnast steerdfraedinni a unga aldri og fa gdédan tima til ad tileinka sér pa
kunnattu og faerni sem parf til ad na valdi @ henni. Traust undirstada i steerdfraedi i grunnskdla er dmetanlegur grundvollur
undir allt ndm tengt natturu- og raunvisindum 4 sidari skolastigum.

Hugtok

Tolur og Algebra Tolfraedi og likindi Rumfraedi og maelingar Algebra Timi
Almenn brot Gogn Metrakerfid Jafna Klukkutimi
Teljari Myndrit Meelikvardi Obekkt steerd Korter
Nefnari Sulurit Tvivid form Andhverfa Stundarfjéréungur
Lengja brot Linurit privid form Halftimi
Stytta brot Tidasta gildi Fermetri Minuta
Samnefnari Tidnitafla Flatarmal
Aukastafur Midgildi Ummal
Ganga upp i Likur &/likindi Rammal
Grunnmengi Medaltal Gleitt/hvasst
Frumtala Hornrétt
Samsett tala Topphorn
Jakvaed tala Grannhorn
Pésitif tala Hornrétt
Neikveed tala Hornasumma
Negatif tala Hlidarflotur
Natturulegar tolur Hlidarbrun

Tiundi hluti
Hundrads hluti
busundasti hluti
Présenta

Grunnflotur
Lina

Strik

Samsida
Fjarvidd
Kdrva

Gradur
Hlidrun
Speglun
Snuningur
Hnitakerfi
Staekkun
Minnkun
Asar (x og y as)
Geisli (radius)
bvermal




Steerdfraedi

Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid i 7. bekk
Nemandi:

Leidir

Tolur og
Reikniadgerdir

Tolfreedi og
likindi

Rumfraedi og
meelingar

Algebra

- Stika 3a og 3b
nemendabdk og
2fingahefti.

- itarefni.

- bemahefti.

- Vasareikningshefti.
- Steerdfraedindmsvefir.
- Staerdfraedispil.

- Geti leyst fléknari samlagningar- og fradrattardeemi, t.d. tugabrot.

- Synir gott vald 4 margféldun.

- Geti leyst margfoldunar- og deilingardeemi med tugabrotum.

- Geti nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad algengar
reiknireglur, s.s. vixlreglu, tengireglu og dreifireglu.

- bekki negatifar tolur og geti unnid med paer.

- bekki saetiskerfid fra milljon og nidur i pusundustu hluta.

- Geti namundad ad heilli tolu, tiunda hluta og hundradshluta.

- bekkir til frumtalna og samsettra talna.

- bekki forgangsrédun reikniadgerda.

- Geti skrad hlutfoll og brot 4 dlika vegu og synt fram a ad hann skilur
sambandid a milli tugabrota, almennra brota og présenta.

- Geti reiknad med almennum brotum.

- Geti reiknad med tugabrotum.

- Geti reiknad med présentum.

- Geti notad almenn brot, tugabrot og présentur vid utreikninga 4
daglegum vidfangsefnum.

- Geti unnid einn og i samvinnu vid adra ad pvi ad finna lausnir a
vidfangsefnum sem tengjast samfélagi og umhverfi med fjolbreyttum
adferdum.

- Geti notad 6formlega framsetningu annars vegar og taknmal
steerdfraedinnar hins vegar og synt ad hann skilur innbyrdis tengsl
peirra.

- Geti safnad og unnid ur gégnum.

- Geti fundid Ut midgildi, tidasta gildi og medaltal.

- Geti reiknad ut einfaldar likur.

- Geti lesid ur tidnitoflu, unnid med mismunandi myndrit, s.s. sulurit,
stoplarit, linurit og skifurit.

- bekki einkenni og heiti tvividra og prividra forma og geti unnid med
pau.

- bekki og geti reiknad geisla og pvermal hrings.

- Geti teiknad hring med hringfara.

- Geti hlidra, speglad og snuid myndum.

- Geti stadsett punkt i hnitakerfi.

- bekki topphorn og grannhorn.

- Geti reiknad ut horn, med og dn graduboga.

- Geti reiknad ummal, flatarmal, rammal og yfirbordsflatarmal.

- Geti breytt a milli maelieininga.

- Geti d=etlad og meelt tima, hrada og vegalengd med hlutfallareikningi.

- Geti reiknad a milli timaeininga, klukkustunda, mindtna og sekuindna.

- Geti rannsakad mynstur og fundid lausnir med éformlegum
adferdum og notad reglur algebrunnar vid reikning.

- Geti notad bdkstafi fyrir dpekktar staerdir i einféldum staedum og
jofnum.

- Geti tekid patt i ad prda fjdlbreyttar lausnaleidir.

- Nemendur vinna
eftir einstaklings-
midudum
deetlunum.

- Kennsluadferdir
byggjast a innlogn.

- Utlistunarkennslu.

- bjalfunaraefingum.

— Hoépvinnu.

- bPrautavinnu.

- Umraedum.

- Steerdfraedileikjum

- Steerdfraedispilum.

- Reynt er ad vinna
med hugtok a sem
apreifanlegasta
hatt.

Matspaettir

Starfseinkunn byggist & kaflapréfum ur Stiku, vinnubrégdum, vinnusemi og hegdun.

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skéladrid a haefnikorti.




Agust Olason

Undir natturugreinar i grunnskéla heyra m.a. natturufraedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt. Namid fléttar
saman efnispaetti nattdrugreina og viomid sem varda eflingu abyrgdar & umhverfinu, vinnubrégd og gildi natturugreina,
nysképun og hagnytingu pekkingar og getu til adgerda.

Nattarugreinar studla ad pekkingu, virdingu, abyrgd og upplifun nemenda. Haefni i nattdrugreinum felst i pekkingu og leikni,
en einnig i vidhorfum til nattdru, taekni, samfélags og umhverfis. Jafnframt er nemendum gert kleift ad greina eigin st6du og
haefni, efla eigid leesi, sidferdisstyrk, tilfinningar og skdpunarmatt.

Nemendur purfa ad atta sig annars vegar a ad pekking verdur ekki eingéngu byggd a beinum athugunum heldur lika a upplifun,
imyndunarafli og sképun og hins vegar, ad visindaleg pekking er aldrei algild, endanleg eda dyggjandi. Nemandi parf ad fa
teekifaeri til ad upplifa, skoda natturuna og umhverfid og leera ad veita athygli, afla, vinna Ur og midla upplysingum ar heimildum
og athugunum en jafnframt ad treysta a forvitni sina, til ad petta takist.

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalaesir. | pvi felst ad peir geti lesid texta um nattdruvisindi sér til gagns, notad hugtok
ur natturugreinum i daglegu lifi og skilid natturuleg og manngerd fyrirbaeri. Auk pess geri peir sér grein fyrir samspili manns og
natturu og valdi mannsins yfir taekni. bessi haefni eflir skilning peirra @ nitimasamfélagi og hjalpar peim ad taka skynsamlegar

dkvardanir i malefnum sem varda tengsl manns og natturu.

AQ bua 4 jordinni

Lifsskilyrdi manna

Nattura fslands

Heilbrigdi umhverfisins

Samspil visinda, tekni
og préunar i
samfélaginu

Atraskanir

Nattarhamfarir
Vidbragdsaetlanir
Fjoldarhjalpast6d
Almannavarnir
Gera grein fyrir
athugunum

Vedur Umbhverfisvernd Plontur/dyr Audlindir Seglar

Loftslag Vatn H,0 Neaerumhverfi Jafnvaegi/nyting Rafmagn

Sjalfbaerni Grunnvatn Feedupyramidi Hringrasir efna /vatns Bylgjur hljod /bylgjur
Landnotkun Loftslagsbreytingar Vistkerfi Ljostillifun Frumkvodlar
Yfirbord jardar Buseta Frumframleidendur Flokkun Urgangs Nyskdpun /taekni
Ytri og innri 6fl Faraldrar Neytendur Vélar Feeduflokkar

Vedrun Bélusetningar Sundrendur Kraftar Neeringargildi faedu
Fl6d/fjara Liffeerakerfi Feeduvefur Endurnyting islensk framleidsla
Sélkerfid Samspil lifvera Feedukedja Endurvinnsla Efnatdkn (lotukerfid)

Sélargangur Neaeringarfraedi Einkenni lifvera Endurnotkun Visindalegar adferdir
Himingeimurinn Naering/orka Einfrumungur Syklalyfjadnaemi Ahrif efna 4 umhverfi
Heilbrigdi Fj6lfrumungar Varmi og heilsu.
Kynproski bréun lifvera Efnabreytingar RUmmal
Kynhneigd Adlogun lifvera Hamskipti Rafmagn
Kynheilbrigdi Atferli/hafni Nattarulegir ferlar
Sjalfsmynd islensk orka




Haefniviomio i 7. bekk

umbhverfisins

Samspil
visinda, taekni
og préunar i
samfélaginu.

- Dragi alyktanir af tilgangi flokkunar urgangs.
- Utskyri pjénustu sem nattarulegir ferlar veita.
- Geri grein fyrir og nefni deemi um efnabreytingar og hamskipti.

- Geti bent 4 algeng efni & heimilum og i samfélaginu, notkun peirra og ahrif a
heilsu manna og umhverfi.

- Geti lyst ahrifum taekni a islenskrar atvinnugreinar.

- Geti lyst hvernig rafmagn verdur til, eiginleikum segla og notkun peirra.

Namspeettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Lifsskilyrdi - Audvitad, - Geti utskyrt lifsskilyrdi manna og helstu ahaettuvalda i umhverfinu. - Lestur.
manna heimilid. - Geti lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og gert sér grein fyrir - Umraedur.
- Madurinn, mikilveegi gagnkvamrar virdingar i samskiptum kynjanna. - Tilraunir.
hugur og - Geti lyst helstu liffaerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra. - Vinnubdkarvinna.
heilsa. - Paravinna,
Nattura - Islenskir - Geti lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i nattdrulegu umhverfi. hépavinna og
islands fuglar. - Geti lyst einkennum plantna og dyra, stodu peirra i nattrunni, tengsl peirra einstaklings-
- Lif & landi. innbyrdis og vid umhverfi sitt. vinna.
- Geti lyst 6likum vistkerfum a heimasléd eda vid island. - Foreldrakynning.
- Geti utskyrt hvernig adlégun lifvera ad umhverfinu gerir paer haefari til ad lifa
af og fjolga sér.
- Geti lyst og Utskyrt hvernig orka i islensku umhverfi getur breytt um mynd.
- Geti utskyrt hvar og af hverju helstu nattiruhamfarir verda sem buast ma vid a
islandi og hvernig vidbrogd vid peim eru skipuldgd.
Heilbrigdi - Geri grein fyrir notkun manna a audlindum.

Matspaettir

Starfseinnkunn byggist 4 nokkrum kaflapréfum, vinnubrégdum, vinnusemi og hegdun.

Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Samfélagsgreinar

Agust Olason

Samfélagsgreinar eru paer greinar sem fjalla um manninn, samfélég og menningu a upplysandi og gagnryninn hatt. baer greina
einingar samfélags og umhverfis fra hinum minnstu (einstaklingi, fjolskyldu, heimabyggd) til hinna steerstu (pj6da, heims,
vistkerfa).

Samfélagsgreinar spanna fjolpaettar namsgreinar eins og sogu, landafraedi, pjodfélagsfraedi, traarbragdafraedi, lifsleikni og
heimspeki dsamt sidfraedi. baer byggja einnig a pekkingu ar 66rum fraedigreinum félags-, mann- og hugvisinda. Hver fraedigrein
innan samfélagsgreinanna gegnir akvednu hlutverki, til pess ad gildi og markmid greinanna naist i heild.

Hlutverk samfélagsgreina er ad gera nemandann laesan & umhverfi, samfélag og menningu, audvelda honum ad féta sig i
mannlegu samfélagi og bua hann undir frekara nam og starf. Samfélagsgreinar deila vidfangsefnum sinum, gildum og
markmidum med ymsum 68rum namsgreinum og namssvidum. Sérstada peirra felst i pvi hvernig paer lja nemendum mikilvaeg
verkfzeri til pess ad prda skilning sinn a sjalfum sér, 6dru félki og pvi umhverfi og samfélagi sem peir hreerast i.

Samfélagsgreinar eiga sér grundvoll i peirri skyldu hvers samfélags ad fraeda nemendur um gildi eins og jafnrétti, lydraedi,
umhyggju og virdingu og pydingu pessara gilda fyrir farsaelt lif. beim er aetlad ad hjalpa nemendum ad bregdast vid askorunum
ur umhverfinu og efla skilning peirra & akvednum grundvallargeedum mannlegs lifs og skiptingu peirra, med pvi ad utskyra
hvernig pessi gadi leida til margvislegra skyldna, réttinda og gilda, sem 6rofa hluti af félagslegum og sidferdilegum veruleika
okkar.
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Samfélagsgreinar

Haefniviomid i 7. bekk

Namspeettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Reynsluheimur - Evrépa. - Synt fram a skilning @ mikilveegum gildum s.s. keerleika, félagslegu - Lestur.
- Trdarbragda- réttleti og umhyggiju. - Umraedur.
vefurinn. - Geti aflad og metid hagnytar upplysingar i margvislegum gégnum og - Vinnubdkarvinna.
- itarefni. midlum. - Einstaklingsvinna.

Hugarheimur

Félagsheimur

- Reett @ upplystan hatt um timabil, atburdi og persénur ségunnar.

- Borid saman valin trdar og lifsvidhorf og geti lyst margbreytileika
peirra.

- Geti skyrt tengsl samfélags, natturu, truar og lifsvidhorfa fyrr og nu.

- Synt fram a skilning a eigin neyslu og sé laes a ahrif auglysinga og
areitis.

- Metid heimildir og élik sjénarhorn i umfjollun.

- Geti fylgt ferli orsaka og afleidinga af gerdum manna og bent a leidir til
urbéta.

- Geti notad mikilveeg hugtok til ad fjalla um menningar- og
samfélagsmalefni.

- Geti reett 4 upplystan hatt um atburdi og personur i
pjédfélagsumraedu.

- Gert grein fyrir hlutverki nokkurra helstu stofnana samfélagsins.

- bekki landamaeri Evropu og helstu sérkenni s.s steerstu 16nd og
hofudborgir.

- Geri sér grein fyrir tengslum islands og annarra Evrépulanda.

- Kynnist audlindum landa Evrépu.

- Kynnist samvinnu i Evropu og samtékum sem ad peim standa.

- Geti lesid landakort sér til gagns.

- bekki mikilvaeg gildi s.s. kaerleika, umhyggju, tillitsemi og félagslegt
réttleeti.

- Geti lyst med deemum gildi jdkveedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats.

- Geti attad sig a 6likum kynhlutverkum a nokkrum svidum og hvernig
pau métast og breytast.

- Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum.

- Vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda.

- Geti lyst margvislegum tilfinningum og attad sig 4 ahrifum peirra a
hugsun og hegdun.

- Tileinkad sér heilbrigda og holla lifshaetti.

- Geti sett sér markmid og gert aaetlanir.

- Geti tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu.

- Geti borid kennsl a dlikan bakgrunn félks og virt frelsi pess til
mismunandi truar, lifsgilda, skodana og lifshatta.

- Geti brugdist vid dlikum skodunum a fordeemalausan hatt.

- Geti tekid patt i samraedu um stddu sina sem patttakandi i samfélaginu
s.s. um réttindi og skyldur.

- Geti tjad pekkingu sina og vidhorf med fjolbreyttum haetti, einn sér og i

samstarfi vid adra.

- Geti synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu
vid adra.

- Geti reett samskiptareglur.

- Paravinna.
- Hépavinna.
- Foreldrakynning.

Matspeettir

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafn6dum yfir skdlaarid a haefnikorti.
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Tungumal er eitt mikilvaegasta taeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga samskipti vid adra. Kunnatta i

erlendum tungumalum gegnir mikilvaegu hlutverki i vitsmunaproska nemenda, eykur vidsyni og studlar ad proska 4 66rum
svidum. Umfjollun um adrar pjédir og kynni af peim opna gattir ad fjdlbreyttum menningarheimum, auka vidsyni, skilning,
umburdarlyndi og virdingu gagnvart 66rum ménnum og 6drum lifnadarhattum en peirra eigin og studla par med ad betri
skilningi & eigin menningu.

Samvinna milli landa og heimsalfa eykst stodugt a 6llum svidum og er mikilvaegt ad nemendur séu undir slikt banir i sinu nami.
Kunndtta i ensku er mikilvaegur lykill ad fraedslu, ndmi og atvinnutaekifeerum. Fyrir fimenna pjéd eins og islendinga, sem eiga
mal sem hvergi er pjédtunga nema 4 islandi, skiptir kunnatta i ensku mjog miklu mali. islendingum er pvi naudsynlegt ad geta
sott nyja pekkingu til annarra pjéda samhlida pvi ad koma eigin pekkingu & framfaeri.

Vid skipulagningu enskukennslu skulu 6ll haefnividmid hofd i huga og sa rammi sem namssvidinu er markadur i
viomidunarstundaskra i almennum hluta adalndmskrar. Meginmarkmid nams i erlendum tungumalum i grunnskdla er ad
nemendur geti notfeert sér kunnattu sina til ad afla sér pekkingar, eiga samskipti og geta midlad upplysingum um sig og
umbhverfi sitt. Mikla dherslu parf pvi ad leggja 8 malnotkun. Nemendur purfa ad na tokum 4 faerni og kunnattu sem gerir peim
kleift ad skilja malid eins og pad er notad vid raunverulegar adstaedur. beir purfa sjalfir ad geta talad malid og skrifad og kunna
skil @ reglum pess. Jafnframt purfa peir ad 6dlast innsyn i menningu sem bundin er tungumalinu sem um raedir. Mikilveegt er
ad nemendur verdi medvitadir um hvernig peir geta sjalfir styrkt og baett kunnattu sina.

Forsendur nemenda vid upphaf méalanams eru dlikar. Namsefni og kennsluhaettir verda ad vera sveigjanlegir til ad hver og einn
geti laert Ut fra sinum forsendum. Mikilvaegt er ad nemendur 6dlist jakvaett vidhorf til malanamsins, ad maltilfinning peirra sé
orvud og ad peir geti notad kunnattu sina sér til gagns og anaegju. Med pvi er lagdur traustur grunnur ad farszelu malanami.
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Hlustun

Lestur

Talad mal

Ritun

- Action, lesbdk

og vinnubdk.
- Mélfraedi-
2fingabdk C.
- Frjalslestrar-
bakur.
- Ymis hefti fra
kennara.

- Geti notad ensku til samskipta innan kennslustofu.

- Skilji ensku talada a edlilegum hrada i vidfangsefnum sem unnid er med.

- Geti hlustad eftir adalatridum.

- Geti hlustad eftir nakvaemnisatridum.

- Geti tengt saman upplysingar sem hann heyrir og sjénraenar upplysingar
(t.d. étextad myndefni).

- Skilji efni sem tengist eigin menningu og umhverfi.

- bjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda.

- Geti lesid einfaldar smasogur.

- Geti lesid stuttar skaldsogur.

- Geti lesid fraedsluefni og frasagnir um margvislegt efni aetlad bornum.
- Geti leitad ad upplysingum i texta i bok eda 4 tolvutaeku formi.

- bjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda.

- Geti lesid efni sem tengist lifi jafnaldra i enskumaelandi landi.

- Geti tekid patt i samskiptum innan kennslustofunnar, vid kennara, vid
bekkjarfélaga, i samtalsaefingum, p.m.t. geti notad umordun, hik og
pagnir i samtélum.

- Geti sagt a skyran og skipulegan hatt fra vidfangsefni i nami, undirbuid
eda oundirbuid.

- Sé faer um ad beita nokkud markvisst peim ordaforda sem hann hefur
unnid med.

- Geti sagt fra voldum atridum Ur umhverfinu og ur islenskri menningu.

- Hafi vald & skyrum framburdi svo ad ekki valdi misskilningi.

- Kunni ad beita nutid algengra sagna, algengum fornéfnum, nafnordum,
lysingarordum, greini.

- Geti skrifad skipulega, skiljanlega og videigandi samfellda texta eftir
fyrirmyndum, dagbdkarbrot, frasagnir, texta vid myndir, veggspjold
o.s.frv.

- bjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda.

- bjalfist i réttri stafsetningu algengra orda sem unnid hefur verid med.

- Lesbaekur.

- Vinnubzekur.

- Frjalslestrarbaekur.

- Internetid.

- Kennsluforrit.

- Hopverkefni.

- Einstaklingsverkefni.
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Danska

Danska er kennd vegna samskipta og menningartengsla vid norraenar pjodir. Saga okkar er samofin ségu peirra og menningu.
Menningararfurinn er sameiginlegur og tungumalin eru af somu rét sprottin. Samfélagsgerd pjédanna byggir a somu gildum
og grundvallast & lydraedi, samvinnu og jafnrétti. imynd Nordurlandanna er sterk a alpjédavettvangi og med pad i huga er
norraen samvinna mikilvaeg til ad styrkja samnorraena imynd og samkennd.

Tilgangurinn med dénskukennslu & islandi er ad vidhalda og styrkja tengslin vid Nordurlandapjédirnar og studla ad pvi ad
islendingar eigi greida leid ad sameiginlegum markadi menntunar og atvinnu & 6llum Nordurléndunum.
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Hlustun

Lesskilningur

Samskipti

Frasogn

Ritun

Menningarlaesi

Namshaefni

- Start.

- Start vinnubodk.

- Léttlestrar-
baekur.

- Verkefni.

- Kvikmyndir.

-Tonlist.

- itarefni.

- Smart.

- Smart vinnubdk.

Danska

- Skilji einfalt mal er vardar hann sjalfan og hans nanasta umhverfi pegar talad er
skyrt.

- Skilji mal sem notad er i kennslustofunni og bregdist vid med ordum eda athéfnum.

- Fylgi meginpraedi i einfoldum fraségnum um kunnuglegt efni med studningi, t.d. af
myndum, hlutum eda likamsmali og noti sér upplysingarnar i eigin verkefni.

- Lesi og skilji stutta texta med grunnordaforda daglegs lifs um efni sem tengist
pekktum adsteedum og dhugamalum.

- Lesi sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar bakur og freedsluefni fyrir bérn - og
unglinga ef vid a - og reedi efni peirra med studningi kennara eda skolasystkina.

- Haldi uppi einfoldum samraedum med studningi.
- Taki patt i samskiptaleikjum og vinni samtalsaefingar.

- Segi fra eda lysi sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, dhugamalum og ndnasta umhverfi a
einfaldan hatt.

- Flytji atridi, segi stutta sogu eda lesi upp texta sem hann hefur haft teekifzeri til ad
xfa.

- Lysi i einfoldu mali fjolskyldu, ahugamalum, vinum og umhverfi.
- Skrifi einfold skilabod, smaskilabod og tolvupdst.

- Syni fram & kunnattu @ ymsum pattum sem snda ad daglegu lifi, s.s. fjélskyldu,
skéla, fritima og hatidum og atti sig a hvad er likt eda dlikt i eigin menningu.

- Syni fram a pekkingu a ytri umgjord menningarsvaedis, s.s. landfraedilegrar legu,
stadhatta og pekktra stada.

- Syni fram a pekkingu a ad algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik og skyld
60rum pekktum ordum.

- Setji sér einfold markmid og leggi mat @ ndmsframvindu med studningi fra kennara
ef med parf.
- Beiti einfoldum namsadferdum til ad audvelda namid.

- Beiti sjalfsmati sem tengist vidfangsefnum ndmsins med studningi kennara eftir pvi

sem porf krefur.
- Tengi ny vidfangsefni eigin reynslu og pekkingu.
- Nyti sér hjalparteeki, s.s. einfaldar ordabakur, vefordasofn, leidréttingarforrit og

leitarvélar.

- Bein kennsla.
- Leitarnam.

- Umraedur.

- Hlustun.
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Ingibjorg Steinunn Seemundsdottir

Markviss hreyfing og notkun likamans i skdlaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur
purfa & ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skdlabarna hefur jakvaed ahrif 48 namsgengi peirra.
i skolaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad leera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
skopunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

i 5.1til 7. bekk er aukin dhersla & heilsuuppeldi, likamsvitund og upplifun nemandans 4 umhverfi sinu. Samhlida verklegri kennslu
skal @ markvissan hatt auka pekkingu nemenda a gildi hreyfingar til heilsuraektar. Einnig er |16gd ahersla a leiknimidud markmid
af ymsum toga svo sem leikfimi, boltafaerni, kostum eda stokkum. L6gd er ahersla 4 styrkjandi og liGkandi sfingar sem leggja
grunn ad preki og samhaefir. Fjdlbreyttar ipréttagreinar og leikir eru géd leid til ad na pessum markmidum. | skélasundi skal
leggja meginadherslu & leiknipaetti og kennslu allra sundadferda og byggja ofan a pann grunn sem fyrir er og gera nemendur par
med vel sundfaera. Aukin dhersla atti einnig ad vera a notkun vatnsins til heilsueflingar med margvislegum aefingum bzedi a
sundi og vid fjolbreyttar styrkjandi sefingar i vatninu par sem pad er notad sem métstada.
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Haefniviomid i 7. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Heilsa og - Taki patt i umraedu um mikilvaegi hreyfingar, markvissa pjalfun, pekki - Stodvahringir.
velferd reglur hverrar ipréttagreinar og tileinki sér rétta teekni vid vodvateygjur. - Hringpjalfun.
- bekki ahrif polpjalfunar a hjarta og blédrasarkerfi og mikilvaegi hvildar (virk og - Leikir.
ovirk hvild) fyrir likama og sal. - Umraedur.
- Tileinki sér sjalfstaed vinnubrogd vardandi hreyfingu og skélaiprottir. - Utikennsla.

- Nyti sér helstu grunnpaetti hverrar iprottagreinar.

- Viti af hverju st6dlud prof eru tekin og hvad pau meela.

- Leggi sig fram og taki patt i peim aefingum, leikjum og ipréttagreinum.

- Taki patt i st66ludum maelingum til ad meta eigin likamshreysti eins og pol, styrk,
hrada, samhaefingu og lidleika.

Hreyfing og - bekki hvar er haegt ad stunda iprottir og hvad iprottafélog eru ad bjoda upp a.

afkastageta - Leeri ad nota umhverfid og nattdruna sem stad fyrir mismunandi hreyfingu.

- Leeri helsta ordaforda iprotta og sérkenni einstakra ipréttagreina.

- Nai valdi & undirstéduatridum dlikra ipréttagreina.

- bjalfist i samsettum hreyfingum eins og i leikjum sem efla hreyfiporf og samspil
skynjunar.

- bjalfist i efnispattum namsmats.

- Fai aukna pjalfun i samhaefingu hreyfinga og tenginu peirra i eina heild sem
eflir hreyfiporf og samspil skynjunar og jakvaedrar upplifunar.

Félagslegir - Odlist reynslu af patttdku i eefingum, Utivist og leikjum sem efla
paettir og sjalfsmynd, viljastyrk og araedi.
samvinna - bekki hugtok sem tengjast samskiptum s.s. tillitssemi, virdingu og umburdarlyndi.

- bjalfist i haefni mismunandi ipréttagreina og leikja.

- Taki patt i sefingum og leikjum sem efla samvinnu og samskipti par sem veita
parf félaga eda félégum studning.

- Fai hvatningu til ad na tokum & krefjandi vidfangsefnum.

- bjalfist i verkefnum par sem reynir 4 virdingu, umburdarlyndi og polinmadi.

- Upplifi & jakveedan hatt astundun iprétta, finga og leikja.

- Fai teekifeeri til ad upplifa anaegju ad eigin framférum.

- Sé feer um ad leysa Ur agreiningsmalum sem koma upp & jakvaedan hatt.

- Tileinki sér hattvisi i leik og starfi, leeri ad taka sigri og Osigri i keppni og fari

eftir reglum.
Oryggi og - Fari eftir reglum sem snda ad umgengni i ipréttamannvirkjum og ipréttahtdsum.
skipulag - Geti sagt fra hvad gera eigi ef slys ber ad hondum og brugdist vid fyrirmalum
kennara/starfsmanna.

- Fai freedslu um heilbrigdan lifsstil og hreinlzeti.

- Beri virdingu fyrir eigum annarra.

Matspaettir Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.
- Undirhandaruppgjof i blaki yfir net.
- Méttaka a blakbolta (fingurslag eda fleygur yfir net).
- Fimleikasamsetning — langur kollhnis, handahlaup.
- Klifra upp kadal 4m.
- Langstokk an atrennu.
- Lidleikaprof.
- 1000 m hlaup.
- 60 m spretthlaup.
- Uppstokk.
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Markviss hreyfing og notkun likamans i skdlaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur
purfa & ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skdlabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.
i skolaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad leera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og

skopunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

i skolasundi skal leggja meginaherslu & leiknipaetti og kennslu allra sundadferda og byggja ofan & pann grunn sem fyrir er og
gera nemendur par med vel sundfaera. Aukin dhersla zetti einnig ad vera a notkun vatnsins til heilsueflingar med margvislegum
2fingum baedi 4 sundi og vid fjolbreyttar styrkjandi aefingar { vatninu par sem pad er notad sem maétstada.
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Heilsa og

velferd

Hreyfing og
afkastageta

- Skilji helstu markmid aefinga og leikja i sund.

- Tileinki sér sjalfstaed vinnubrogd.

- Odlist reynslu af ad taka st6dlud prof til ad meta eigin sundfaerni eins og pol,
hrada, sundhaefni.

- Taki patt i leikjum sem efla likamspol, kraft, hrada, vidbragd, samhafingu og
nytni sundtaka.

- Taki patt i ymsum samvinnuverkefnum & svidi sundiprétta eins og boltaleikjum,
bodsundsleikjum og sundknattleikjum.

Félagslegir
paettir og
samvinna

- bekki hvar er haegt ad stunda sundipréttir og hvada ipréttafélog eru ad bjoda
upp a sundpjalfun.

- Framkvaemi st6dlud sund- og afkastagetuprof.

- Nai valdi @ undirstoduatridum élikra sundgreina eins og bringusund, skridsund
og skolabakstund.

- bjalfist i fjdlbreyttum verkefnum i vatni eins og stédvapjalfun, leikjum,
sundleikfimi og sundknattleik.

- Fai stigvaxandi pjalfun i samhaefingu hreyfinga og tenginu peirra hreyfiporf, prek
og upplifun.

- Taki patt i efingum sem efla kraft, hrada, vidbragd, samhaefingu og nytni
sundtaka.

Oryggi og
skipulag

- bekki hugtok sem tengjast samskiptum s.s. tillitssemi, virdingu og umburdarlyndi.

- Taki patt i sefingum og leikjum sem efla sjalfsmynd, viljastyrk og arzedi.

- Virdi réttindi allra til ad taka patt a eigin forsendum.

- Leysi Ur dgreiningsmalum sem upp koma a jdkvaedan hatt.

- Tileinki sér hattvisi i leik og starfi.

- Leeri ad taka sigri og dsigri i keppni og fara eftir reglum.

- Fai pjalfun i fjélbreyttum samvinnuverkefnum eins og hopleikjum, bolta- og
bodsundsleikjum.

- Leysi verkefni sem reyna a virdingu, umburdarlyndi og polinmadi.

- 18ki sund og taki patt i leikjum og hreyfingu eftir eigin ahuga.

- Bdlist skilning & haettum sem leynast i og vid vatn og sundlaugar.

- Fai pjalfun i ad bjarga sér i vatni 8 mismunandi hatt eins og med bjérgunarsundi,
marvada og kofun.

- Fai freedslu um heilbrigdan lifsstil og hreinleeti.

- Geti sagt fra hvad gera eigi ef slys ber ad hondum.

- Fari eftir reglum sem snda ad umgengi & sundsvaedi og sundlaugum.

- Stédvahringir.
- Hringpjalfun.
- Leikir.

- Umraedur.

- Utikennsla.
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Torfi Hjorvar Bjornsson

Verkgreinar i grunnskéla eiga pad sameiginlegt ad studla ad alhlida proska nemenda og bua pa undir daglegt Iif. | verkgreinum
fa nemendur teekifeeri til ad beita imyndunarafli sinu, skdpunargafu, pekkingu og verklegri feerni til ad takast & vid umhverfi
sitt i markvissum tilgangi. Nemendur pjalfa hafileika til ad leita lausna 4 vandamalum, verda sjalfstaedir i verki, og lzera lita
eigin verk og akvardanir gagnrynum augum. Nemandinn faest vid verkefni sem haefa proska hans, gerir tilraunir og nytir taekni
i vinnu sinni. betta eykur sjalfséryggi og starfsanaegju.

Markmid verkgreina hefur baedi verid ad undirbda nemendur undir verkleg storf og einnig studla ad alhlida proska nemenda.
i starfsumhverfi nGtimans eru gerdar sifellt auknar krofur til taeknipekkingar og skilnings. i verkgreinum 68last nemendur baedi
skilning & umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu.

Kennsla verkgreina eru lidur i pvi ad skapa virdingu og jakvaett vidhorf til verklegrar vinnu og eru einnig undirbldningur undir
framhaldsnam i verklegum greinum. Hlutverk kennarans er ad leida nemandann @ markvissan hatt pannig ad hann verdi
sjalfstaedur i verki, 6dlist faerni i ad leysa vandamal, pjalfi fagurskyn og skynhreyfifaerni. Verkgreinar eru pvi hvoru tveggja gédur
undirbuningur undir lifid og frekara ndm.
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, . , . Heaefniviomid i 7. bekk .
Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Handverk - Ymsar - Syni frumkvaedi og vinnusemi. - Synikennsla i hdp.
handbakur og | - Geti framkveemt einfaldar adgerdir s.s. skrufa, negla og lima. - Nemendur vinna
bl6d. - Syni géda nytingu efna. einstaklingsverkefni i
- Vefsidur. - Geti hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa. samraemi vid proska
- Skili vondudu verkefni. peirra og getu.
- Geti utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp einfalda malsetta - Skdpunarporf og
vinnuteikningu. sjalfsteedi nemandans
- Geti lesid einfalda teikningu og unnid eftir henni. fa ad njoéta sin.
- bekki maelitaeki og geti notad pau 4 réttan hatt, s.s. tommustokk,
malband og vinkil.
- Syni goda hegdun og umgengni.
Matspaettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.
Verkefni metin ad verki loknu.
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Textilmennt

Namsgreinin textilmennt er yfirgripsmikil grein sem felur i sér patt honnunar og handverks auk pess ad fela i sér pjalfun og
verkfaerni a fjdlbreyttum svidum. Textilndm gefur nemendum taekifzeri til ad proska samhaefingu hugar og handa, upplifa og
tja sig um leid.

Textilmennt er rikur pattur i félagslegum veruleika par sem einstaklingarnir skapa sér persénulegan stil i klaednadi i ndnasta
umbhverfi sinu en auk bess lzera beir ad bua til afurdir sem hafa persénulegt gildi. [ textilndmi er mikilvaegt a8 nemendur greini,
meti og setji textil i samhengi vid umhverfi, menningu , listir, nyskdpun og hagnytingu pekkingar.

i textilmennt er unnid med efni af élikum toga allt fra umhverfisveenum hraefnum til mengandi idnadarvéru. bess vegna er
mikilvaegt ad huga ad umhverfisvernd og umhverfisvitund og studla ad endurnytingu og sjalfbaerni.

Skopun, laesi og sjalfbaerni eru stodir sem eru samofnar textilmenningu og i textilmennt er taekifeeri til pess ad vinna med paer
a apreifanlegan hatt og tengja vid adra peetti til ad efla skilning nemenda.
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Textil

- A prjénunum.

- Hannyrdir i 3.-
6.bekk.

- Ymsar
handbakur og
blod.

Textilmennt

- bjalfist i medferd 4 saumavélum.

- Geti praett tvinna @ saumavél.

- Odlist feerni i ad snida ur textilefnum.
- bekki mismunandi efni.

- bekki 4hold tengd snidavinnu.

- Geti notad hugtok og heiti textilgreinarinnar.

- Geti skrifad og unnid med verlysingar.

- Synikennsla i hdp.

- Nemendur vinna
einstaklingsverkefni i
samraemi vid proska
peirra og getu.

- Skdpunarporf og
sjalfstaedi nemandans
fa ad njoéta sin.
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Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Ndmsgreininni er m.a. &tlad ad studla
ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar
er pekking og leikni i heimilisstorfum par sem paettir eins og naeringarfraedi, matreidsla og hreinlaeti tengjast. Opinberar
radleggingar (LySheilsustédvar/Landlaeknis) um mataraedi og naeringu eru hafdar til hlidsjonar vid kennslu i heimilisfraedi.
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5 . 5 . Haefniviomid i 7. bekk .
Namspeaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Matur og - Gott og - Leeri um hlutverk orkuefna og i hvada matvaelum pau eru helst ad finna. - Verklegar
lifshaettir gagnlegt 3. - Efli medvitund um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar. 2fingar.
- ftarefni. - Fai freedslu um adalatridi neeringarfraedinnar. - Synikennsla.
- Geti farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi. - Lesid.
- Geri sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vid heimilishald og sé medvitadur | - Spurt og spjallad.
um neytendavernd. - Einstaklingsvinna.
. . . . . . - Hépavinna.
Matur og - Geti unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- - Paravinna.
vinnubrogd og eldhusahold. )
. . i - Bdkleg kennsla.
- Efli samvinnu og samabyrgd.
- Geti greint fra helstu orsokum slysa a heimilum og hvernig ma koma i veg
fyrir pau.
- Geti nytt margvislega midla til ad afla upplysinga.
Matur og - Kynnist umhverfisvernd og leeri ad flokka sorp til endurvinnslu.
umhverfi - Skilji einfaldar umbudamerkingar og viti hvernig er best ad geyma matveeli.
- Fraedist um uppruna helstu matveela.
Matur og - Fraedist um dlika sidi og venjur og pjédlegar islenskar hefdir i matargerd.
menning - Temji sér ad bragda med jakvaedu hugarfari 4 peim matvaelum sem unnid
er med.
VB 2 Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Magnpora Kristjansdottir

Megintilgangur kennslu i upplysinga- og teeknimennt er ad efla upplysinga- og midlaleesi nemenda og hjalpa peim ad 6dlast
almenna, géda taeknifeerni og taeknilaesi. Teeknifaernin felur m.a. i sér getu til ad nyta ymis teeki, taeknibinad og fjolbreyttar
urvinnsluleidir, taeknilaesi ad nyta taeekjabunad til ad afla sér pekkingar og midla henni, upplysingalaesi felur i sér haefni i ad afla,
flokka og vinna ur upplysingum a gagnryninn og skapandi hatt og midlalaesi felur i sér hzefni til ad greina, nd i, meta og bdua til
midlaskilabod. Nemendur verda pannig laesir a texta, myndir og toluleg gogn, na godri teeknifaerni, fingrasetningu og haefni a
svidi upplysinga- og midlalaesis.

Kennslan fer ad mestu fram i tolvuveri og stydur pessa peaetti og gegnir pvi lykilhlutverki vid ad efla teeknilaesi, studla ad
fidlbreytni i kennsluhattum. Nemendur fa pjalfun i sjdlfstaedum vinnubréogdum, lzera ad afla sér pekkingar, vega hana og meta,
skapa nyja, umbreyta og midla henni & fjolbreyttan hatt. Nemendur eiga moguleika & pverfaglegri samvinnu kennara og
fagfdlks a svidi upplysinga- og teeknimenntar.

Haefniviomid eru sett fram i fimm flokkum sem mikilveegt er ad lita @ sem eina heild. Skilgreining hafnividmida er: Vinnulag og
vinnubrogd, upplysingaoflun og Urvinnsla, taekni og bunadur, skopun og midlun og sidferdi og 6ryggismal.
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Haefniviomid i 7. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Vinnulag og - Ritvinnsluforrit. - Geymi upplysingar og skjol a tolvutaeku formi med skipulégdum heetti. Hver og einn vinnur
vinnubrogd. - Myndbreytiforrit. - Vinni sjalfsteett og 4 gagnryninn hatt vid ad afla upplysinga af neti og ad sinu verkefni.
- Toflugerdarforrit. vinna ur peim. Nemendur eru pé
- Kerfisvafri. - Sitji rétt vid télvu pegar unnid er a lyklabord. hvattir til ad hjalpast
- Umbrotsforrit. - Noti rétta fingrasetningu og tileinki sér blindskrift. ad. Verkefnin taka
- Gleerugerdarforrit. yfirleitt eina
- Postforrit. kennslustund en pé

Upplysingaoflun - Geti midlad upplysingum til annarra med upplysingataekninni.

o - Vefur Namsgagna- eru par
og urvinnsla. .
stofnunar. undantekningar -
Taekni og ) Verkefr.’n s,em. - Geti sett upp og unnid med skjol i ritvinnslu a fjolbreyttan hatt. verkefni geta spannad
bunadur. kennari byr til. - Geti sent tolvupdst med vidhengjum baedi fra skjabordi og nokkrar vikur.

- Vélritunaraefingar Samvinnuverkefni eru

af bladi og a

,afrita/lima.” . N
- Kynnist mismunandi hugbunadi/forriti og lzeri hvernig a ad nota. unnin undir leigsogn.
rafreenuformi s.s. . - . . . PO Nemendur eru hvattir
- Geti flutt myndir ur stafreenni myndavél eda spjaldtolvu inn a
Fingrafimi og ymis . ok til ad syna frumkvaedi.

heimasvaedid sitt.

onnur forrit. - Geti nytt hugbunad/forrit vid myndvinnslu. Ra?tt.er um medferd
- Geti notad toflureikni til ad bua til einfaldar formdlur og myndrit. h?'mllda c'>g o
- Geti notad gleeruforrit til ad midla upplysingum til annarra. hofundarétt & pvi efni
- Geti notad umbrotsforrit til ad brjéta um texta med myndum s.s. sem nemendur nota
. vid verkefni sin. Farid
baekling/blad. .
- Geti notad rafraent og gagnvirkt namsefni til pjalfunar i nami. er yf"|r helstu reglur
- Geti buid til myndasyningu/stuttmynd i Movie-Maker eda 6dru um Grugga netnotkun
. . s.s. Saft-namsefnid.
sambeerilegu forriti.
- Geti notad einfaldan hugbunad/forrit vid forritun einfaldra télvuleikja
og hreyfimynda.
Sidferdi og - Fari eftir reglum sem gilda um abyrga netnotkun, atti sig a sidferdislegu
oryggismal. gildi peirra og taki abyrgd a eigin samskiptum og gégnum a netinu.
- Beri virdingu fyrir h6fundarétti 4 ritudu efni og myndum.
Matspeettir Feaernipaettir eru metnir sem endurspeglar haefnividmid og verkefni nemandans. Hann geti nytt sér margskonar

teekniblinad, hugbunad, forrit og gdgn a abyrgan og skapandi hatt, geti vegid og metid gadi upplysinga a gagnryninn hatt
og midlad peim margvislega, vinni sjalfstaett og beri abyrgd a eigin namsframvindu.
Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Myndmennt

Listir eru einn af hornsteinum mannlegs samfélags og hafa fylgt manninum fra 6réfi alda. Grunnskélinn er samfélag par sem
listir leika sama hlutverk og i pjédfélaginu i heild sinni.

i myndmennt & midstigi skal leitast vid ad proska med nemandanum hafileika til ad vinna sjalfstaett. Logmal og adferdir sem
nemendur kynntust & yngsta stigi eru pjalfud, pekking dypkud og nyir paettir lagdir inn.
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Myndmennt

- Synishorn.

- Myndlista
baekur.

- Netid.

- Vinnu-
lysingar og
efni sétt i
reynslubrunn
kennara.

Myndmennt

- Geti notad mismunandi efni, verkfeeri og midla & skipulagdan hatt i eigin
skopun.

- Geti nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skopun.

- Geti unnid hugmynd fra skissu ad lokaverki baedi fyrir tvi- og privid verk.

- Geti byggt eigin listskopun & hugmyndavinnu tengdri imyndun,
rannséknum og reynslu.

- Beiti hugtékum og heitum sem tengjast adferdum verkefna hverju sinni.

- Geti greint, borid saman og metid adferdir vid gerd margs konar listaverka.

- Geti greint og fjallad um ahrif myndmals i umhverfinu og samfélaginu.

- Geti gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og hénnunar.

- Geti tjad skodanir eda tilfinningar i eigin skopun med tengingu vid eigin
reynslu.

- Geti gert grein fyrir og fjallad um ymsar stefnur myndlistar med pvi ad bera

saman stila og timabil tiltekinna verka og sett pau i pad menningarlega
samhengi sem pau voru skopud.

- Verklegar afingar.

- Umrzaedu- og
spurnaradferdir.

- Utlistunarkennsla.

- Jafningjakennsla.

- Hopvinnubrogd.

- Synikennsla.

- Sképun.

- Leikir.
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Magnpora Kristjansdottir

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um laesi a leiklist i vidu samhengi
og 4 ad dypka skilning nemenda a sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. i leiklist f4 nemendur taekifeeri til pess ad setja
sig i spor annarra og proéfa sig afram med mismunandi tjdningarform, hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi skélastofunnar.
Huln stydur nemandann i ad tja, méta og midla hugmyndum sinum og tilfinningum sem hann moégulega faer ekki utras

fyrir @8 68rum vettvangi.
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: . , . Haefniviomid i 6. bekk .
Namspaettir | Namsefni . Leidir
Nemandi:
Likami - Efni fra - Hafi 68last dypri skilning @ grunnpattum leiklistar. - Ymsar adferdir.
Rodd kennara. - Geti nytt sér undirstoduatridi leiklistar i spuna og/eda leiksyningu.
Latbragd - Geti virkjad imyndunarafl sitt til skopunar.
Traust - Geti unnid saman i hép.
Einbeiting - Hafi ndd feerni i undirstoduatridum persdnuskopunar.
Rymisvitund - Hafi pjalfast i flutningi a leiktexta fyrir framan adra.
Samvinna
Slékun
Spuni
Personusképun
Flutningur &
leiktexta
Matspeettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Dans

Anna Berglind Julidéttir

Bornin maeta i sal Tonlistarskolans par sem danskennslan fer fram. bar fa pau sér sati medan skrad er maeting nemanda. Ad
pvi loknu fara pau i straka og stelpu radir og pau pérud saman. Oftast hefst dansinn & paradénsum par sem pau eru i danshaldi.
Adalahersla er 16gd a ad bornin leeri samkvaemisdansa og gomludansana en frjalsir dansar (par sem ekki er verid i danshaldi)
eru einnig kenndir. Cha cha cha, djzef, tjutt og Mambd eru mikid dansadir og baetast alltaf vid ny spor i pa dansa og eru pau
komin med gédar og nokkud langar radir i 6llum peim dénsum. Gémlu dansana donsum vid alltaf reglulega p.e.s Rael, Skottis
og Vinarkrus. Vinarvals er dans sem vid holdum alltaf vid en i honum eru ekki morg spor ad leera en vid erum farin ad snuda
haegri snuning. Vid donsum reglulega yfir skiptidansana partipolka og hlédudansinn. En i peim donsum skipta pau reglulega
um dansfélaga & medan dansinum stendur. Einnig laera pau nyja frjalsa dansa sem reynt er ad hafa fjélbreytta eins og t.d
Sumba, linudansa, og létt spor vid vinsaela daegurlagatodnlist. Fyrir jol leera pau létta jéladansa sem dansadir eru vid skemmtileg
jolalog. Ef bornin hafa verid dugleg, leikum vid okkur stundum undir lok timans. Oftast eru pad hreyfileikir med eda an tonlistar,
bar sem pau skemmta sér og zefa i leidinni jafnvaegi eda samhaefingu. Einn af peim leikjum k&llum vid Utsvar. ba er hépnum
skipt upp i tvo hopa og fa allir i hopnum ad leika fyrir sitt 1id og eiga lidin ad finna Ut hvad eda hvern er verid ad leika. betta er
ekki audvelt fyrir alla og er gaman ad sja pegar peir sem eru tregir til ad leika i byrjun drifa sig svo Ut a golf og leika fyrir sitt lid.
Timanum lykur svo & pvi ad vid gerum stelpu- og strakaradir par sem pau snia 4 moéti hvort 68ru hneygja sig og pakka fyrir
dansinn.
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Dans

Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid i 7. bekk
Nemandi:

Leidir

Dans

- Efni fra
kennara.

- Synir géda faerni i dansi.

- Geti unnid i samvinnu vid dansfélaga.

- Syni dansverk undir leidsogn kennara.

- Tengi saman hreyfingu og tonlist i dansi.

- Hafi nad tokum a Cha cha cha, Jive, St. Skottis, Vinarvalsi, Vinarkrus,
Tjutti, Mambd og frjdlsum donsum.

- bekki heiti dansanna.

- Synikennsla.

Matspaettir

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid 4 haefnikorti.

34




35



