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Viodmidunarstundaskra

Atlast er til pess ad nemendur fai dkvedid margar kennslustundir & viku i hverju fagi. Hér ad nedan er
aaetladur kennslustundafjoldi i hveri namsgrein fyrir sig i 2. bekk. Hver kennslustund er 40 mindtur:

Kennslugrein fioldi
islenska 8
Steerdfraedi 5
Nattuarufraedi 3
Samfélagsfraedi og lifsleikni | 4
iprottir og sund 3
Smidi 1
Textil 1
Heimilisfraedi 1
Myndmennt 1
leiklist 1
Upplysingataekni 1
Dans 1
Samtals 30




Anna Kristin Gunnarsdottir

Traust kunnatta i modurmali er meginundirstada stadgddrar menntunar. Lestur er 6flugt taeki til ad afla sér pekkingar og
tjaning i reedu og riti ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu. G6d lestarfeerni er pvi undirstada a&vinams og
pess ad geta aflad sér upplysinga sem gera kleift ad taka virkan patt i lifi og menningu pjédarinnar.

Hlutverk islenskukennslu spannar vitt svid og fjolbreytt og hefur m.a. pad hlutverk ad efla tjaningu og skdopun i ritudu og téludu
mali. Feerni i notkun tungumals, baedi médurmadls og annarra mala, er grundvallaratridi i mannlegum samskiptum. Einnig er
pad mikilveegt ad barn med annad mal en islensku eigi pess kost ad leera islensku svo vel ad pad geti tekid fullan patt i
samfélaginu, notid menningar og att patt i pvi ad mdta hana. Hid sama gildir um pann sem er heyrnarskertur eda heyrnarlaus.




Haefniviomid i 2. bekk

- Skolavefurinn.

- Markviss
maloérvun.

- Ymis spil.

- Stafakubbar.

- Ordaforda-
safnid mitt.

- Geti lesid i hljodi i stuttan tima i senn, t.d. yndislestur.

- Leeri einfaldar visur, 1j6d og pulur.

- Fari reglulega a békasafn og fai baekur lanadar.

- bekki mun a élikum séguformum, t.d. sevintyrum, pjédségum og
bladagreinum.

- Kynnist hvernig baekur eru byggdar upp, t.d. forsidu, baksidu, efnisyfirlit og

kafla.
- Geti lesid einfold fyrirmaeli og farid eftir peim.
- bekki hugtokin ségupradur, ségupersénur og bodskapur.
- Geti endursagt sogu i adalatridum.
- Geti spad fyrir um framhald s6gu (forspa).

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Talad mal, - Godur, betri, - bjalfist i ad beita skyrum og aheyrilegum framburdi. - Innlagnir
hlustun og bestur. - bjalfist i ad hlusta & upplestur af ymsum toga. (smafyrirlestur).
ahorf. - Skrift 2. - Geti lesid, leikid eda sungid texta af ymsum gerdum. - Lesid, spurt og
- Soknarskrift. - Taki patt og fai teekifeeri til ad horfa & leikpeetti og/eda s6ngatridi. spjallad.
- S6gubdk og - Geti sagt frd eftirminnilegum atburdum og eigin reynslu. - Einstaklingsvinna,
ritunaraefingar. | - Geti att g6d samskipti og synt kurteisi. paravinna og
- Stafsetning. - Geti hlustad, med virdingu, 4 adra. hépavinna.
- Ymsar - Geti tekid patt i umraedum. - Séguadferdin.
lestrarbaekur - bjalfist i a0 koma fram og tja sig fyrir framan bekkinn. - Namsleikir.
og - bjalfist i ad hlusta a og fara eftir munnlegum fyrirmalum. - Hlutverkaleikir.
vinnubaekur. - Geti endursagt efni sem hann hefur hlustad eda horft a. (leikraen tjaning).
- Ritrdn 1 (og 2). . . - Spil.
Lestur og ) - bekki algengar ordmyndir. L
j . - Laera visur L . . - Upplysingadflun.
bokmenntir } - Hafi jdkveett vidhorf til lestrar. .
utanbodkar. R o . - Vettvangsferdir.
. - Geti lesid |éttan texta med skilningi og unnid med hann. . . .
- mms.is . - Hringekjuformid

notad
i stodvavinnu.

Ritun: - bekki skriftarattina.
- Dragi rétt til stafs.
- Vandi skrift og fragang.
- Hafi bil & milli orda.
- Haldi rétt a skriffaeri.
- Geri greinarmun a hastéfum og lagstéfum.
- Skrifi ord eda stuttar setningar um akvedid efni.
- bekki byggingu hugarkorta og geti buid sér til einfalt hugarkort.
- bekki hugtokin upphaf, midja og endir.
- Geti buid til ségu/myndasdgu med einfaldri atburdaras.
Malfredi - Skilji hvad rim er og geti fundid ord sem rima.
- bekki hugtokin hljéd og bdkstafur.
- bekki hugtakid atkvaedi.
- bekki hugtakid setning.
- bekki sérhljéda og samhljéda.
- bekki hugtokin og vinni med samheiti og andheiti.
- bekki hugtokin og vinni med eintélu og fleirtolu.
- Kynnist samsettum oréum.
- bekki stafréfspuluna.
Matspaettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnéddum yfir skéladrid a haefnikorti.




Steerdfraedi

Anna Kristin Gunnarsdottir

Steerdfraedindm hja hverjum einstaklingi er samfellt ferli. bekking og skilningur @ hugtokum, taknum og légmalum proast a
I6ngum tima og fyrir margvislega reynslu. Kennsla a yngsta stigi byggist @ reynslu og pekkingu barnanna pegar pau hefja
skdlagongu. Med timanum proast vinna peirra og leikur pannig ad peim verdur tamt ad stydjast vid steerdfraedileg hugtok.
Studla ber ad slikri préun med pvi ad pjalfa bornin i ymiss konar talnavinnu, flokkun, rédun og lysingu a eiginleikum hluta og
umraedum um pa. Mikilvaegt er ad tengja verkefnin einhverju sem bornin pekkja pvi oft geta pau unnid med flékin hugtok og
haar tolur ef pau pekkja vel til.

Yfirleitt er vidhorf nemenda til staerdfraedi frekar jakvaett vid upphaf skélagdongu. Hlutverk skdlans er ad halda pvi vid og styrkja
pad. Nemendur attu ad kynnast gildi steerdfraedinnar i daglegu lifi en einnig er mikilveegt ad leggja aherslu & skemmtigildi
greinarinnar. Fjolbreyttir kennsluhaettir og mismunandi nalgun vid lausnir vidfangsefna er likleg til ad vidhalda dhuga. Hafa ber
i huga ad litil born sja hlutina 66rum augum en fullordnir og pvi purfa born ad fa taekifzeri til ad leita eigin leida til lausna.

Hugtok
'To'lur o . Tolfraedi og likindi Rumfr.aeél o Algebra Timi

reikniadgerdir maelingar
Plus Gogn Sentimeter Leit ad tyndri tolu Klukkutimi
Samlagning Sulurit Metri Obekkt tala Halftimi
Baeta vid Myndrit Kilémeter Obekkt staerd Eftirmiddagur
Minus Flokkun Tvivid form Hadegi
Fradrattur Sivalningur i morgun
Draga fra Ferstrendingur i kvéld
Summa Piramidi Fyrradagur
Samtals Kuala Fyrramalid
Jafnt og Keila Mdénudir
Talnalina Teningur Vikur/vikuheiti
Oddatala Flatarmal
Slétt tala Speglun
Tvofalt
Helmingur
Tugur
Eining




Steerdfraedi

Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid i 2. bekk
Nemandi:

Leidir

Tolur og
reikniadgerdir

Tolfredi og
likindi

Rumfraedi og
meelingar

Algebra

- Sproti 2a og 2b.

- Eining.

- Viltu reyna?

- Vasareiknir.

- { undir-
djapunum.

- Tiu — tuttugu.

- mms.is.

- Skolavefurinn.

- Kubbar.

- Peningar.

- Teningar.

- Speglar.

- Lego.

- Talnagrindur.

- Klukka.

- Getur lesid tolur upp i 100.

- Getur skrifad tolur upp i 100.

- Getur leyst samlagningardaemi med télum upp i 100.
- Getur leyst fradrattardeemi med télum upp i 100.
- bekkir innri tengsl samlagningar og fradrattar.

- bekkir sléttar tolur og oddatolur.

- Getur skipt tveggja stafa tolum i tugakerfi.

- bekkir hugtokin samlagning, summa og jafnt og.
- bekkir hugtokin fradrattur og mismunur.

- bekkir talnalinu.

- bekkir hugtokin tvofalt og helmingur.

- bekkir hugtokin tugur og eining.

- Geti safnad gdégnum og flokkad pau.

- Geti synt nidurstodur gagna i suluritum.

- Geti lesid ar toflum og einféldum saluritum.
- bekkir sulurit, myndrit og flokkun.

- Geti lesid heila og halfa timann af skifuklukku.

- bekki algengustu tvividu formin og einkenni.

- bekki algengustu tvividu formin og einkenni.

- bekki hugtokin sentimeter, meter og kildmeter.

- bekkir hugtokin sivalningur, ferstrendingur, piramidi, kudla, keila og
teningur.

- bekki speglun.

- bekki hvad felst i hugtokunum ummal og flatarmal.

- Getur borid saman lengd og pyngd mismunandi hluta.

- Getur stadsett hluti og lyst stadsetningu med pvi ad nota
stadsetningarhugtok, t.d. ndlaegt, fyrir ofan, hlidin a, vinstra megin o.fl.

- Kunni vikudagana og rod peirra.

- Kann manadarheitin og r66 manada.

- bekkir hugtokin hadegi, i morgun, i kvéld, fyrradagur og fyrramalid.

- bekki hugtdkin manudir, vikur og vikudagar.

- bekki hugtdkin minutur, halftimi og klukkutimi.

- Geti fundid 6pekkta upphafsstaerd.

- Geti fundid épekktan hluta.

- Geti lyst og haldid afram med talnamynstur sem endurtekur sig, fer
minnkandi eda staekkandi.

- Geti buid til, lyst eda haldid 4fram med einféld mynstur.

- Innlagnir
(smafyrirlestur).

- Lesid, spurt og
spjallad.

- Einstaklingsvinna,
paravinna og
hépavinna i litlum
hépum.

- Ndmsleikir.

- Kubbar.

- Spil.

- Upplysingadflun.

- Vettvangsferdir.

- Hringekjuformid
notad
i stodvavinnu.

Matspaettir

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skdlaarid a haefnikorti.




Anna Kristin Gunnarsdottir

Undir nattarugreinar flokkast natturufraedi, edlisfreedi, jardfraedi, liffraeedi og umhverfismennt. Teknir eru fyrir nokkrir
namspaettir a hverju skélaari og unnid markvisst med pa. Med kennslu i nattarugreinum er studlad ad pvi ad nemendur 6dlist
feerni i peim og geri sér grein fyrir ad madurinn er hluti af nattirunni og lifsafkoma hans raedst af samspili manns og natturu.

Haft er ad leidarljosi ad nemendur lati sig varda ndnasta umhverfi sitt og lifsskilyrdi lifveranna sem par bua.

Natturugreinar studla ad pekkingu, virdingu, abyrgd og upplifun nemenda. Haefni i nattarugreinum felst i pekkingu og leikni,
en einnig i vidhorfum til natturu, teekni, samfélags og umhverfis. Jafnframt er nemendum gert kleift ad greina eigin st6du og

haefni, efla eigid laesi, sidferdisstyrk, tilfinningar og sképunarmatt.

Samspil visinda,

AJ bua a jordinni Lifsskilyrdi manna Nattura islands Hellbngél taekni og préunar i
umhverfisins .
samfélaginu

Arstidir Vatn, H,0 Busvaedi Vistkerfi Umbhverfisvernd
Hitabreytingar Celcius Neytendur Feedukedja Audlindir
Sjalfbaerni Frostmark Atferli Kraftur Hitun
Audlindir Liffeerakerfi Orkugjafar (island) Hreyfing Keeling
Vedur Likamshiti Vidnam Neeringarfraedi
Setlog Smit Orka Visindamenn
Vedrun Varnir Hamur efna Rafmagn
Rof Eitrun Hringrasir i byngdarkraftur

Skynjun nattdrunni Hlj6d

Ljos

Bylgjur




Haefniviomid i 2. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Ad bla a - Komdu og - Geti lyst landnotkun i heimabyggd. - Lestur.
jordinni skodadu land | - Geti sagt fra hvernig island myndast og tekur breytingum. - Umraedur.
- og bj6d. e . . . L ) - Paravinna.
Lifskilyrdi - Geti Utskyrt 4 einfaldan hatt hvernig barn verdur til og pekki einkastadi L.
- Komdu og i - Hépavinna.
manna likamans. . . .
skodadu . L L , . - Einstaklingsvinna.
- Geti reett fjolbreytni i nytingu vatns & heimilum og i umhverfinu.
eldgos. . : . . .
- - Geti gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.
- Eru fjollin
Nattudra islands bla? - Geti lyst algengustu lifverum i nanasta umhverfi sinu.
- Adgati - Geti sagt fra nattdruhamférum sem btast ma vid a islandi og hvar paer verda.
umferdinni. Geti fiallad i <t
- Geti fjallad um samspil manns og nattdru.
Heilbrigdi - Vettvangs- . ) i P ., &
L . - Geti flokkad margvislegan urgang.
umbhverfisins ferdir. . A o
. - Geti reett krafta sem koma vid ségu i daglegu lifi manna.
- Hugarfrelsi.
Samspil visinda, | - Fuglar. - Geti flokkad gerviefni og natturuleg efni eftir tilurd peirra.

teekni og
préunar i
samfélaginu

- Geti gert grein fyrir hvernig holl faeda er samsett ur 6llum flokkum
faeeduhringsins og mikilvaegi geymsluadferda.

Matspeettir

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.




Samfélagsgreinar

Anna Kristin Gunnarsdottir

Samfélagsgreinar spanna fjolpaettar namsgreinar eins og sogu, landafraedi, pjédfélagsfraedi, truarbragdafraedi, lifsleikni og
heimspeki asamt sidfraedi.

Teknir eru fyrir nokkrir namspeaettir & hverju skoélaari og unnid markvisst med pa. Innan samfélagsfradinnar er fjallad um
samfélag og menningu par sem nemendur eru medal annars freeddir um jafnrétti, lydraedi, umhyggju og virdingu sem & ad
studla ad pvi ad proska haefni peirra til ad eiga i innihaldsrikum samskiptum vid adra og skilja veruleikann.

Hlutverk samfélagsgreina er ad gera nemandann laesan 4@ umhverfi, samfélag og menningu, audvelda honum ad féta sig i
mannlegu samfélagi og bua hann undir frekara nam og starf. Samfélagsgreinar deila vidfangsefnum sinum, gildum og
markmidum med ymsum 63rum namsgreinum og namssvidum. Sérstada peirra felst i pvi hvernig paer lja nemendum mikilvaeg
verkfeeri til pess ad prda skilning sinn 4 sjalfum sér, 6dru folki og pvi umhverfi og samfélagi sem peir hraerast i.
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Samfélagsgreinar

Reynsluheimur

Hugarheimur

Félagsheimur

- Kristinfraedi

- Komdu og
skodadu land
og pjéd

- Spor

- Geti reett um samfélagid og notad valin hugtok i pvi samhengi.

- Geti gert sér grein fyrir gildi nattdru og umhverfis og mikilvaegi gédrar
umgengni.

- Geti sagt frd atburdum og persénum a véldum timum, sem tengjast
naersamfélaginu.

- Geti sagt fra voldum pattum og timabilum i ségu fjolskyldu.

- Geti sagt deili 4 nokkrum fraségnum, helstu hatidum og sidum kristni og
annarra triarbragda, einkum i naersamfélaginu.

- Geti attad sig @ ad hann er hluti af staerra samfélagi.

- Lyst kostnadi vegna eigin neyslu og atti sig 8 ymsum tilbodum sem hvetja til
utgjalda og neyslu.

- Geti sagt fra gerd og motun islensk samfélags fyrr og nu.

- Geti bent 4 gildi jakvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig.

- Geti gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.

- Geti bent 4 fyrirmyndir sem hafa ahrif a hann.

- Geti 4ttad sig @ og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi.

- Geti gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakvaed og
neikvaed, sem hafa ahrif a lif hans.

- Geti gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna.

- Geti sett sig i spor annarra jafnaldra.

- Geti tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti.
- Geti synt tillitsemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra.

- Geti 4ttad sig a ymiss konar afleidingu athafna sinna.
- Geti synt tillitsemi og umhyggju i leik og starfi.

- Innlagnir
(smafyrirlestrar).

- Lesid, spurt og
spjallad.

- Heimilda- og
kvikmyndaahorf.

- Lausnaleitanam.

- Samvinnunam.

- Hugstormun.
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Bjarni Runar Larusson

Markviss hreyfing og notkun likamans i skdlaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur
purfa @ ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skélabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.
i skélaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad laera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
skopunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

Fyrstu skélaarin hafa born yfirleitt mikla hreyfiporf, gledjast yfir hverjum leik og hafa til ad bera edlisleega forvitni sem knyr
pau 4fram i kdnnun @ umhverfi sinu. Skynhreyfileikur, hlutverkaleikir, hlaupaleikir og markvissar afingar sem efla skynfzeri
likamans og beaeta grof- og finhreyfingar eiga ad skipa stéran sess i skélaiprottum fyrstu skéladrin. Helstu vidfangsefnin i
skélaipréottum i 1.- 4. bekk eru hlaup, hopp, kast, og grip, spyrnur og jafnvaegi i kyrrstédu og a hreyfingu. Kollhnisar og veltur,
gripstyrkur, bukstyrkur og stédugleiki, samhaefing augna og handa/féta med og an bolta og pol i hlaupi. | skélasundi skal fyrstu
tvo arin leggja meginaherslu a adlogun barnsins ad vatninu i gegnum leik og fingar sem efla skynfaeri likamans i vatni. Kynna
sundadferdir og pa sérstaklega fotatok, t.d i skrid- og baksundi. Mikilveegt er ad nemendur fai jakveeda upplifun i
kennslustundum og njéti pess ad saekja sundtima. i 3.-4. bekk er sidan aukin ahersla & grunhreyfingar sundtaka i skridsundi,
bringusundi, skélabaksundi og baksundi.
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Haefniviomid i 2. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Heilsa og - Nai tokum a helstu gréf- og finhreyfingum eins og ad hlaupa, hoppa - St6dvahringir.
velferd og velta @ mismunandi hatt. - Hringpjalfun.
- Geti ratad um skélahverfid og pekki gongu og hjolaleidir i - Einfaldir leikir.
naerumhverfi. - Umraedur.
- Hafi fengid reynslu af fjolbreyttum leikjum sem efla likamspol, kraft, - Utikennsla.

hrada og vidbragd.
- Hafi pjalfast i utivist med tilliti til vedurs.

Hreyfing og - Geti gert grein a helstu likamshlutum og heitunum a peim eins og

afkastageta hofud, fotum, fétleggjum, 6Grmum, fingrum og 6xlum.

- Hafi tileinkad sér skipulagsreglur i ibréttahtdsum.

- Hafi ndd tokum a ymsum sampaettum hreyfingum handa og fota med
og an ahalda.

- Hafi tekid patt i fidlbreyttum leikjum innan- og utanhdss.

- Hafi fangid pjalfun i eefingum og leikjum sem efla samspil skynjunar
og hreyfingar.

- Hafi ndd tokum a grunnhreyfingum og samsettum aefingum.

- Hafi ndd tokum 3 fjolbreyttum aefingum med ymis ahold, s.s. bolta,
keilur og bond.

- Hafi tekid patt i fjclbreyttum leikjum sem veita Gtras fyrir hreyfiporf

og spennu.
Félagslegir - Er faer um raeda stridni og einelti og hvernig a ad bregdast aeskilega
paettir og vid ef slikt ber 8 goma.
samvinna - Leeri ad taka sigri og osigri.

- Taki patt i leikjum sem krefjast akvedinna reglna til ad fara eftir.
- Fari eftir leikreglum og fylgi fyrirmaelum.

- Tjai skodun sina 4 a&fingum og leikjum.

- bjalfist i ymsum leikjum eda a&fingum sem krefjast samvinnu.

- Hafi aukid skilning sinn & hvad er rétt og hvad er rangt i leikjum.

Oryggi og - Tileinki sér rétta likamsbeitingu.

skipulag - Gengur um ahold og teeki @ 6ruggan hatt.

- Leeri og tileinki sér helstu umgengnisreglur i ipréttamannvirkjum eins
og ad ganga fra fotum og handklzdi.

Matspeettir Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.

- Sprellikarlahopp i 10. sek.
- Hoppa & 6drum feeti inn i gjord og ut.
- Jafnvaegisganga a jafnvaegissla.
- Planki
- Sveifla sér i kadli

- Kasta og gripa bolta.

- Langstokk an atrennu.
- Hoppa yfir sippuband jafnfeetis 10 sek.
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Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaiprottum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem

nemendur purfa a ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt dstand skdlabarna hefur jakvaed ahrif 4
namsgengi peirra. | skdlaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad laera ad pekkja eigin likama og skynja moguleika
hans til tjaningar og sképunar. Pannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

i skélasundi skal fyrstu tvo arin leggja meginaherslu & adldgun barnsins ad vatninu i gegnum leik og afingar sem efla
skynfaeri likamans i vatni. Kynna sundadferdir og pa sérstaklega fétatok, t.d i skrid- og baksundi. Mikilvaegt er ad
nemendur fai jakvaeda upplifun i kennslustundum og njéti pess ad saekja sundtima.

14




Heilsa og
velferd

- Er feer um ad hreyfa sig frjalst i vatni.

- Taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, hrada, vidbragd og likamspol i vatni.

- Fai reynslu af patttoku i leikjum i vatni sem efla likamspol, kraft, hrada og
vidbragd.

Hreyfing og
afkastageta

Félagslegir
paettir og
samvinna

- Framkvaemi bringusund med eda an hjalpartaekja.

- Framkvaemi skdlabaksundsfétartok med eda an hjalpartaekja.
- Framkvaemi skridsundsfotartok med eda an hjalpartaekja.

- Taki patt i efingum og leikjum med ymis ahold.

- Tileinki sér fjolbreyttra hreyfifeerni og leeri ad spenna og slaka @ vodvum i vatni.

- Geti marglyttuflot med pvi ad rétta ar sér.

- Spyrni sér fra bakka og renni sér med hofudid i kafi 2,5 metra eda lengra.
- Hoppi af bakka i grunna laug.

- Taki patt i fjolbreyttum leikjum sem reyna a samspil skynfzera.

Oryggi og
skipulag

- Odlist 6ryggistilfinningu i vatni.

- Leeri ad ganga fra taekjum eftir kennslustund.

- Upplifi anaegju, spennu, 6grun og évissu med patttoku i afingum og leikjum i
vatni.

- bjalfist i leikreenum verkefnum sem krefjast félagslegra samskipta, eins og ad
taka tillit til annarra, hjalpa 68rum og veita 66rum hvatningu.

- Tileinki sér helstu samskiptareglur sem i gildi eru.

- Tileinki sér samskiptafaerni eins og ad hlusta, tja skodun sina, bida og bregdast
vid.

- Leeri helstu hugtok sem notud eru i byrjendakennslu i sundi.

- Leeri ad bregdast fljott vid flautuhljédi eda rédd kennara.
- Tileinki sér hreinleeti fyrir og eftir sundkennslu.

- Fari eftir bad- og umgengisreglum sundstada.

- Leeri ad pvo sér, purrka og klaeda sig.

- Leeri ad fylgja 6ryggisreglum sundstadar.

- Stédvahringir.

- Adlogunarleikir.
- Umraedur.
- Synikennsla.




Torfi Hjorvar Bjornsson

Verkgreinar i grunnskéla eiga pad sameiginlegt ad studla ad alhlida proska nemenda og bua pa undir daglegt Iif. | verkgreinum
fa nemendur taekifeeri til ad beita imyndunarafli sinu, skopunargafu, pekkingu og verklegri faerni til ad takast 4 vid umhverfi
sitt { markvissum tilgangi. Nemendur pjalfa haefileika til ad leita lausna @ vandamalum, verda sjalfstaedir i verki, og leera lita
eigin verk og akvardanir gagnrynum augum. Nemandinn faest vid verkefni sem haefa proska hans, gerir tilraunir og nytir taekni
i vinnu sinni. betta eykur sjalfséryggi og starfsanaegju.

Markmid verkgreina hefur baedi verid ad undirblia nemendur undir verkleg storf og einnig studla ad alhlida proska nemenda.
i starfsumhverfi nGtimans eru gerdar sifellt auknar krofur til taeknipekkingar og skilnings. i verkgreinum 68last nemendur baedi
skilning &4 umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu.

Kennsla verkgreina eru lidur i pvi ad skapa virdingu og jakveett vidhorf til verklegrar vinnu og eru einnig undirbdningur undir
framhaldsnam i verklegum greinum. Hlutverk kennarans er ad leida nemandann & markvissan hatt pannig ad hann verdi
sjalfstaedur i verki, 6dlist faerni i ad leysa vandamal, pjalfi fagurskyn og skynhreyfifaerni. Verkgreinar eru pvi hvoru tveggja gédur
undirbuningur undir lifid og frekara ndm.
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5 . , . Heaefniviomid i 2. bekk .
Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Handverk - Ymsar - Syni frumkvaedi og vinnusemi. - Synikennsla i hdp.
handbakur og | - Geti framkvaemt einfaldar adgerdir, s.s. saga, negla og lima. - Nemendur vinna
bl6d. - Syni goda hegdun og umgengni. einstaklingsverkefni i
- Vefsidur. samraemi vid proska
peirra og getu.
- Skdpunarporf og
sjalfstaedi nemandans
fa ad njoéta sin.

Matspaettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skdlaarid a haefnikorti.
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Textilmennt

Namsgreinin textilmennt er yfirgripsmikil grein sem felur i sér patt honnunar og handverks auk pess ad fela i sér pjalfun og
verkfaerni a fjolbreyttum svidum. Textilnam gefur nemendum taekifzeri til ad proska samhafingu hugar og handa, upplifa og
tja sig um leid.

Textilmennt er rikur pattur i félagslegum veruleika par sem einstaklingarnir skapa sér personulegan stil i kleednadi i ndnasta
umhverfi sinu en auk pess laera peir ad bua til afurdir sem hafa persénulegt gildi. [ textilndmi er mikilvaegt ad nemendur greini,
meti og setji textil { samhengi vid umhverfi, menningu, listir, nyskdpun og hagnytingu pekkingar.

i textilmennt er unnid med efni af élikum toga allt fra umhverfisveenum hraefnum til mengandi idnadarvéru. bess vegna er
mikilvaegt ad huga ad umhverfisvernd og umhverfisvitund og studla ad endurnytingu og sjalfbaerni.

Sképun, laesi og sjalfbaerni eru stodir sem eru samofnar textilmenningu og i textilmennt er teekifzeri til pess ad vinna med paer
a apreifanlegan hatt og tengja vid adra paetti til ad efla skilning nemenda.
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Textilmennt

Textil - Ymsar - Geti unnid afram med fjolbreytt textilefni og kynnist peim, s.s. striga, - Nemendur gera
handbaekur og pradum, endurnytanlegum efnum og ull. eingdngu
bl6d. - bjalfist i einfoldum vinnuadferdum s.s. ad klippa, preeda grofa nal, vefa, einstaklingsverkefni
teikna 4 efni og sauma praedispor. sem samraemist
- Geti saumad einfold Utsaumsspor. proska peirra og getu.
- Geti gengid fra endum. - Reynt verdur ad finna
- Skodi ullina og geri verkefni ur ull. verkefni sem hofda til

adhugasvids nemenda a
fjolbreyttan hatt.

- Sképunarporf og
sjalfstaedi
nemendanna fai ad
njéta sin.




Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Namsgreininni er m.a. atlad ad studla
ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar
er pekking og leikni i heimilisstérfum par sem paettir eins og naeringarfraedi, matreidsla og hreinlaeti tengjast. Opinberar
radleggingar (LySheilsustédvar/Landlaeknis) um mataraedi og naeringu eru hafdar til hlidsjonar vid kennslu i heimilisfraedi.
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Matur og - Hollt og gott. | - Leeri hvernig faeedutegundum er radad i faeduhring. - Einfaldar verklegar

lifshaettir - ftarefni. - Auki skilning sinn a tengslum hollustu og heilbrigdis. 2fingar.
- Leeri um mikilvaegi hreinlaetis. - Synikennsla.
- Geri sér grein fyrri mikilveegi pess ad borda avexti og greenmeti. - Lesid.
- Veit hvada feedutegundir eru gédar og sleemar fyrir tennurnar. - Spurt og spjallad.
- Fraedist um tannhirdu. - Einstaklingsvinna.
o, . . - Hépavinna.
Matur og - bjalfist i ad fara eftir fyrirmaelum. .
. .. [ . . R - Paravinna.
vinnubrogd - bjalfist i samvinnu og laeri ad taka tillit til annarra.

. i - Bdkleg kennsla.
- bekki dI-mal, msk. og tsk.

- Geri sér grein fyrir pvi ad hnifar og 6nnur eggjarn geta verid haettuleg.

Matur og - Tileinki sér gddar umgengnisreglur i eldhdsi.

umbhverfi

Matur og - Tileinki sér helstu kurteisisvenjur vid bordhald.

menning - Geti tjad sig um helstu hatidir islendinga, sidi sem peim fylgja og pjédlegan

mat
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Anna Kristin Gunnarsdottir

Namssvidid upplysinga- og teeknimennt felur i sér; midlamennt, skolasafnsfraedi, télvunotkun og upplysinga- og
samskiptataekni. Hugtakid upplysinga- og midlalaesi ma skilgreina, sem getuna til ad greina hvada upplysinga er porf, leita ad
pbeim, leggja a peer gagnrynid mat, og auka pannig pekkingu sina og nyta med ymsum midlum til ad na tilteknu markmidi.
bannig getur nemandi 68last haefni i ad tileinka sér, umskrifa og skapa pekkingu, midla henni a fjélbreyttan hatt i samraemi vid
edli teekninnar og stafreent umhverfi. Megintilgangur kennslu i upplysinga- og taeknimennt er ad efla upplysinga- og midlalaesi
nemenda og hjalpa peim ad 6dlast almenna, géda taeknifaerni og taeknilaesi. Taeknifaernin felur m.a. i sér getu til ad nyta ymis
taeki, teeknibinad og fjolbreyttar urvinnsluleidir, teeknilaesi ad nyta teekjabunad til ad afla sér pekkingar og midla henni,
upplysingalaesi felur i sér haefni i ad afla, flokka og vinna ur upplysingum a gagnryninn og skapandi hatt og midlalaesi felur i sér
haefni til ad greina, na i, meta og bua til midlaskilabod. Upplysingataeknin er ekki kennd sem sérstakt fag vid skélann heldur
sampaettum vid pad flestum namsgreinum okkar.
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Haefniviomid i 2. bekk

www.abcya.com
- Verkefni fra

vinnulag.
- Geri sér grein fyrir élikum adferdum vid notkun @ ymsum taekni og

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Vinnulag og - Vefsidur og - Geti nytt tolvur og teeki sér til gagns og anaegju. - Innlagnir.
vinnubrogd annad - Geti nytt tolvur og teeki sér til gagns og anaegju, s.s. hlustunar. - Smafyrirlestrar.
gagnvirkt efni 4 - Geti nytt tolvur og teeki sér til gagns og anaegju, s.s. lesturs. - Leitaradferd.
bord vid - Geti beitt undirstéduatridum i fingrasetningum. - Lestur.
- mms.is. - Geti nytt rafraent namsefni a einfoldu formi til studnings vid vinnutaekni og | - Spurt og spjallad.

- Speglud kennsla.
- Einstaklingsvinna.

kennara. hugbunadi. - Paravinna.
- Word. - bekki allan pann taekjabunad sem notast er vid og 6ll jadartaeki. - Hépavinna.
L - Umbrotsforrit. o . L . - Namsleikir.
Upplysingadflun o - Geti leitad ad myndefni og nyti vid verkefnavinnu.
L - Teikniforrit. ey . i . - Umraedur.
og urvinnsla . - Geti nytt rafraent og gagnvirkt namsefni. .
- Kennsluforrit. - Vettvangsferdir.
Taekni og - Paxel.is - Geti skrdd sig inn & tolvukerfid med eigin notendanafni og lykilordi.
bunadur - Hlusta.is - Geti notad einfaldan hugbunad-forrit vid myndvinnslu.
- Multi 1+2a - Geti notad hugbunad/forrit til teikninga.
- Geti notad hugbunad/forrit til ad rita einfaldan texta undir leidsogn.
- Geti opnad sitt gagnasvaedi og skjol sem par eru geymd.
- Kynnist einfaldri forritun e.o. Scratch.
Sidferdi og - Geti farid eftir einfoldum reglum um abyrga netnotkun.
oryggismal - Sé medvitadur um sidferdislegt gildi netreglna.
Matspeettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a haefnikorti.
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http://www.abcya.com/

Myndmennt

Allir hlutir og 6ll verk byrja med hugmynd sem ekki verdur virk nema henni sé midlad & einhvern hatt. { myndmennt er unnid
med alla midla sjénlista par sem hugmyndum er fundinn farvegur. [ myndmennt 68last nemendur taekifaeri til ad leera og tja
sig an orda. beir geta ymist unnid & gagnryninn hatt med malefni daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir
nemendum forsendur til ad laera ad pekkja sjalfa sig baedi i tengslum vid nattiruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur baedi
almennur og persénulegur byggdur a rannséknum a raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins. Myndmennt er i edli sinu
skapandi namsferli. Mikilvaegt ferli par sem nemendur finna innri rédd, mynda tengingar, og préa leikni i élikum nalgunum s.s.
i teikningu, malun, métun, prykki klippiadferd og skjamidlum. Ad taka patt i ad skapa, horfa a og njota og greina list studlar ad
pvi ad nemendur pjalfast i ad upplifa list 8 sama tima ad peir préi med sér samkennd, umburdarlyndi og gagnryninn skilning &
heiminum og moguleikum hans. Med markvissri myndmennt er haegt ad vidhalda og prda pann hzfileika sem born nota fra
unga aldri, ad segja ségu myndraent. Til pess ad prdoa pann hafileika verda kennarar ad veita nemendum teekifeeri til ad taka
ahaettu til ad studla ad préun skapandi hugsunar og imyndunarafls.

i myndmennt 4 yngsta stigi er kjorid ad tengja vidfangsefnid vid nanasta umhverfi og hugarheim nemandans. Ahersla skal 16gd
a fiolbreytt vinnubrégd og ad nemendur handleiki sem flestar tegundir efna og ahalda. A yngsta stigi leera nemendur
grunnhugtok og I6gmal myndlistar.
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Myndmennt

Myndmennt - Synishorn. - Geti nytt sér i eigin skdpun einfaldar utfaerslur sem byggja a feerni i - Verklegar zfingar.

- Myndlista- medferd lita- og formfraedi. - Umraedu- og
bakur. - Geti skapad myndverk i ymsum tilgangi med margvislegum spurnaradferdir.

- Netid. adferdum. - Utlistunarkennsla.

- Vinnu- - Geti tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki a - Jafningjakennsla.
lysingar og einfaldan hatt. - Hépvinnubrogd.
efni sétt i - Geti unnid ut fréa kveikju vid eigin listskdpun. - Synikennsla.
reynslubrunn | - Geti fjallad um eigin verk og annarra. - Sképun.
kennara. - Leikir.
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Unnur Edda Bjérnsdottir

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um laesi a leiklist i vidu samhengi og a ad
dypka skilning nemenda 4 sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. [ leiklist f4 nemendur taekifeeri til pess ad setja sig i spor annarra
og proéfa sig afram med mismunandi tjaningarform, hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi skélastofunnar. Hin stydur nemandann
i ad tja, mota og midla hugmyndum sinum og tilfinningum sem hann mogulega faer ekki Utras fyrir 4 66rum vettvangi.
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Haefniviomid i 2. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Likami - Efni fra kennara. - Geti beitt skdpunargledi sinni i gegnum leik. - Ymsar adferdir.
Rodd - Geti nytt frasagnarhafileika sina frammi fyrir hopi félks.
Latbragd - Geti synt stutta leikpaetti frammi fyrir ahorfendum.
Traust - Geti tileinkad sér paer reglur sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i
Einbeiting einu.

Rymisvitund - Geti unnid saman i hép.

Samvinna
Slékun

Spuni
Personusképun

Matspeettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Dans

Anna Berglind Julidéttir

Bornin maeta i sal Tonlistarskolans par sem danskennslan fer fram. bar fa pau sér sati medan skrad er maeting nemanda. Ad
pvi loknu fara pau i straka og stelpu radir og pau pérud saman. Oftast hefst dansinn & paradénsum par sem pau eru i danshaldi.
i 2. bekk er minna dansadir barnadansar en i 1. bekk og meiri dhersla 16g8 4 samkvaemisdansa eins og t.d cha cha cha og Djeef.
par afum vid frumsporid ad kappi og byrjum ad baeta vid nyjum sporum pegar lida fer & haustid. i djeef lzera pau t.d spor par
sem herrann snyr domunni undir hond. Sem er skemmtileg vidbot. bPau lzera ad dansa Skottis og Reel i hring og til ad hjalpa til
vid ad halda hringnum stérum pa reyna pau ad sja fyrir sér stort eldfjall & midju golfi sem pau verda ad passa sig a ad vera i
godri fjarlaegd fra. Vid gomludansana baetist vid vinarkruss og svo héldum vid vinarvalsinum vid sem pau leera i 1. bekk. Parti
polki er skemmtilegur hringdans par sem pau skipta reglulega um dansfélaga medan a dansinum stendur. Og verdur oft ansi
glatt @ hjalla pegar farid er ad afa skiptinguna. Frjalsir dansar (par sem pau eru ekki i danshaldi) eru lika hafdir med pé svo
minni dhersla séu lagdir & pa dansa. Reynt er ad hafa pa fjolbreytta eins og t.d linudans, zumba, létta dansa sem dansadir eru
vid vinsael daegurlég eda barnaldg. Fyrir jolin leera pau jéladansa sem dansadir eru vid skemmtileg jélalog. Ef bérnin hafa verid
dugleg leikum vid okkur stundum undir lok timans. Oftast eru pad hreyfileikir med eda an ténlistar par sem pau skemmta sér
og &fa i leidinni jafnvaegi eda samhaefingu. Timanum likur svo a pvi ad vid gerum stelpu og straka radir par sem pau snua a
méti hvort 68ru, hneygja sig og pakka fyrir dansinn.
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Dans

Haefniviomid i 2. bekk

Namspaettir Namsefni i Leidir
Nemandi:
Dans - Efni fra - Geti gengid i rod. - Synikennsla.
kennara. - Geti unnid i samvinnu vid dansfélaga.

- Geti tekid upp danshald.

- Geti fylgt kennaranum i dansi.

- Kunni heiti dansanna.

- Geti dansad frumsporin i Cha cha cha, Jive, Vinarvals, Stiginn, Skottis,
Rzl og Parti Polka.

- Geti dansad frjalsa dansa (ekki i haldi) i takt vid tonlist.

- Kunni muninn a haegri og vinstri.

- Geti klappad i takt vid tonlistina.

- Syni dansverk undir leidsogn kennara.

- Syni gdda faerni i dansi.

Matspaettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid 4 haefnikorti.

Namsmat fer pannig fram ad nemendur taka préf i peim donsum sem kenndir hafa verid yfir hvora 6nn fyrir sig.
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