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Viodmidunarstundaskra

Atlast er til pess ad nemendur fai akvedid margar kennslustundir & viku i hverri namsgrein. Hér ad
nedan er dzetladur kennslustundafjoldi nemenda i 3. bekk. Hver kennslustund er 40 minutur:

Kennslugrein fioldi
islenska 6
Steerdfraedi 5
Nattarufraedi 3
Samfélagsfraedi og lifsleikni | 3
Enska 1
iprottir og sund 3
Smidi 1
Textil 1
Heimilisfraedi 1
Myndmennt 1
leiklist 1
Upplysingataekni 1
Dans 1
Val 2
Samtals 30




Anna Kristin Gunnarsdottir

Traust kunnatta i modurmali er meginundirstada stadgddrar menntunar. Lestur er oflugt teeki til ad afla sér pekkingar og
tjaning i reedu og riti og ein af naudsynlegum forsendum patttdku i samfélaginu. G6d lestarfeerni er pvi undirstada avindms
og bess ad geta aflad sér upplysinga sem gera kleift ad taka virkan patt i lifi og menningu pjédarinnar.

Hlutverk islenskukennslu spannar vitt svid og fjolbreytt og hefur m.a. pad hlutverk ad efla tjaningu og skdopun i ritudu og téludu
mali. Feerni i notkun tungumals, baedi médurmals og annarra mala, er grundvallaratridi i mannlegum samskiptum. Einnig er
pad mikilveegt ad barn med annad mal en islensku eigi pess kost ad leera islensku svo vel ad pad geti tekid fullan patt i
samfélaginu, notid menningar og att patt i pvi ad mdta hana. Hid sama gildir um pann sem er heyrnarskertur eda heyrnarlaus.

Stafsetning Lestur/békmenntir Ritun Malfraedi
Stor/litill stafur Skaldségur Punktur Sérnofn/samnofn
n/nn Avintyri Komma Samheiti/andheiti
pjodsogur Forsida Nafnord
Lj6d Baksida Lysingarord
pulur Upphaf Sagnord
Midja Kyn orda
Endir Eintala/Fleirtala




Haefniviomid i 3. bekk

békmenntir

Ritun

Malfreedi

ritunaraefingar
- Ymsar
lestrarbaekur
og vinnubaekur
- Meira syslad a
skélasafni,
vinnubok
- Lesrun 1.

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Talad mal, - Ritrin 2. - Geti beitt skyrum og dheyrilegum framburadi. - Innlagnir
hlustun og - As. - Geti hlustad a upplestur af ymsum toga. (smafyrirlestur).
ahorf - Tvistur. - Geti lesid, leikid eda sungid texta af ymsum gerdum. - Lesid, spurt og
- Borgarmus og | - Taki patt og fai taekifzeri til ad horfa a leikpaetti og/eda séngatridi. spjallad.
Sveitamds. - Geti sagt frda eftirminnilegum atburdum og eigin reynslu. - Einstaklings-
- Skrift 3. - Geti att g6d samskipti og synt kurteisi. vinna,
- ftarefni. - Geti hlustad, med virdingu, 4 adra. paravinna og
- Malfreedihefti. | - Getitekid patt i umraedum. hépavinna.
- Litla lesrun - bjalfist i a0 koma fram og tja sig fyrir framan bekkinn. - Séguadferdin.
- Ordasafnid - bjalfist i ad hlusta a og fara eftir munnlegum fyrirmalum. - Ndmsleikir.
mitt - Endursegi efni sem hann hefur hlustad eda horft a. - Hlutverkaleikir.
- Séknarskrift . . (leikraen tjaning).
Lestur og . ) - bekki algengar ordmyndir. .
- Sogubdk og - Spil.

- Odlist jakveett vidhorf til lestrar.

- Geti lesid texta med skilningi og unniéd med hann.

- Geti lesid i hljodi i stuttan tima i senn, t.d. yndislestur.

- Leeri einfaldar visur, 1j6d og pulur.

- Fari reglulega a bdkasafn og fai baekur lanadar eftir sinu ahugasvidi.

- bekki mun a élikum séguformum, t.d. sevintyrum, pjodségum og
bladagreinum.

- bekki hvernig baekur eru byggdar upp, t.d. forsidu, baksidu, efnisyfirlit og kafla.

- Geti lesid einfold fyrirmaeli og farid eftir peim.

- Geti beitt hugtokunum ségupradur, ségupersénur og bodskapur.

- Geti endursagt sogu i adalatridum.

- Spai fyrir um framhald s6gu (forspa).

- bekki greinarmerkin punkt, kommu, spurningamerki og gaesalappir.

- Upplysingaoflun.
- Vettvangsferdir
- Hringekja.

- Dragi rétt til stafs.

- Vandi skrift og fragang.

- Hafi bil @ milli orda.

- Haldi rétt a skriffaeri.

- Geti samid og skrifad texta fra eigin brjdsti s.s. sogur, 1jé0, skilabod,
sendibréf o.fl.

- bekki og noti hugarkort.

- Noti hugtokin upphaf, midja og endir.

- Geti buid til ségu/myndasdgu med einfaldri atburdaras

- Geti leikid sér med ord og merkingu s.s. med pvi ad rima og fara i ordaleiki.
- Geti unnid med hugtokin hljéd, bokstafur og setning.

- bekki sérhljéda og samhljéda og geti unnid med pa.

- bekki hugtokin og vinni med samheiti og andheiti.

- Geti radad i stafrofsrod eftir 68rum staf i ordi.

- bekki ordflokkana nafnord, sagnord og lysingarord.

- Geti unnid med kyn nafnorda.

- Geti unnid med fall nafnorda.

- bekki hugtokin eintala og fleirtala og geti unnid med tolu fallorda.
- Vinni med algeng ordtok og malshaetti.

- bekki og geti unnid med samsett ord.

Matspeettir

Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a hafnikorti.




Steerdfraedi

Anna Kristin Gunnarsdottir

Steerdfraedindm hja hverjum einstaklingi er samfellt ferli. pekking og skilningur @ hugtokum, taknum og légmalum proast a
I6ngum tima og fyrir margvislega reynslu. Kennsla @ yngsta stigi byggist 4 reynslu og pekkingu barnanna pegar pau hefja
skoélagongu. Med timanum préast vinna peirra og leikur pannig ad peim verdur tamt ad stydjast vid steerdfraedileg hugtok.
Studla ber ad slikri préun med pvi ad pjalfa bornin i ymiss konar talnavinnu, flokkun, rédun og lysingu a eiginleikum hluta og
umradum um pa. Mikilvaegt er ad tengja verkefnin einhverju sem bérnin pekkja pvi oft geta pau unnid med flokin hugtok og
haar tolur ef pau pekkja vel til.

Yfirleitt er vidhorf nemenda til staerdfraedi frekar jakvaett vid upphaf skélagdongu. Hlutverk skdlans er ad halda pvi vid og styrkja
pad. Nemendur attu ad kynnast gildi steerdfraedinnar i daglegu lifi en einnig er mikilveegt ad leggja aherslu & skemmtigildi
greinarinnar. Fjolbreyttir kennsluhaettir og mismunandi nalgun vid lausnir vidfangsefna er likleg til ad vidhalda ahuga. Hafa ber
i huga ad litil born sja hlutina 6drum augum en fullordnir og pvi purfa born ad fa teekifaeri til ad leita eigin leida til lausna.

Hugtok

.To.lur o . Tolfraedi og likindi Rumfréél . Algebra Timi
reikniadgerdir meelingar

Margfeldi Gogn Metrakerfi Andhverfa Klukkutimi
Margféldun Sulurit Tvivid form Jafna Halftimi
Deiling Myndrit privid form Korter
brefalt Flokkun Fermetri Minutur
pridjungur Flatarmal
Hundrad Ummal
Tugur Gleitt horn
Ganga upp i Rétt horn
Nattdrulegar tolur Hvasst horn

Hornrétt

Hlidrun

Speglun

Samhverfa

Spegilas

Samsida linur




Steerdfraedi

Haefniviomid i 3. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Tolur og - Sproti. - Geti lesid og skrifad tolur upp i 1000. - Innlagnir
algebra - Vid stefnum a - Geti skipt priggja stafa tolum upp eftir seetum (hundrud, tugi og einingar). (smafyrirlestur).
margfoldun. - Geti leyst samlagningardeemi med priggja stafa tolum. - Lesid, spurt og
- Vid stefnum a - Geti leyst fradrattardaemi med priggja stafa tolum. spjallad.
deilingu. - Skilji tengslin milli margféldunar og samlagningar. - Einstaklingsvinna,
- Viltu reyna. - Skilji tengslin milli deilingar og fradrattar. paravinna og
- Vasareiknir 1-5. - Kunni og geti nytt sér 0 sinnum tofluna. hépavinna i litlum
- {undir- - Kunni og geti nytt sér 1 sinni tofluna. hépum.
djapunum. - Kunni og geti nytt sér 2 sinni tofluna. - Namsleikir.
- WWW. mms.is - Kunni og geti nytt sér 3 sinni téfluna. - Kubbar.
- Skélavefurinn.is. | - Kunni og geti nytt sér 4 sinni tofluna. - Spil.
- ljésritud hefti. - Kunni og geti nytt sér 5 sinni tofluna. - Upplysingadflun.
- Kubbar. - Kunni og geti nytt sér 6 sinni tofluna. - Vettvangsferdir.
- Peningar. - Geti namundad ad naesta tug eda hundradi. - Hringekja.
- Teningar. - Geti unnid med einfold almenn brot.
- Speglar. - bekki hugtokin margfeldi og margfoldun.
- Lego. - bekki deilingu.
-Talnagrindur. - bekki hugtok prefalt og pridjungur.
- Klukkur - bekki hugtdkin hundrad, tugur og eining.
- Skeidklukkur. - bekkir hugtakid ganga upp i.
B . - Mélbénd. . .
Tolfreedi og . - Geti safnad saman og flokkad gogn.
L - Reglustika. . . o
likindi o - Geti sett upplysingar upp i toflu.
- SteerGfreispil. | Geti sett upp sulurit.
- Prautabléd. . o
- Montisori. - Getf set.t upp I.mL{rlt. .
- Geti lesid ur einféldum sualu- og linuritum.
- bekki myndrit.
Rumfraedi og - bekki tvivid form.
maelingar - bekki privid form.
- Geti lyst eiginleikum og einkennum tvividra forma.
- Geti lyst eiginleikum og einkennum prividra forma.
- bekki rétt, hvoss og gleid horn.
- bekki speglun.
- bekki hlidrun.
- bekki og geti maelt ummal.
- bekki og geti mzelt flatarmal.
- bekki og geti maelt rammal.
- Geti mzlt lengd og pyngd med videigandi maelieiningu.
- Geti stadsett hluti og télur i hnitakerfi/raduneti.
- bekki samsida linur.
- Geti lesid af og skilid stafraena klukku og pekki tengd hugtok (sek, min,
korter, yfir, i, halftimi, klukkustund).
- Geti lesid af og skiljid skifuklukku og pekki tengd hugtdk (sek, min, korter,
yfir, i halftimi, klukkustund).
- bekkir metrakerfi.
- bekki samhverfu og speglaas.
Matspeettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skdlaarid a haefnikorti.




Anna Kristin Gunnarsdottir

Undir nattarugreinar flokkast natturufraedi, edlisfreedi, jardfreedi, liffredi og umhverfismennt. Teknir eru fyrir nokkrir
namspaettir a hverju skélaari og unnid markvisst med pa. Med kennslu i nattarugreinum er studlad ad pvi ad nemendur 6dlist
feerni i peim og geri sér grein fyrir ad madurinn er hluti af nattirunni og lifsafkoma hans raedst af samspili manns og natturu.

Haft er ad leidarljosi ad nemendur lati sig varda ndnasta umhverfi sitt og lifsskilyrdi lifveranna sem par bua.

Natturugreinar studla ad pekkingu, virdingu, abyrgd og upplifun nemenda. Haefni i nattarugreinum felst i pekkingu og leikni,
en einnig i vidhorfum til natturu, taekni, samfélags og umhverfis. Jafnframt er nemendum gert kleift ad greina eigin stodu og

haefni, efla eigid laesi, sidferdisstyrk, tilfinningar og skopunarmatt.

AJ bua a jordinni

Lifsskilyrdi manna

Nattdra islands

Heilbrigdi
umhverfisins

Samspil visinda,
taekni og préunar i
samfélaginu

Arstisir
Hitabreytingar
Sjalfbaerni
Audlindir
Vedur

Vedrun

Rof

Setlog

Vatn, H,0
Celcius
Forstmark
Likamshiti
Liffeerakerfi
Smit

Varnir
Eitrun
Skynjun

Blsvaedi

Atferli
Frumframleidendur
Neytendur
Orkugjafar (island)

Vistkerfi
Fedukedja
Kraftur
Hreyfing
Vidnam
Orka
Hringrasir i
nattarunni
Hamur efna

Umhverfisvernd
Audlindir

Hitun

Keeling
Neeringarfraedi
Visindamenn
Rafmagn

HIjé6

Ljos

Bylgjur
byngdarkraftur




Haefniviomid i 3. bekk

Nattura islands

Heilbrigdi
umbhverfisins

Samspil visinda,
teekni og
préunar i
samfélaginu

- Geti gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.

- Geti lyst algengustu lifverum i nanasta umhverfi sinu.
- Geti utskyrt faedukedjur og reki faedu til uppruna.
- Geti sagt fra nattdruhamférum sem buast ma vid 4 islandi og hvar paer verda.

- Geti fjallad um samspil manns og natturu.
- Geti flokkad margvislegan urgang.
- Geti sett i samhengi mismunandi astand efna og eiginleika peirra.

- Geti reett hvernig uppfinningar hafa gert lif folks audveldara eda erfidara a
heimilum og i 6likum atvinnugreinum.
- Geti sagt fra préun algengra rafmagnstaekja og ahrifum segla.

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Ad bua a - Komdu o - Lestur.
e & - Taki patt i og segi fra einfoldum athugunum & jardvegi, vedrun og rofi.
jordinni skodadu - Umraedur.
e hafid. ! R e ] ! - Paravinna.
Lifsskilyrdi . - Geti reett fjolbreytni i nytingu vatns @ heimilum og i umhverfinu. L.
- Vefefni. . S ) ) e e - Hopavinna.
manna P . - Geti lyst skynjun sinni og upplifun af breytingum & hljédi, ljési og hitastigi. . . .
- Itarefni. L L . - Einstaklingsvinna.
- - Geti lyst ahrifum sélarljéss @ umhverfi. .
- Eru fjollin . . . . L . ) - Vettvangsferdir.
bla? - Geti lyst skynjun sinni og upplifun af eigin likama og tengslum vid daglegt lif.

Matspeettir

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.




Samfélagsgreinar

Anna Kristin Gunnarsdottir

Samfélagsgreinar spanna fjolpaettar namsgreinar eins og sogu, landafraedi, pjédfélagsfraedi, truarbragdafraedi, lifsleikni og
heimspeki asamt sidfraedi.

Teknir eru fyrir nokkrir namspeaettir & hverju skoélaari og unnid markvisst med pa. Innan samfélagsfradinnar er fjallad um
samfélag og menningu par sem nemendur eru medal annars freeddir um jafnrétti, lydraedi, umhyggju og virdingu sem & ad
studla ad pvi ad proska haefni peirra til ad eiga i innihaldsrikum samskiptum vid adra og skilja veruleikann.

Hlutverk samfélagsgreina er ad gera nemandann laesan 4@ umhverfi, samfélag og menningu, audvelda honum ad féta sig i
mannlegu samfélagi og bua hann undir frekara nam og starf. Samfélagsgreinar deila vidfangsefnum sinum, gildum og
markmidum med ymsum 63rum namsgreinum og namssvidum. Sérstada peirra felst i pvi hvernig paer lja nemendum mikilvaeg
verkfeeri til pess ad prda skilning sinn 4 sjalfum sér, 6dru folki og pvi umhverfi og samfélagi sem peir hraerast i.

10



Samfélagsgreinar

Haefniviomid i 3. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Reynsluheimur - Eru fjo6llin - Geti bent 4 tengsl valinna patta i samfélagi, natturu, tru og lifsvidhorfi, - Innlagnir
bla? einkum i naersamfélaginu. (sméfyrirlestrar).

- Stjarnan — - Geti sagt fra einkennum og sogu heimabyggdar. - Lesid, spurt og
kristinfraedi - Geti gert sér grein fyrir nokkrum einkennum pess ad natturufar breytist spjallad.

- Komdu og vegna ytri ahrifa. - Heimilda- og
skodadu hvad - Geti sagt fra deemum um hvernig loftslag og grodurfar hafa ahrif & hvernig kvikmyndaahorf.
dyrin gera. folk lifir. - Lausnaleitanam.

- Komdu og - Geti attad sig a hlutverki landakorta og notagildi peirra. - Samvinnunam.
skodadu hafid. | - Getisagt fra voldum pattum og timabilum i sdgu fj6lskyldu og - Hugstormun.

- [ sveitinni. heimabyggdar. - Hugarkort

- Gbda ferd, - Geti bent a hvernig sagan birtist i munum og minningum.

- Umferda- - Geti attad sig @ ad truar- og lifsvidhorf folks birtist i mismunandi vidhorfum,
fraedsla. sidum og venjum.

- Vefefni og - Geti bent @ deemi um lydraedislega paetti i nsersamfélaginu.
itarefni.

Hugarheimur

Félagsheimur

- Geti bent a gildi jakvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig.

- Geti bent & deemi um kynhlutverk og breytingar & peim.

- Geti gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.

- Geti bent a fyrirmyndir sem hafa ahrif & hann.

- Geti attad sig @ og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi.

- Geti gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakvaed og
neikvaed, sem hafa ahrif a lif hans.

- Geti sett sig i spor annarra jafnaldra.

- Geti tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahdpi.

- Geti reett um valin samfélagsleg og sidferdileg malefni.

- bekki Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

- Geti tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti.

- Geti attad sig a gildi jafnréttis i daglegum samskiptum.

- Geti synt tillitsemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra.
- Geti attad sig a ymiss konar afleidingu athafna sinna.

- Geti sett sig inn i malefni naersamfélagsins.

- Geti synt tillitsemi og umhyggju i leik og starfi.

Matspaettir

Leidsagnarmat og simat fer fram allt skéladrid samofid nami og kennslu.

Nemendur vinna stor og sma einstaklings- og hépverkefni sem 6ll eru hluti af lokamati.
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Tungumal er eitt mikilvaegasta taeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga samskipti vid adra. Kunnatta i

erlendum tungumalum gegnir mikilvaegu hlutverki i vitsmunaproska nemenda, eykur vidsyni og studlar ad proska a 6drum
svidum. Umfjollun um adrar pjédir og kynni af peim opna gattir ad fjdlbreyttum menningarheimum, auka vidsyni, skilning,
umburdarlyndi og virdingu gagnvart 66rum ménnum og 6drum lifnadarhattum en peirra eigin og studla par med ad betri
skilningi & eigin menningu.

Samvinna milli landa og heimsalfa eykst stodugt a 6llum svidum og er mikilvaegt ad nemendur séu undir slikt banir i sinu nami.
Kunnatta i erlendum tungumalum er mikilveegur lykill ad freedslu, nami og atvinnutaekifeerum. Fyrir fdmenna pjod eins og
islendinga, sem eiga mal sem hvergi er pjétunga nema & islandi, skiptir kunnatta i erlendum tungumalum mjog miklu mali.
islendingum er pvi naudsynlegt ad geta s6tt nyja pekkingu til annarra pjéda samhlida pvi ad koma eigin pekkingu a framfaeri.

Vid skipulagningu erlendra tungumala skulu 6ll haefnividmid hofd i huga og sd rammi sem namssvidinu er markadur i
viomidunarstundaskra i almennum hluta adalndmskrar. Meginmarkmid nams i erlendum tungumalum i grunnskdla er ad
nemendur geti notfeert sér kunnattu sina til ad afla sér pekkingar, eiga samskipti og geta midlad upplysingum um sig og
umbhverfi sitt. Mikla dherslu parf pvi ad leggja 8 malnotkun. Nemendur purfa ad na tokum 4 faerni og kunnattu sem gerir peim
kleift ad skilja malid eins og pad er notad vid raunverulegar adstaedur. beir purfa sjalfir ad geta talad malid og skrifad og kunna
skil @ reglum pess. Jafnframt purfa peir ad 6dlast innsyn i menningu sem bundin er tungumalinu sem um raedir. Mikilveegt er
ad nemendur verdi medvitadir um hvernig peir geta sjalfir styrkt og baett kunnattu sina.

Forsendur nemenda vid upphaf malanams eru dlikar. Namsefni og kennsluhzettir verda ad vera sveigjanlegir til ad hver og einn
geti laert Ut fra sinum forsendum. Mikilvaegt er ad nemendur 6dlist jakveett vidhorf til malanamsins, ad maltilfinning peirra sé
orvud og ad peir geti notad kunnattu sina sér til gagns og anaegju. Med pvi er lagdur traustur grunnur ad farsselu malanami.
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Hlustun
Lestur
Talad mal

Ritun

- Right on.
- Efni fra
kennara.

- Skilji mjog einfaldan texta.

- bjalfist med ad vinna med ord.

- &fi réttritun algengra orda a ensku sem koma fyrir i namsefninu.

- Geti heilsad og kvatt a ensku.

- Geti kynnt sig med nafni og spurt adra ad nafni.
- Kunni tolur fra 1-20.

- Kunni algengustu liti.

- bekki heiti yfir algengar flikur.

- bekki algeng heiti yfir fjclskyldumedlimi.

- bekki heiti yfir helstu likamshluta.

- bekki heiti fingranna.

- bekki nokkur algeng dyraheiti yfir husdyrin.

- bekki helstu heiti yfir vexti.

- bekki heiti yfir nokkur vedurfyrirbrigdi.

- Geti sagt hvad hann er gamall og spurt um aldur.
- bekki kvedjur sem notadar eru & afmaelum og jélum.

- Vinnubdk.
- Hlustun.

- Leikir.

- Séngur.
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Bjarni Runar Larusson

Markviss hreyfing og notkun likamans i skdlaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur
purfa @ ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skélabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.
i skélaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad laera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
skopunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

Fyrstu skélaarin hafa born yfirleitt mikla hreyfiporf, gledjast yfir hverjum leik og hafa til ad bera edlisleega forvitni sem knyr
pau 4fram i kdnnun @ umhverfi sinu. Skynhreyfileikur, hlutverkaleikir, hlaupaleikir og markvissar afingar sem efla skynfzeri
likamans og beaeta grof- og finhreyfingar eiga ad skipa stéran sess i skélaiprottum fyrstu skéladrin. Helstu vidfangsefnin i
skélaipréottum i 1.- 4. bekk eru hlaup, hopp, kast, og grip, spyrnur og jafnvaegi i kyrrstédu og a hreyfingu. Kollhnisar og veltur,
gripstyrkur, bukstyrkur og stédugleiki, samhaefing augna og handa/féta med og an bolta og pol i hlaupi. | skélasundi skal fyrstu
tvo arin leggja meginaherslu a adlogun barnsins ad vatninu i gegnum leik og fingar sem efla skynfaeri likamans i vatni. Kynna
sundadferdir og pa sérstaklega fotatok, t.d i skrid- og baksundi. Mikilveegt er ad nemendur fai jakveeda upplifun i
kennslustundum og njéti pess ad saekja sundtima. i 3.-4. bekk er sidan aukin ahersla & grunnhreyfingar sundtaka i skridsundi,
bringusundi, skélabaksundi og baksundi.
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Heilsa og
velferd

- Fai fjolbreytta reynslu af hreyfingu.
- Taki patt i leikjum og leikreenum afingum sem efla likamspol, styrk, hrada og

vidbragd.

- Odlist reynslu af ratleikjum og gdnguferdum i tengslum vid sampaettingu
namsgreina.

- 18ki ipréttir og leiki 4 skélaléd og i neersamfélagi.

Hreyfing og
afkastageta

- bjalfist i grof- og finhreyfingum og samsettum hreyfingum.

- bjalfist i ad tengja ymsar grof- og finhreyfingar saman.

- Taki patt og leeri nyja leiki sem veita Gtras fyrir hreyfiporf.

- Taki patt i efingum og leikjum sem na til skynjunar.

- bjalfist i leikreenum zfingum og leikaefingum helstu ipréttagreina sem stundadar
eru i neersamfélaginu.

- Taki patt i leikjum sem efla leikni og Utsjonarsemi.

- bjalfist i ipréttum og leikjum utanhdss.

Félagslegir
paettir og
samvinna

- Auki skilning sinn @ hvad er rétt og hvad er rangt i leikjum.

- Taki patt i leikjum og afingum sem leysa Ur laedingi mismunandi tilfinningar.
- Kynnist vidbrégdum likamans vid mismunandi areynslu.

- Leeri a0 fylgja reglum leikja og taka sigri og 6sigri.

Oryggi og
skipulag

- Fraedist um vidbrogd vid minni hattar meidslum.

- Odlist pekkingu & starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og astundun
iprotta.

- Bdlist reynslu af ad umgangast ahdld og teeki 4 6ruggan hatt.

- bjalfist i ad fara eftir reglum sem snda ad umgengi ipréttamannvirkjum.

- Tileinki sér réttar reglur i leikjum og geti skorid ur agreiningi ef upp kemur.

- Leeri og tileinki sér helstu umgengnisreglur i ipréttamannvirkjum s.s ad ganga
fra fatnadi.

- Tileinki sér skipulagsform hvad vardar 6ryggisatridi t.d ney8arutganga.

- Stédvahringir.
- Hringpjalfun.
- Einfaldir leikir.
- Umraedur.

- Utikennsla.




Markviss hreyfing og notkun likamans i skdlaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur

purfa @ ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skélabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.
i skélaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad laera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
skopunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

i skolasundi skal fyrstu tvo arin leggja meginaherslu & adlégun barnsins ad vatninu { gegnum leik og aefingar sem efla skynfaeri
likamans i vatni. Kynna sundadferdir og pa sérstaklega fotatok, t.d i skrid- og baksundi. Mikilvaegt er ad nemendur fdi jakvaeda
upplifun i kennslustundum og njéti pess ad saekja sundtima. i 3.-4. bekk er sidan aukin dhersla & grunhreyfingar sundtaka i
skridsundi, bringusundi, skélabaksundi og baksundi.
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Heilsa og

velferd

Hreyfing og
afkastageta

- bekki helstu hugték sem notud eru i kennslu i sundi.

- Skilji tilgang sundkennslu og hver markmid eru med afingum og leikjum i henni.

- Fai upplysingar um moguleika a frekari sundpjalfun hja ipréttafélagi
naersamfélaginu.

- Taki patt i fjdlbreyttum undirbdningsaefingum sem leggja grunn ad
sundadferdum.

- Taki patt i ymsum hdpleikjum sem efla likamspol, kraft, hrada og vidbragd.

- bjalfist i eefingum i leik sem efla prek og vatnsadlogun.

- bjalfist i sundleikfimi med eda an ahalda.

Félagslegir
paettir og
samvinna

- Noti pekkta leiki og yfirfaeri pa yfir & sundstad.

- Taki patt i efingum med eda an ahalds sem tengja saman mismunandi
sundhreyfingar.

- Framkvaemi bringusund og skridsund.

- Framkvaemi skélabaksund og baksund med eda an hjalpartekja.

- Kafi eftir hlut.

- Taki patt i efingum med eda an dhalda sem tengja saman mismunandi
sundhreyfingar.

- Taki patt i ymsum sundleikjum sem krefjast hlustunar, takts, samhafingar og
samvinnu.

- Nai tokum a fjélbreyttum afingum sem reyna 4 samspil skynfeera og
samhaefingu hreyfinga.

Oryggi og
skipulag

- Tileinki sér helstu samskiptareglur eins og ad hlusta og fara eftir fyrirmaelum.

- bjalfi med sér og 60list jakveett vidhorf til finga og leikja i vatni.

- Fai pjalfun i eefingum og leikjum sem veita areiti eins og snertingu og hnjask.

- Upplifi gledi og dnaegju af pvi ad hreyfa sig i vatni.

- Odlist reynslu og sé faer um ad taka patt i skapandi aefingum.

- Odlist faerni i ad yfirfaera leiki ar ipréttasal i sundlaug.

- Sé reidubuinn ad taka patt i verkefnum par sem tveir eda fleiri nemendur vinna
saman.

- Fari eftir reglum sundstada.

- Bregdist vid ef 6happ ber ad hondum.

- Taki patt i umraedu um bjérgunarpaetti.

- Fari eftir 6ryggisreglum sundstada.

- Leeri ad taka fram og ganga fra sundahdldum a réttan og 6ruggan hatt.

- Taki patt i umraedu um Oryggismal par sem fjallad er um haettur sem fylgja

sundlaugum og vatni.

- Stédvahringir.

- Adlogunarleikir.
- Umraedur.

- Synikennsla.
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Torfi Hjorvar Bjornsson

Verkgreinar i grunnskéla eiga pad sameiginlegt ad studla ad alhlida proska nemenda og bua pa undir daglegt lif. | verkgreinum
fa nemendur taekifeeri til ad beita imyndunarafli sinu, skopunargafu, pekkingu og verklegri faerni til ad takast 4 vid umhverfi
sitt { markvissum tilgangi. Nemendur pjalfa haefileika til ad leita lausna 4 vandamalum, verda sjalfsteedir i verki, og leera lita
eigin verk og akvardanir gagnrynum augum. Nemandinn faest vid verkefni sem haefa proska hans, gerir tilraunir og nytir taekni
i vinnu sinni. betta eykur sjalfséryggi og starfsanaegju.

Markmid verkgreina hefur baedi verid ad undirblia nemendur undir verkleg storf og einnig studla ad alhlida proska nemenda.
i starfsumhverfi nGtimans eru gerdar sifellt auknar krofur til taeknipekkingar og skilnings. i verkgreinum 68last nemendur baedi
skilning & umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu.

Kennsla verkgreina eru lidur i pvi ad skapa virdingu og jakveett vidhorf til verklegrar vinnu og eru einnig undirbdningur undir
framhaldsnam i verklegum greinum. Hlutverk kennarans er ad leida nemandann @ markvissan hatt pannig ad hann verdi
sjalfstaedur i verki, 6dlist faerni i ad leysa vandamal, pjalfi fagurskyn og skynhreyfifaerni. Verkgreinar eru pvi hvoru tveggja gédur
undirbuningur undir lifid og frekara ndm.
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5 . , . Heaefniviomid i 3. bekk .
Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Handverk - Ymsar - Syni frumkvaedi og vinnusemi. - Synikennsla i hdp.
handbakur og | - Geti framkvaemt einfaldar adgerdir, s.s. saga, negla og lima. - Nemendur vinna
bl6d. - Syni goéda nytingu efna. einstaklingsverkefni i
- Vefsidur. - Syni g6da hegdun og umgengni. samraemi vid proska
peirra og getu.
- Skdpunarporf og
sjalfstaedi nemandans
fa ad njoéta sin.

Matspaettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Textilmennt

Namsgreinin textilmennt er yfirgripsmikil grein sem felur i sér patt honnunar og handverks auk pess ad fela i sér pjalfun og
verkfaerni a fjolbreyttum svidum. Textilnam gefur nemendum taekifzeri til ad proska samhafingu hugar og handa, upplifa og
tja sig um leid.

Textilmennt er rikur pattur i félagslegum veruleika par sem einstaklingarnir skapa sér personulegan stil i kleednadi i ndnasta
umhverfi sinu en auk pess laera peir ad bua til afurdir sem hafa persénulegt gildi. [ textilndmi er mikilvaegt ad nemendur greini,
meti og setji textil { samhengi vid umhverfi, menningu, listir, nyskdpun og hagnytingu pekkingar.

i textilmennt er unnid med efni af élikum toga allt fra umhverfisveenum hraefnum til mengandi idnadarvéru. bess vegna er
mikilvaegt ad huga ad umhverfisvernd og umhverfisvitund og studla ad endurnytingu og sjalfbaerni.

Sképun, laesi og sjalfbaerni eru stodir sem eru samofnar textilmenningu og i textilmennt er teekifzeri til pess ad vinna med paer
a apreifanlegan hatt og tengja vid adra paetti til ad efla skilning nemenda.
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Textilmennt

Textil - Ymsar - Geti ad saumad Utsaumsspor. - Nemendur gera
handbaekur og | - Geti gengid fra endum. eingdngu
bl6d. - bjalfist i ad vinna med eigin teikningar. einstaklingsverkefni
- Kynnist saumavél. sem samraemist
- Geti unnid eftir einfoldu ferli frd hugmynd til afurdar. proska peirra og getu.

- Reynt verdur ad finna
verkefni sem hofda til
adhugasvids nemenda a
fjolbreyttan hatt.

- Sképunarporf og
sjalfstaedi
nemendanna fai ad
njéta sin.
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Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Ndmsgreininni er m.a. &tlad ad studla
ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar
er pekking og leikni i heimilisstérfum par sem paettir eins og naeringarfraedi, matreidsla og hreinlati tengjast. Opinberar
rddleggingar (LySheilsustédvar/Landlaeknis) um mataraedi og naeringu eru hafdar til hlidsjonar vid kennslu i heimilisfraedi.

22




Matur og - Hollt og - Leeri hvernig feedutegundum er radad i feduhring og hvernig 8 ad nota - Einfaldar verklegar

lifshaettir gott 2. faeeduhringinn. afingar i bakstri og
- [tarefni. - Leeri um mikilvaegi hreinlaetis. matargerd.
- Temji sér holla lifshaetti. - Synikennsla.
- Geri sér grein fyrir pvi ad 6rverur eru til stadar i umhverfi okkar. - Lesid.
. . . L . . - Spurt og spjallad.
Matur og - Leeri ad vinna skipulega eftir einfaldri uppskrift. . - .
. . Lo, 3 o Lo - Einstaklingsvinna.
vinnubrogd - Fai pjalfun i notkun a einféldum eldhusaholdum. L
P . ) _— - Hopavinna.
- bjalfist i samvinnu og lzeri ad taka tillit til annarra. .
- Paravinna.

- Geri sér grein fyrir pvi ad hnifar og 6nnur eggjarn geta verid haettuleg.

- Bdkleg kennsla.
- Geti sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi. &

Matur og - Kynnist umhverfisvernd og flokkun.

umhverfi - Skilji einfaldar umbudarmerkingar.

Matur og - bekki helstu hatidir islendinga og matarsidi sem peim fylgja.
menning - Kynnist pjédlegum mat islendinga.
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Anna Kristin Gunnarsdottir

Megintilgangur kennslu i upplysinga- og teeknimennt er ad efla upplysinga- og midlaleesi nemenda og hjalpa peim ad 6dlast
almenna, gdéda taeknifaerni og teeknilaesi. Teeknifaernin felur m.a. i sér getu til ad nyta ymis taeki, taeknibuinad og fjolbreyttar
urvinnsluleidir, taeknilaesi ad nyta taekjabunad til ad afla sér pekkingar og midla henni, upplysingalaesi felur i sér haefni i ad afla,
flokka og vinna ur upplysingum a gagnryninn og skapandi hatt og midlalaesi felur i sér haefni til ad greina, nd i, meta og bua til
midlaskilabod. Nemendur verda pannig lzesir a texta, myndir og toluleg gogn, na gddri taeknifeerni, fingrasetningu og haefni 4
svidi upplysinga- og midlalaesis.

Kennslan fer ad mestu fram i tolvuveri og stydur pessa paetti og gegnir pvi lykilhlutverki vid ad efla taeknilaesi, studla ad
fidlbreytni i kennsluhattum. Nemendur fa pjalfun i sjdlfstaedum vinnubréogdum, lzera ad afla sér pekkingar, vega hana og meta,
skapa nyja, umbreyta og midla henni & fjclbreyttan hatt. Nemendur eiga moguleika & pverfaglegri samvinnu kennara og
fagfdlks a svidi upplysinga- og taeknimenntar.

Haefniviomid eru sett fram i fimm flokkum sem mikilveegt er ad lita 4 sem eina heild. Skilgreining hafnividmida er: Vinnulag og
vinnubrogd, upplysingadflun og Urvinnsla, taekni og bunadur, skdpun og midlun og sidferdi og dryggismal.
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Haefniviomid i 3. bekk

Upplysingaoflun
og urvinnsla

WWW.mmSs.is

- Verkefni fra
kennara.

- Ritvinnslu-
forrit.

- Umbrotsforrit.

- Teikniforrit.

- Myndvinnslu-
forrit.

- Kennsluforrit.

- Geti nytt rafraent namsefni a einfoldu formi til studnings vid vinnutaekni og
vinnulag.

- Vinni ad samvinnuverkefnum i upplysingataekni.

- Syni frumkvaedi vid vinnu i upplysingataekni.

- Geti leitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu.

- Geti leitad ad myndefni og nytt vid verkefnavinnu.

- Geti nytt rafraent og gagnvirkt namsefni.

- Geti unnid med heimildir.

- Geti nytt upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu einfaldra verkefna.

- Geti nytt hugbunad/forrit vid framsetningu 4 einféldum télulegum gégnum.

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Vinnulag og - Vefsidur og - Geti nytt tolvur og teeki sér til gagns og anaegju, s.s. leitarnams. - Innlagnir.
vinnubrogd annad - Geti nytt tolvur og teeki sér til gagns og anaegju, s.s. hlustunar. - Smafyrirlestrar.
gagnvirkt efnid | - Geti nytt tolvur og teeki sér til gagns og anaegju, s.s. lesturs. - Leitaradferd.
bord vid - Geti beitt undirstéduatridum i fingrasetningum. - Lestur.

- Spurt og spjallad.
- Speglud kennsla.

- Einstaklingsvinna.
- Paravinna.

- Hépavinna.

- Namsleikir.

- Umraedur.

- Vettvangsferdir.

- Multi3a og 3b.

Taekni og - Geti notad einfaldan hugbunad/forrit vid myndvinnslu.

bunadur - Geti notad hugbunad/forrit til ad rita einfaldan texta.
- Geti vistad skjol a gagnasvaedi sinu.
- Geti nytt sér skjol af gagnasvaedi sinu i aframhaldandi vinnu.
- Geti notad einfaldan hugbunad/forrit vid einfalda forritun.

Sképun og - Oédlist grunnskilning & upplysinga- og midlalaesi.

midlun

Sidferdi og - Syni dbyrgd i medferd upplysinga.

oryggismal - Sé medvitadur um sidferdislegt gildi netreglna.

Matspeettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.
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http://www.mms.is/

Myndmennt

Allir hlutir og 61l verk byrja med hugmynd sem ekki verdur virk nema henni sé midlad a einhvern hatt. { myndmennt er unnid
med alla midla sjénlista par sem hugmyndum er fundinn farvegur. { myndmennt 68last nemendur taekifeeri til ad leera og tja
sig an orda. beir geta ymist unnid a gagnryninn hatt med malefni daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir
nemendum forsendur til ad leera ad pekkja sjalfa sig baedi i tengslum vid nattiruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur
bzedi almennur og personulegur byggdur 4 rannséknum a raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins. Myndmennt er i
edli sinu skapandi ndmsferli. Mikilvaegt ferli par sem nemendur finna innri rédd, mynda tengingar, og prda leikni i 6likum
nalgunum s.s. i teikningu, malun, métun, prykki klippiadferd og skjamidlum. Ad taka patt i ad skapa, horfa 4 og njéta og
greina list studlar ad pvi ad nemendur pjalfast i ad upplifa list 4 sama tima ad peir préoi med sér samkennd, umburdarlyndi og
gagnryninn skilning @ heiminum og moéguleikum hans. Med markvissri myndmennt er haegt ad vidhalda og préa pann
hzefileika sem born nota fra unga aldri, ad segja sogu myndraent. Til pess ad prda pann hafileika verda kennarar ad veita
nemendum teaekifzeri til ad taka ahaettu til ad studla ad préun skapandi hugsunar og imyndunarafls.

i myndmennt & yngsta stigi er kjorid ad tengja vidfangsefnid vid nanasta umhverfi og hugarheim nemandans. Ahersla skal
16gd & fidlbreytt vinnubrégd og ad nemendur handleiki sem flestar tegundir efna og ahalda. A yngsta stigi leera nemendur
grunnhugtdk og 16gmal myndlistar.
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Myndmennt

Myndmennt - Synishorn. - Geti nytt sér i eigin skdpun einfaldar utfaerslur sem byggja a feerni i - Verklegar afingar.

- Myndlista- medferd lita- og formfraedi og myndbyggingar. - Umrzaedu- og
bakur. - Geti skapad myndverk i ymsum tilgangi med margvislegum adferdum. spurnaradferdir.

- Netid. - Geti tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki & - Utlistunarkennsla.

- Vinnu- einfaldan hatt. - Jafningjakennsla.
lysingar og - Geti unnid ut fra kveikju vid eigin listskopun. - Hopvinnubrogd.
efni sott i - bekki og noti hugtok og heiti sem tengjast I6gmalum sjénlistar. - Synikennsla.
reynslubrunn | - Geti fjallad um eigin verk og annarra. - Sképun.
kennara. - Geti greint 4 einfaldan hatt ahrif myndmals i naerumhverfi. - Leikir.
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Unnur Edda Bjérnsdottir

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um laesi a leiklist i vidu samhengi og a ad
dypka skilning nemenda 4 sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. [ leiklist f4 nemendur taekifeeri til pess ad setja sig i spor annarra
og proéfa sig afram med mismunandi tjaningarform, hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi skélastofunnar. Hin stydur nemandann
i ad tja, mota og midla hugmyndum sinum og tilfinningum sem hann mogulega faer ekki Utras fyrir 4 66rum vettvangi.
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Haefniviomid i 3. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Likami - Efni frd kennara. | - Geti beitt sképunargledi sinni i gegnum leik. - Ymsar leidir.
Rodd - Geti nytt frasagnarhafileika sina frammi fyrir hopi félks.
Latbragd - Geti synt stutta leikpaetti frammi fyrir ahorfendum.
Traust - Geti tileinkad sér paer reglur sem gilda pegar margir purfa ad tja sig
Einbeiting einu.

Rymisvitund - Geti unnid saman i hép.

Samvinna
Slékun

Spuni
Personusképun

Matspeettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.
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Dans

Anna Berglind Julidéttir

Bornin maeta i sal Tonlistarskoélans par sem danskennslan fer fram. bar fa pau sér sati medan skrad er maeting nemanda. Ad
pvi loknu fara pau i straka- og stelpuradir og pau pérud saman. Oftast hefst dansinn a paradonsum par sem pau eru i danshaldi.
i 3. bekk er ahersla 16gd 4 samkvaemisdansa og gémludansana p6 eru frjalsir dansar (par sem ekki er tekid upp danshald) alltaf
hafdir med. i cha cha cha baetast vid ny spor sem og i djeef. bar eru bérnin blin ad na tékum & sntning undir hénd og baetist
par vid spor par sem herrann skiptir um hond fyrir aftan bak. Tjutt er nyr dans sem baetist vid og byrjum vid 4 grunnsporinu a
seinni 6nn. Stiginn skottis er dansadur i hring. Raell er lika dansadur i hring. Par dansar herrann skiptisporid fram a vid en daman
leerir ad bakka skiptisporid. i reel baetist einnig vid ad snuid er a hlidar saman hlidar sporinu. Vinarkrus donsum vid med snuningi
a hlidar saman hlidar sporinu sem er vidbét og svo héldum vid alltaf vid vinarvalsi. Vid héldum afram ad dansa parti polka sem
er skiptidans sem pau laera i 2. bekk. HI6dudansinn er nyr skiptidans sem baetist vid i 3. bekk og svo leera pau nyja frjilsa dansa
sem reynt er ad hafa fjolbreitta eins og t.d simba, linudansa, og |étt spor vid vinsaela deegurlagatdnlist eda barnalég. Fyrir jol
leera pau létta joladansa sem dansadir eru vid skemmtileg jolalog. Ef bornin hafa verid dugleg leikum vid okkur stundum undir
lok timans. Oftast eru pad hreyfileikir med eda an tdnlistar par sem pau skemmta sér og aefa i leidinni jafnveegi eda
samhaefingu. Einn af peim leikjum koéllum vid Utsvar. ba er hdpnum skipt upp i tvo hdpa og fa allir i hdpnum ad leika fyrir sitt
lid og eiga lidin ad finna Ut hvad eda hvern er verid ad leika. betta er ekki audvelt fyrir alla og er gaman ad sja pegar peir sem
eru tregir til ad leika i byrjun drifa sig svo Ut a golf og leika fyrir sitt lid. Timanum likur svo & pvi ad vid gerum stelpu- og
strakaradir par sem pau snda @ méti hvort 68ru hneygja sig og pakka fyrir dansinn.
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Dans

Haefniviomid i 3. bekk

Namspaettir Namsefni ) Leidir
Nemandi:
Dans - Efni fra - Geti hreyft sig frjalst og i takt vid tonlist i samraemi vid hreyfigetu eigin - Synikennsla.
kennara. likama.
- Geti unnid i samvinnu vid dansfélaga.
- Hafi ndd tékum a Cha cha cha, Jive, Reel, St skottis, Parti polka, Vinarvalsi
og frjalsum dénsum.
- bekki heiti dansanna.
- Syni dansverk undir leidségn kennara.
- Syni gbda faerni i dansi.
Matspaettir Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skélaarid a haefnikorti.
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