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Viodmidunarstundaskra

Atlast er til pess ad nemendur fai akvedid margar kennslustundir a viku i hverri ndmsgrein. Hér ad
nedan er dzetladur kennslustundafjoldi nemenda i 8. Bekk. Hver kennslustund er 40 minutur:
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Sigbrudur Hardardoéttir og Magnpor Kristjansdottir

Traust kunnatta i médurmali er meginundirstada stadgodrar menntunar. Jafnframt er lestur 6flugt taeki nemenda til ad afla
sér pekkingar og tjaning i raedu og riti ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu.

i 8.-10. bekk er kennt sem mest i anda heildsteedrar médurmalskennslu. Mismunandi paettir médurmalsins eru kenndir i
tengslum hver vid annan eftir pvi sem adstaedur og namsefni gefa taekifaeri til. A pessu stigi eru gerdar auknar kréfur um skilning
nemenda & grunnhugtokum malfraedi og bokmennta, 4n pess p6 ad hugtakanamid sé markmid i sjalfu sér. Afram verdur reynt
ad skapa jakveett vidhorf nemenda til médurmalsins og 16gd ahersla @ ad nemendur temji sér vandada medferd pess. Fram fer
pjalfun i framburdi og framsdgn, nemendur vinna markvisst ad ritun og stafsetningu og fa taekifzeri til ad nyta tolvuteknina
baedi til upplysingadflunar og midlunar. Logd er ahersla & innihaldsrik vidfangsefni sem tengjast hvers konar textum, malnotkun
fjoImidla og malefnum lidandi stundar. [ kjdIfar pjédarsattmala um laesi verdur leitast vid ad auka lestur og jakvaett vidhorf til
hans, m.a. med heimalestri a 6llum skolastigum og fleiri lestrarstundum i skéla.




Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid i 8. bekk
Nemandi:

Leidir

Talad mal,
hlustun og
ahorf

Lestur og
békmenntir

Ritun

Malfraedi og
stafsetning

- Kveikjur, texta
og verkefnabdk
i islensku.

- Sérdu pad sem
ég sé —
Bokmenntir
fyrir efri bekki
grunnskola.

- Malid i mark -
fallord.

- Malvisir.

- Malfinnur.

- Skriffinnur.

- Ordabaekur.

- Lestrarbaekur/
Ségubaekur.

- Smasagna-
smarzedi.

- Gunnlaugssaga
ormstungu.

- ftarefni.

- Geti beitt skyrum og aheyrilegum framburdi med raddstyrk sem haefir
adstaedum og tileinkad sér videigandi talhrada, fas og tjaningu.

- Geti tekid patt og fai teekifzeri til ad horfa 4 leikpaetti og/eda séngatridi.

- Geti farid eftir samskiptareglum, hlustad, tekid patt i umraedum og synt kurteisi.

- Geti komid fram, tjad eigin skodanir fyrir framan hép og tekid patt i rokreedum.

- Geti hlustad 3, nytt og endursagt efni af rafreenu formi sem og 66rum midlum a
gagnryninn hatt og greint adalatridi og arédur t.d. i auglysingum.

- Kynnist islenskri deegurmenningu s.s. kvikmyndum, sjénvarpsefni og bokmenntum.

- Odlist jakveett vidhorf til lestrar og atti sig & mikilvaegi pess ad geta lesid og eflt
eigio laesi.

- Geti lesid fjolbreyttan texta med gddum hrada og skilningi og beitt mismunandi
lestraradferdum s.s. skimun, itarlestri, gagnvirkum lestri o.fl.

- Geti valid og lesid texta vid haefi, sér til gagns og gamans og gert 6drum grein fyrir
aliti sinu og upplifun a pvi sem lesid er.

- Geti beitt grunnhugtokum i bdkmenntafraedi s.s. sogupraedi, ségupersénum,
umhverfi, bodskap, innri og ytri tima, sjénarhorni, ségusvidi og kannist vid
myndmal, algengustu takn og stilbrégd.

- Geti endursagt texta i adalatridum, skriflega eda munnlega.

- Geti beitt hugtokum i bragfraedi eins og rimi, [j6dst6fum, hrynjandi, likingum og
bodskap, lesid og tulkad 1jod af ymsum toga og fra ymsum timum.

- Geti leitad og aflad sér heimilda ur tiltaekum gagnabrunnum a gagnryninn hatt.

- Geti skrifadi skyrt og laesilega af 6ryggi med persdnulegri rithond.

- Geti samid og skrifad texta fra eigin brjosti med ymsum stilbrégdum og nytt sér
ordabaekur og 6nnur hjalpargogn.

- Geti notad hugarkort vid skipulagningu verkefna.

- Geti beitt helstu atridum sem adur hafa verid 16gd inn i stafsetningu og
greinamerkjasetningu af nokkru oryggi.

- Geti nytt sér hugtokin upphaf, meginmal og nidurlag i byggingu texta.

- bjalfist i uppsetningu og fragangi a texta.

- Geti skrifad texta i tolvu og beitt helstu adgerdum i ritvinnslu, skrad og visad til
heimilda.

- Geti med skrifum sinum haft akvedinn lesanda eda lesendahdp i huga.

- Geti leikid sér med tungumalid 4 mismunandi og videigandi hatt og hafi skilning a
gildi pess ad baeta pad.

- bekki mun & setningu, malsgrein og efnisgrein, beinni og ébeinni raedu.

- bekki uppflettimyndir orda til ad leita i ordabdkum,

- Geti notad algeng ordtdk og malshaetti i toludu og ritudu mali, pekki vidtek ord og
sértaek, samheiti og andheiti, margraedni, nyyrdi og tokuord.

- Geti beitt malfraedihugtokum til ad reeda um malid.

- bekki samsett ord, 6samsett, ordhluta; rét, stofn, vidskeyti, forskeyti,
beygingarendingar, afleidd ord.

- bekki og geti utskyrt beygingarleg og merkingarleg einkenni ordflokka.

Nemendur vinna i
lotum par sem
tekist er 4 vid
mismunandi paetti
islenskunnar.
Notast er vid
ymsar
kennsluadferdir:

- Bein kennsla.

- Heimildavinna.

- Lausnaleitarnam.

- Leitarnam.

- Samvinnunam.

- Hugstormun.

- Umraedur og
spurningar.

- ftarnam.

- Lesid, spurt og
spjallad.

Matspeettir

Namsmat byggist 4 verkefnavinnu, leidsagnarmati, yfirferd a vinnubdkum og verkefnum, sjalfsmati, jafningjamati og

umsoégnum kennara.
Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnéddum yfir skélaarid.




Steerdfraedi

Ingvar Jénsson

Megintilgangur nams i staerdfreedi er ad nemendur 6dlist alhlida haefni til ad nota steerdfraedi sem lifandi verkfaeri i
fiolbreyttum tilgangi og vid dlikar adstaedur. i staerdfraedinami purfa nemendur ad préa med sér haefni til ad setja fram og leysa
vidfangsefni, igrunda élikar adferdir og likon sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat a nidurstodur. Verkefni hennar eru ad
finna, skapa, tja og utskyra hvers kyns regluleika, l6gmal, kerfi og mynstur. Hn er pannig ein af mikilveegum leidum mannsins
til ad skapa merkingu og skilja natturu og samfélag. Samfélag okkar og nysképun innan pess einkennist af kerfum sem byggjast

a nytingu steerdfraedinnar. Haefni i staerdfraedi er pvi forsenda laesis og skdpunar a flestum svidum.

Hugtok

Tolur og

Almenn brot, tugabrot

Tolfraedi

Algera og j6fnur

Slumpreikningur.
Negatifar tolur.

Mzelingar og utreikningar
a steerd horna.

Hnitakerfi

Samhverfa i hnitakerfinu
og utan pess.

sameiginlega

margfeldid.

Breyta tolum sem
skrifadar eru a forminu
almenn brot, tugabrot
eda présentur, Ur einu
forminu i annad.
Samanburdur a staerdum
talna.

o Rumfraedi |

talnareikningur og prosent.
Veldi. Punktur. Hugareikningur. S6fnun gagna Talnamynstur.
Eiginleikar talna. Lina. Bladreikningur. og kynning Alhzfing.
pattun. Horn. Reikniadgerdirnar fjérar | nidurstadna. Bokstafareikningur
Deilanleiki. Hefdbundnar med almennum brotum Gildi sem lysa med og an sviga.
Rétt roo rumfraediteikningar med og tugabrotum. midsaekni og Linulegar jofnur,
reikniadgerda. hringfara og reglustiku. Steersti sameiginlegi dreifingu. uppsettar og
Hugareikningur. Rumfraedilegir stadir. patturinn og minnsta Ouppsettar.




Steerdfraedi

Haefniviomio i 8. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Tolur og - Skali 1A og 1B. - bréad, notad og gert grein fyrir adferdum i hugareikningi, slumpreikningi og - Innlagnir.
Reikniadgerdir - WWW.rasmus.is bladreikningi i reikniadgerdunum fjorum. - brautalausnir.
- Geogebra. - Lesid upplysingar ur steerdfraeditexta og valid videigandi adferd og verkfzeri vid - Leitarnam.
- Ymist efni fra lausn vidfangsefna. - Hugarkort.
kennara. - Notad peetti, veldi, ferningsrét og frumtolur i utreikningum. - Samvinnunam.
, . . oo . , . , —Hugstormun.
Ramfraedi - Reiknad med slumpreikningi og reiknad af ndkveemni lengd, ummal, horn,
- Umraedur,

Almenn brot,
tugabrot og
présent.

Tolfraedi

Algebra og
jofnur

flatarmal, yfirbordsflatarmal, rammal, tima, hrada og breytt maelikvarda.

- Utskyrt hvad felst i hverju maelihugtaki.

- Kannad og lyst eiginleikum og einkennum tvi og prividra mynda og notad
eiginleikana og einkennin i tengslum vid rimfraediteikningar og utreikninga.

- Framkvaemt, lyst og rokstutt rimfraediteikningar med hringfara og reglustiku og i
ramfraediforriti.

- Notad hnit til ad flytja myndir og kanna eiginleika og einkenni ramfraedilegra forma
med og an stafraenna teekja.

- Borid saman og reiknad med télum, sem skradar eru @ mismunandi formi, p.e.
med heilum télum, tugabrotum, almennum brotum, présentum og télum a
stadalformi, sett slikar tolur fram & margvislega vegu og metid vid hvada adsteedur
hin mismunandi form talnanna eiga vid.

- bréad, notad og gert grein fyrir adferdum i hugareikningi, slumpreikningi og
bladreikningi i reikniadgerdunum fjérum.

- Reiknad med almennum brotum, deilt i almenn brot og einfaldad steedu med
almennum brotum.

- Radad gognum og flokkad pau, fundid og rokraett um midgildi, tidasta gildi,
medaltal og spénn, kynnt gogn med og an stafreenna verkfaera og rokraett um
mismunandi framsetningu gagna og hvada ahrif élik framsetning kann ad hafa.

- Gert kannanir og notad gagnabanka til ad leita ad og greina toluleg gogn og beitt
heimildarryni.

rokraedur og
spurningar.

- ftarnam.

- Lesid, spurt og
spjallad.

- Einn, fleiri,
allir.

- Talnatal.

- Speglud
kennsla.

- Medhondlad, pattad og einfaldad algebrustaedur, tengt staedur vidadstaedur i
daglegu lifi, reiknad med formulum, svigum og almennum brotum og notad
ferningsreglurnar.

- Leyst fyrsta stigs j6fnu og 6jofnur og jofnur med tveimur épekktum staerdum og
notad adferdina til ad leysa fraedileg og hagnyt verkefni.

- Notad tolur og breytur i kénnunum, tilraunum og fraedilegum og hagnytum
prautalausnum og i verkefnum par sem list- og verkgreinar koma vid ségu.

Matspaettir

Notast er vid frammistodumat, leidsagnarmat, sjalfsmat og jafningjamat og unnid eftir matsvidmidum 8. — 10. bekkjar |

adalnamskra grunnskélanna. Einkunnir eru einungis gefnar a lokamati i jandar og juni og pa er gefid i bokstofum.



http://www.rasmus.is/

Gardar Geirfinnsson

Undir nattdrugreinar i grunnskdla heyra m.a. natturufraedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt. Namid fléttar
saman efnispaetti natturugreina og vidmid sem varda eflingu dbyrgdar a umhverfinu, vinnubrégd og gildi natturugreina,
nyskopun og hagnytingu pekkingar og getu til adgerda.

Natturugreinar studla ad pekkingu, virdingu, abyrgd og upplifun nemenda. Haefni i nattarugreinum felst i pekkingu og leikni,
en einnig i vidhorfum til natturu, teekni, samfélags og umhverfis. Jafnframt er nemendum gert kleift ad greina eigin st6du og
haefni, efla eigid laesi, sidferdisstyrk, tilfinningar og skopunarmatt.

Nemendur purfa ad atta sig annars vegar 4 ad pekking verdur ekki eingéngu byggd a beinum athugunum heldur lika & upplifun,
imyndunarafli og skdpun og hins vegar, ad visindaleg pekking er aldrei algild, endanleg eda dyggjandi. Nemandi parf ad fa
taekifzeri til ad upplifa, skoda natturuna og umhverfid og laera ad veita athygli, afla, vinna Gr og midla upplysingum ur heimildum
og athugunum en jafnframt ad treysta 4 forvitni sina, til ad petta takist.

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalaesir. [ pvi felst ad peir geti lesid texta um nattdruvisindi sér til gagns, notad hugtok
ur natturugreinum i daglegu lifi og skilid natturuleg og manngerd fyrirbaeri. Auk pess geri peir sér grein fyrir samspili manns og
natturu og valdi mannsins yfir taekni. bessi haefni eflir skilning peirra 4 nitimasamfélagi og hjalpar peim ad taka skynsamlegar
akvardanir i malefnum sem varda tengsl manns og natturu.

A bua 4 jordinni |  Lifsskilyrdi manna Néttdra fslands Heilbrigdi umhverfising | SomsPil visinda, taekni og
préunar i samfélaginu
Nattdruvernd Vistkerfi Ljostillifun Audlindir Segull
Fridun Busvaedi Brennsla Jafnvaegi/nyting Rafmagn, rafsegulsvid
Utryming Skyrslugerd Feedupyramidi Hringrasir efna /vatns Amper
Liffreedilegur Flokkun lifvera Vistkerfi Ljostillifun Volt
fiolbreytileiki Plontufrumur Faeduvefur Flokkun Wott
préun Dyrafrumur Feedukedja Vélar Innrigerd frumeindar
Hafstraumar Innri gerd frumna Einkenni lifvera Kraftar Hljodbylgjur
Vedur Flokkunarfraedi Einfrumungar Endurnyting Ljosbylgjur
Varmi Grunnbparfir lifvera Fj6lfrumungar Endurvinnsla Frumkvodlar
Massi Almannavarnir bréun Endurnotkun Nyskdpun
RUmmal Bjorgunarsveitir Adlogun Syklalyfjadnaemi Visindamenn
Sjalfbaerni Fjoldahjalparstod Atferli Rannsoknir Rdmmal
Ytri og innri 6fl Umbhverfisvernd Byggingareiningar Efnabreytingar Orka
Vedrun Nattaruva Frumeind Lotukerfid Vardveisla orku
Mondulhalli Grunnvatn Sameind Visindalegar adferdir
Vetrarbraut Loftslagsbreytingar Hamskipti Tilraunir
Endurnyting Faraldrar Leysing Raungreinastofan
Endurvinnsla Bélusetningar Efnahvorf Erféafraedi
Liffeerakerfi Frumefni DNA
Neringarfraedi Efnasambond Dopplerhrif
Naering/orka Ph-gildi Raudvik
Kynproski Haefni dyra Blavik
Kynhneigd Liffélag
Kynheilbrigdi Samlifi
Kynlif
Sjalfsmynd
Atraskanir
Forvarnir




Ad bla a
jordinni

Nattura fslands

- Utskyri og raedi astaedur nattdruverndar.

Heilbrigdi
umhverfisins

- Geri grein fyrir eigin athugunum a lifverum, hegdun peirra og
busveedum.

- Utskyri flokka lifvera eftir skyldleika, ein og fjdlfrumunga.

- Utskyri parfir dlikra lifvera i 6likum vistkerfum.

- Taki deemi af utskyrt forvarnir, sem eru skipulagdar vegna
nattdruhamfara.

- Segi fyrir um pjénustu sem nattdrulegir ferlar veita
- Nyti frumeindakenninguna og lotukerfid til ad utskyra eiginleika efna,

efnabreytingar og hamskipti.
- Samspil visinda, taekni og préunar i samfélaginu.

- Lestur.

- Umraedur.

- Tilraunir.

- Vinnubodkarvinna.

- Paravinna,
hépavinna og
einstaklings-
vinna.




Samfélagsgreinar

Sigpbrudur Hardardottir

Undir samfélagsgreinar 4 elsta stigi heyra saga og landafreedi auk pess sem komid er inn & efni pjodfélagsfraedi,
trharbragdafraedi, lifsleikni, heimspeki og sidfraedi. Samfélagsgreinar eru paer greinar sem fjalla um samfélég og menningu a
upplysandi og gagnryninn hatt. Markmid peirra er ad studla ad skilningi nemenda a vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda,
menningar og ségu. beim er &tlad ad hjalpa nemendum ad bregdast vid askorunum ur umhverfinu og naersamfélaginu og gera
pbeim grein fyrir eigin abyrgd i pvi samhengi. peim er einnig aetlad ad efla skilning nemenda & dakvednum grundvallargaedum
mannlegs lifs og skiptingu peirra sem og Utskyra hvernig pessi geedi leida til margvislegra skyldna, réttinda og gilda.
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Samfélagsgreinar

Haefniviomid i 8. bekk

Hugarheimur

Félagsheimur

- Annad itarefni.

- Greini upplysingar a kortum og grofum og annars konar myndum.
- Syni fram a pekkingu a timabil, atburdi, persénur, menningartengsl og
préunarferla 8 ymsum timum, sem visad er til i pj6dfélagsumraedu.

- Rokstydji gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats, sem mikilvaegs
pattar i heilbrigdri sjalfsvitund.

- Geri sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid dkvardanir &
grunni peirrar sjalfspekkingar.

- Syni styrk til ad bera dbyrgd a eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi.

- Setji sig i spor folks med dlikan bakgrunn og vidhorf, 4 ymsum st6dum og
timum.

- Taki patt i lydreedislegu samstarfi og samraedu.

- Vegi og meti skodanir og upplysingar, bregdist vid peim a fordémalausan
og réttsynan hatt .

- ROkraedi stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi, skyldur og syni
abyrgd i samskiptum, umgengni og lifshattum.

- Komi pekkingu sinni og vidhorfum & framfaeri med fjolbreyttum og
markvissum hzetti, einn og sér og i samstarfi vid adra.

- Syni sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og
samstarfi vid dlika einstaklinga.

- Taki patt i samfélagsmalum 4 dbyrgan hatt.

- Sinni velferd og hag samferdafdlks sins.

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Reynsluheimur - Lydraedi og - Fjalli & upplystan hatt um einkenni og stodu islands i heiminum i ljési legu og | - Innlagnir
taekni. sogu landsins og breytilegrar menningar, traar, lifsvidhorfa og stjérnarfars. (sméfyrirlestrar).
-Umvida - Gefi skyringar a og rokraedi gerd og proun islensks pjédfélags i ljosi innlendra | - Lesid, spurt og
verold. og alpjédlegra ahrifapatta. spjallad.
-Efnia - Fjalli um nattaruferla sem mynda og maéta land og hafa ahrif a loftslag og - Heimilda- og
veraldarvef. grodur. kvikmyndaahorf.
- Efni fra - Utskyri megineinkenni grédurfars, loftslags og vinda og hvernig pessir paettir | - Upplysingadflun
kennara. mota olik lifsskilyrdi. og rokraedur.
- Myndbond. - Geri sér grein fyrir nytingu audlinda og umhverfis og gildi verndunar hvors - Lausnaleitanam.
- Fraedibaekur. tveggja med hlidsjon af sjalfbaerri préun. - Heimildavinna.

- Samvinnunam.
- Hugstormun.

Matspaettir

Leidsagnarmat og simat fer fram allt skélaarid samofid ndmi og kennslu.

Nemendur vinna stor og sma einstaklings- og hépverkefni sem 6ll eru hluti af lokamati.
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Tungumal er eitt mikilvaegasta taeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga samskipti vid adra. Kunnatta i

Slikum tungumalum gegnir mikilvaegu hlutverki i vitsmunaproska einstaklingsins, eykur vidsyni og studlar ad proska a 66rum
svidum. Umfjollun um adrar pjédir og kynni af peim opna gattir ad fjdlbreyttum menningarheimum, auka vidsyni, skilning,
umburdarlyndi og virdingu gagnvart 66rum og dlikum lifnadarhattum og studla par med ad betri skilningi a eigin menningu.

Enska gegnir lykilhlutverki i alpjodasamskiptum og vidskiptum. Eftir pvi sem enskan styrkist i sessi sem alpjédlegt
samskiptamal, baedi i atvinnulifi og fristundum, verdur gildi gddrar enskukunnattu augljést. Upplysinga- og
margmidlunarheimurinn gerir einnig kréfur um enskukunnattu. Or préun 4 svidi stafreennar fjdlmidlunar og upplysingataekni
hefur i for med sér ad islendingar hafa adgang ad alls kyns efni sem krefst skilnings & ymsum afbrigdum enskrar tungu.
Enskukunnatta veitir innsyn i fjolbreyttan menningarheim peirra pjéda sem hafa ensku sem fyrsta mal og pjéda par sem enska
hefur st6du annars mals. Enska er lykiltunga & svidi 22dri menntunar og visinda og mikilveegt ad hafa gott vald a henni pegar i
haskélandm er komid par sem lesefni i islenskum haskélum er ad steerstum hluta @ ensku. Nédmid & ad studla ad pvi ad
nemendur sjai sig sem hluta af og jafnoka i alpjodasamfélagi og auka vitund peirra um pau taekifeeri sem felast i pvi ad hafa
vald 4 erlendum tungumalum. | tungumaélanaminu eiga nemendur ad tileinka sér vinnubrogd og adferdir sem audvelt er ad
yfirfaera @ ndm i 68rum tungumalum og verda peim veganesti Ut i lifid. Nemendur eiga ad fa pjalfun i ad vinna saman ad urlausn
verkefna og temja sér gagnryna notkun margs konar hjalparmidla. Namid parf ad mida ad pvi ad nemendur lzeri ad bera dbyrgd
4 eigin nami, peir setji sér markmid, igrundi og meti eigin ndmsframvindu og greini par med veikar og sterkar hlidar sinar.
bpannig ma dérva trd nemenda a eigin getu og efla proska peirra og sjalfsmynd.
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Hlustun

Lesskilningur

Samskipti og
frasogn

Ritun

Menningarlaesi

Namshaefni

- Spotlight 8 -
lesbok.

- Frjalslestrarbaekur.

- Ljésritad efni fra
kennara.
- Ordabaekur.

- Skilji pad mal sem notad er i kennslustofunni og bregdist vid med
ordum eda athéfnum.

- Geti fylgt meginpraedi i einfoldum fraségnum um kunnuglegt efni med
studningi, t.d. af myndum, hlutum, eda likamstjaningu og nytt sér
upplysingar i eigin verkefni.

- Geti fylgst med einféldu efni i myndmidlum og Ur heim
daegurmenningar og greint fra pvi helsta.

- Skilji megininntak i stuttum fraségnum .

- Geti aflad sér upplysinga Ur texta og nytt sér i verkefnavinnu.

- Geti lesid sér til gagns og gaman audlesnar baekur og timarit, fjallad um
efni peirra.

- Skilji lei@beiningar og upplysingar um pad sem snertir daglegt lif, t.d.
dhugamal og ferdalog.

- Geti tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal sin og daglegt lif.

- Geti sagt fra reynslu sinni, framtidaraformum og eigin skodunum.

- Geti tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalsaefingar.

- Geti flutt einfalda, undirbuina kynningu a efni sem tengist ndminu.

- Geti att i skodanaskiptum, faert einféld rok fyrir mali sinu og tekid tillit
til sjonarmida vidmaelanda.

- Geti skrifad texta um efni sem hann hefur pekkingu a.

- Geti synt fram a nokkur tok a ordaforda og meginreglum malnotkunar
og fylgt hefdum vardandi uppbyggingu og samhengi texta.

- Geti skrifad um pad sem hann hefur hlustad 4, séd eda lesid um.

- Geti tjad skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu.

- Lysi i einféldu mali, fjolskyldu, ahugamalum, vinum og umhverfi.

- Geri sér grein fyrir ad enska er t6lud i 6likum menningarheimum.

- Syni fram & ad hann pekki til ytri umgjardar menningarsvaedisins, s.s.
landfraedilegrar legu, stadhatta og pekktra stada.

- Geti greint @ milli enskrar tungu sem t6lud er i Bretlandi og
Bandarikjunum.

- Vinni sjalfstaett, med 68rum og undir leidsdgn asamt pvi ad taka tillit til
pess sem adrir hafa ad segja.

- Nyti sér helstu hjalpartaeki, s.s. ordabakur, vefordasofn,
leidréttingarforrit, leitarvélar, efni ur fjolmidlum og itarefni.

- Geti tengt ny vidfangsefni eigin reynslu og pekkingu.

- Lesbakur.

- Vinnubaekur.

- Hljoddiskar.

- Netmidlar.

- Munnleg verkefni.

- Skrifleg verkefni.

- Ahersla logd &
malfraedi, ordaforda,
og tjaningu.

- Hopverkefni.

- Einstaklingsverkefni.
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Danska

Danska er kennd vegna samskipta og menningartengsla vid norraenar pjodir. Saga okkar er samofin ségu peirra og
menningu. Menningararfurinn er sameiginlegur og tungumalin eru af somu rot sprottin. Samfélagsgerd pjédanna byggir
a sdomu gildum og grundvallast & lydraedi, samvinnu og jafnrétti. imynd Nordurlandanna er sterk & alpjédavettvangi og
med pad i huga er norraen samvinna mikilvaeg til ad styrkja samnorrana imynd og samkennd.

Tilgangurinn med doénskukennslu & islandi er ad vidhalda og styrkja tengslin vid Nordurlandapjédirnar og studla ad pvi
ad islendingar eigi greida leid ad sameiginlegum markadi menntunar og atvinnu a éllum Nordurléndunum.
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Hlustun

Lesskilningur

Samskipti

Frasogn

Ritun

Menningarlzesi

Namshaefni

- Tak

- Tak vinnubdk.
- Lestrarbaekur.

- Verkefni.

- Kvikmyndir.
- Ténlist.

- ftarefni.

- Tak.

- Tak vinnubok.

Danska

- Skilji einfalt mal er vardar hann sjalfan og hans nanasta umhverfi pegar talad er skyrt.
- Fylgi meginpradi i einfoldum fraségnum um kunnuglegt efni med studningi, t.d. af
myndum, hlutum eda likamsmali og noti sér upplysingarnar i eigin verkefni.

- Lesi og skilji stutta texta med grunnordaforda daglegs lifs um efni sem tengist pekktum
adsteedum og ahugamalum.

- Lesi sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar baekur og fraedsluefni fyrir born - og
unglinga ef vid 4 - og reedi efni peirra med studningi kennara eda skdlasystkina.

- Haldi uppi einféldum samradum med studningi fra vidmaelanda med edlilegum
framburdi og aherslum a lykilordaforda og beiti algengustu kurteisisvenjum.

- Spyrji og svari a einfaldan hatt um pad sem stendur honum naest.

- Taki patt i samskiptaleikjum og vinni samtalsafingar.

- Geti i einféldu mali sagt fra og notad lykilordaforda sem unnid hefur verid med og beiti
edlilegum framburdi og aherslum.

- Segi fra eda lysi sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, ahugamalum og nanasta umhverfi a
einfaldan hatt.

- Endursegi og lysi atburdum eda reynslu 4 einfaldan hatt med studningi hluta, mynda,
tonlistar o.s.frv.

- Flytji atridi, segi stutta sogu eda lesi upp texta sem hann hefur haft taekifzeri til ad zfa.

- Skrifi stuttan samfelldan texta um efni sem tengist honum persénulega, tengi saman
einfaldar setningar, stafsetji flest algengustu ordin og noti algengustu greinarmerki eins
og punkta og spurningarmerki.

- Skrifi texta med studningi frd mynd, hlut eda gatlistum med ordaforda ur efnisflokkum
sem fengist er vid.

- Lysi i einfoldu mali fjolskyldu, dhugamalum, vinum og umhverfi.

- Skrifi einfold skilabod, smaskilabod og télvupdst.

- Semiji stuttan texta fra eigin brjosti med studningi mynda, hluta, ténlistar o.s.frv.

- Syni fram & kunnattu @ ymsum pattum sem snua ad daglegu lifi, s.s. fjolskyldu, skéla,
fritima og hatidum og atti sig 4 hvad er likt eda 6likt i eigin menningu.

- Syni fram & pekkingu a ytri umgjord menningarsvaedis, s.s. landfraedilegrar legu,
stadhatta og pekktra stada.

- Syni fram a pekkingu a@ pattum sem einkenna barna- og unglingamenningu
vidkomandi malsvaedis, s.s. soguhetja barnabdka, leikja, songva og aevintyra.

- Syni fram & pekkingu a ad algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik og skyld 68rum
pekktum ordum.

- Setji sér einfold markmid og leggi mat 8 namsframvindu med studningi fra kennara ef
med parf.

- Beiti einféldum ndmsadferdum til ad audvelda namid.

- Beiti sjalfsmati sem tengist vidfangsefnum namsins med studningi kennara eftir pvi sem
porf krefur.

- Tengi ny vidfangsefni eigin reynslu og pekkingu.

- Taki patt i hép- og tvenndarvinnu, hlusti @ og taki tillit til pess sem adrir hafa ad segja.

- Nyti sér hjalpartaeki, s.s. einfaldar ordabaekur, vefordasofn, leidréttingarforrit o.fl.

- Bein kennsla.
- Leitarnam.

- Umraedur.

- Hlustun.
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Anna Juliusdottir & Gardar Geirfinnsson

Markviss hreyfing og notkun likamans i skdlaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur
purfa & ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skdlabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.
i skolaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad leera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
skopunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

A unglingastigi er naudsynlegt ad tengja skélaipréttir i auknum maeli vid fraedilega umfjollun um markvissa astundun
heilsuraektar og hollra lifshatta, og pjalfa nemendur i pvi ad taka abyrgd a eigin heilsu. Bjdda skal nemendum fjolbreytta pjalfun
sem neer til alhlida heilsuraektar, almenningsiprétta og ipréttagreina og gera pa sem mest sjalfstaeda vid eigin pjalfun. bjalfun
i félagsfeerni, samabyrgd og tillitssemi kemur a pessu aldurskeidi sem sérstok ahersla i hépleikjum og i umraedum um
samfélagsleg og sidferdisleg malefni, stadalimyndir og kynimyndir. Ahersla i skélasundi skal 16gd & patt upplifunar nemenda.
Bjéda skal nemendum fjolbreytta sundtima par sem vatnid er notad til alhlida heilsuraektar auk ymissa leikja svo sem
sundknattleiks eda annarra bolta- og ahaldaleikja. P4 aettu nemendur ad kynnast adferdum sundpjalfunar og annarra
almenningsiprétta i vatni. A unglingastigi skal einnig auka vaegi bjérgunarpatta, troda marvada, bjarga félaga og synda
bjérgunarsund med félaga.
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Heilsa og
velferd

Hreyfing og
afkastageta

- Sé medvitadur um gildi gédrar heilsu.

- bekki pjalfunarpuls og kunni ad fara eftir honum.

- Viti um ahrif naeringar og hreinlzetis 4 likamann.

- Sé medvitadur um hver tidni, timalengd og akefd pol- og
styrktaraefinga eigi ad vera.

- Leggi sig fram og taki patt i peim afingum, leikjum og ipréttagreinum sem kenndar
eru.

- Nyti sér neerumbhverfi til leikja og finga.

- bekki starfsemi hjarta og sedakerfis og hlutverk védva og hvernig eigi ad pjdlfa
hvort tveggja.

- bekki heiti helstu védvahdpa og hvernig peir starfa.

- Nai tokum a helstu grunntaekni hép- og einstaklingsiprotta.

- Setji sér markmid fyrir hreyfingu sina og prekpaetti.

- Taki patt i markvissri pol-, styrktar-, hrada-, og lidleikapjalfun.

- Finni farveg fyrir hreyfingu sina.

Félagslegir
paettir og
samvinna

- bekkir helstu leikreglur i ipréttagreinum sem stundadar eru i skélaiprottum.

- Fai taekifeeri til ad efla lidsanda og félagslega samvinnu med verkefnum & svidi
patttoku i ibréttum og hreyfingu.

- Fai taekifeeri til ad kynnast og starfa med dlikum einstaklingum i leik og starfi.

- Fai kynningu 4 peim ipréttagreinum sem idkadir eru i heimahéradi.

Oryggi og
skipulag

- Tileinki sér gildandi umgengisreglur i ibréttamannvirkjum.

- Gangi fra aholdum og bunadi i ipréttahtisum ad lokinni kennslu.

- bekki og fylgi eftir helstu 6ryggis, skipulags og umgengisreglum ipréttamannvirkja.
- Umgangist taeki og ahold & réttan hatt og beri virdingu fyrir taekjabunadi.

- Fari med stjorn leikja eins og ad deema og stjorna leik eda einfaldri zfingu.

- Tileinki sér rétta likamsbeitingu.

- Stédvahringir.

- Hringpjalfun.
- Leikir.

- Umraedur.

- Utikennsla.




Markviss hreyfing og notkun likamans i skdlaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur
purfa & ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skdlabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.
i skolaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad leera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
skopunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

Ahersla i skélasundi skal [6gd & patt upplifunar nemenda. Bjéda skal nemendum fjélbreytta sundtima par sem vatnid er notad
til alhlida heilsuraektar auk ymissa leikja svo sem sundknattleiks eda annarra bolta- og dhaldaleikja. Pa aettu nemendur ad
kynnast adferdum sundpjalfunar og annarra almenningsiprétta i vatni. A unglingastigi skal einnig auka vaegi bjérgunarpatta,
troda marvada, bjarga félaga og synda bjérgunarsund med félaga.
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Heilsa og
velferd

Hreyfing og
afkastageta

- Odlist pekkingu & mikilvaegi prifnadar eftir ipréttaidkun.
- Nyti sér og saeki gddar upplysingar um heilsu og velferd.

- Geri sér grein fyrir mismunandi sundtokum.
- Odlist pekkingu og reynslu til ad syna helstu sundték.
- Odlist pekkingu & grunnatridum bjérgunarsunds.

Félagslegir
paettir og
samvinna

- Geri sér grein fyrir réttri likamsstodu i sundi.

- Tengi hlutverk hjarta-, @da-, lungna- og taugakerfis vid sundidkun.

- Framkvaemi st6dlud sund- og afkastagetuprof.

- Ndi valdi & undirstéduatridum dlikra sundgreina.

- Nyti sér sundkunnattu og leikni til ad stunda sund 4 eigin forsendum.

Oryggiog
skipulag

- Syni 68rum umburdarlyndi og skilning.
- Vidhafi jakvaed og g6d samskipti ofan i lauginni.
- Sé kurteis gagnvart starfsfélki sundstada og fari eftir reglum.

- Syni Oryggis- og umgengisreglum skilning og fari i hvivetna eftir peim.

- Geri sér grein fyrir peim haettum sem upp geta komid ef dvarlega er farid.

- Sé feer um ad umgangast 4hold og bunad sundstada 4 6ruggan hatt.
- Sé feer um ad umgangast sundstad 4 6ruggan hatt.

- Skynji og varist ahaettusamar adstaedur i sundlaug.

- Teeknipjalfun.
- Synikennsla.
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Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Ndmsgreininni er m.a. &tlad ad studla
ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar
er pekking og leikni i heimilisstorfum par sem paettir eins og naeringarfraedi, matreidsla og hreinlaeti tengjast. Opinberar
radleggingar (LySheilsustédvar/Landlaeknis) um mataraedi og naeringu eru hafdar til hlidsjonar vid kennslu i heimilisfraedi.
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Matur og
lifshaettir

Matur og
vinnubrogd

Matur og
umbhverfi

- Gott og

gagnlegt 3.

- Neering og
lifshaettir.
- ftarefni.

- Tjdi sig um heilbrigda lifsheetti, tengsl peirra vid heilsufar og attad sig 4

abyrgd hvers og eins a eigin heilsufari.

- Greini adalatridi naeringarfraedinnar og tjai sig um gaedi, geymslu og
aukefni i matvaelum.

- Fari eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu.

- Beiti helstu matreidsluadferdum og noti til pess ymis meeli- og
eldhdsahold.
- Greini fra vidbréogdum vid slysum & heimilum.

- Skilji og raedi mismunandi umbudamerkingar.

- Meti gaedi og medferd matveela.

- Tengi vidfangsefni heimilisfreedinnar vid jafnrétti og sjalfbaerni og atti sig 4
uppruna helstu matveela.

- Verklegar
2fingar.

- Synikennsla.

- Lesid.

- Spurt og spjallad.

- Einstaklingsvinna.

- Hépavinna.

- Paravinna.

- Bdkleg kennsla.
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Myndmennt

Allir hlutir og 6ll verk byrja med hugmynd sem ekki verdur virk nema henni sé midlad & einhvern hatt. { myndmennt er unnid
med alla midla sjénlista par sem hugmyndum er fundinn farvegur. | myndmennt 68last nemendur taekifzeri til ad laera og tja
sig an orda. beir geta ymist unnid & gagnryninn hatt med malefni daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir
nemendum forsendur til ad leera ad pekkja sjalfa sig baedi i tengslum vid nattdruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur baedi
almennur og persénulegur byggdur a rannséknum a raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins. Myndmennt er { edli sinu
skapandi namsferli. Mikilvaegt ferli par sem nemendur finna innri rédd, mynda tengingar, og proa leikni i 6likum nalgunum s.s.
i teikningu, malun, métun, prykki klippiadferd og skjamidlum. Ad taka patt i ad skapa, horfa a og njdta og greina list studlar ad
pvi ad nemendur pjalfast i ad upplifa list 8 sama tima ad peir préi med sér samkennd, umburdarlyndi og gagnryninn skilning &
heiminum og moéguleikum hans. Med markvissri myndmennt er haegt ad vidhalda og prda pann hafileika sem born nota fra
unga aldri, ad segja sogu myndraent. Til pess ad préa pann hzfileika verda kennarar ad veita nemendum teekifeeri til ad taka
ahaettu til ad studla ad préun skapandi hugsunar og imyndunarafls.

A unglingastigi er ahersla 16gd & sjélfstaeda vinnu nemenda a grundvelli pess listnams sem lokid er. Ef nemandi velur sér
myndlist sem valgrein (3 vid 9. og 10. bekk) Gerdar eru meiri kréfur um sjalfstaed vinnubrogd vid sképun, tulkun og tjaningu
en adur hefur verid gert.
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Myndmennt

- Synishorn.

- Myndlista-
baekur.

- Netid.

-Vinnu
lysingar og
efni sétt i
reynslubrunn
kennara.

Myndmennt

- Geti valid & milli mismunandi adferda i skdpun, préfad sig afram og unnid
med hugmyndir i fjolbreytta midla.

- Geti greint og beitt fjélbreyttum adferdum og teekni.

- Geti skrasett og sett fram hugmyndir & fjclbreyttan hatt byggdar 4 eigin
imyndunarafli og/eda rannsdkn, myndraent og/eda i texta.

- Geti gagnrynt af pekkingu, sanngirni og virdingu eigin verk og annarra baedi
einn og i samvinnu.

- Geti tulkar listaverk og honnun med tilvisun i eigin reynslu.

- Geti gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og honnunar og sett
hann i persénulegt, menningarlegt og ségulegt samhengi.

- Geti greint hvernig sjonraent areiti daglegs lifs hefur ahrif a lif okkar og
gildismat.

- Verklegar afingar.

- Umrzaedu- og
spurnaradferdir.

- Utlistunarkennsla.

- Jafningakennsla.

- Hopvinnubrogd.

- Synikennsla.

- Sképun.

- Leikir.
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Honnun og smidi/malmsmidi

Torfi Hjdrvar Bjornsson/Gestur Askelsson

Verkgreinar i grunnskéla eiga pad sameiginlegt ad studla ad alhlida proska nemenda og bua pa undir daglegt lif. | verkgreinum
fa nemendur taekifzeri til ad beita imyndunarafli sinu, skopunargafu, pekkingu og verklegri faerni til ad takast & vid umhverfi
sitt i markvissum tilgangi. Nemendur pjalfa hafileika til ad leita lausna @ vandamalum, verda sjalfstaedir i verki, og leera lita
eigin verk og akvardanir gagnrynum augum. Nemandinn faest vid verkefni sem haefa proska hans, gerir tilraunir og nytir taekni
i vinnu sinni. betta eykur sjalfséryggi og starfsanaegju.

Markmid verkgreina hefur baedi verid ad undirblia nemendur undir verkleg storf og einnig studla ad alhlida proska nemenda.
i starfsumhverfi nGtimans eru gerdar sifellt auknar krofur til taeknipekkingar og skilnings. i verkgreinum 68last nemendur baedi
skilning & umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu.

Kennsla verkgreina eru lidur i pvi ad skapa virdingu og jakveett vidhorf til verklegrar vinnu og eru einnig undirbdningur undir
framhaldsnam i verklegum greinum. Hlutverk kennarans er ad leida nemandann & markvissan hatt pannig ad hann verdi
sjalfstaedur i verki, 66list faerni i ad leysa vandamal, pjalfi fagurskyn og skynhreyfifaerni. Verkgreinar eru pvi hvoru tveggja gédur
undirbuningur undir lifid og frekara ndm.
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Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid i 8. bekk
Nemandi:

Leidir

Handverk

Hénnun og
taekni

Umhverfi

- Ymsar
handbakur og
bl6d.

- Vefsidur.

- Velji sér verkefni sem haefir peirra getu og kunnattu.

- Velji adferdir, efni og verkfaeri sem haefa vidfangsefni og noto a éruggan
hatt.

- Noti maelitaeki 4 réttan hatt, s.s. tommustokk, malband, vinkil.

- Skili vondudu verkefni.

- Atti sig & mikilvaegi verkpekkingar i nutima samfélagi.

- Utskyri hugmyndir sinar med bvi ad rissa upp vinnuteikningu baedi
frihendis og malsetta fra ymsum sjonarhornum.

- Utbui verklysingu.

- Vinni sjélfsteett eftir verkdaetlun og vinnuteikningum, Utbuid efnislista
og reikni kostnad.

- Framkvaemi fléknari samsetningar s.s. samlimingu, toppun og skrufun.

- Kynnist pvi hvernig taekni er nytt i atvinnulifinu.

- Kynnist ahrifum nysképunar @ umhverfi sitt og samfélag.

- Noti efni Ur naerumhverfi og geri sér grein fyrir kostum pess fyrir
umhverfid.

- Beiti likamanum rétt vid vinnu sina, noti videigandi hlifdarbunad og viti
hvad vinnuvernd er.

- Gangi fra verkfazerum og ahoéldum a réttan hatt.

- Syni géda nytingu efna.

- Geri grein fyrir hvernig haegt er ad endurnyta efni.

- Geri sér grein fyrir hvort efni séu haettuleg eda ekki.

- Greini vistvaen efni fra dvistveenum.

- Synikennsla i hdp.

- Nemendur vinna
einstaklingsverkefni i
samraemi vid proska
peirra og getu.

- Skdpunarporf og
sjalfstaedi nemandans
fa ad njoéta sin.

Matspaettir

Verkefni metin ad verki loknu.

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafn6dum yfir skdlaarid a haefnikorti.
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Textilmennt

Namsgreinin textilmennt er yfirgripsmikil grein sem felur i sér patt honnunar og handverks auk pess ad fela i sér pjalfun og
verkfaerni a fjdlbreyttum svidum. Textilndm gefur nemendum taekifzeri til ad proska samhaefingu hugar og handa, upplifa og
tja sig um leid.

Textilmennt er rikur pattur i félagslegum veruleika par sem einstaklingarnir skapa sér persénulegan stil i klaednadi i ndnasta
umbhverfi sinu en auk bess lzera beir ad bua til afurdir sem hafa persénulegt gildi. [ textilndmi er mikilvaegt a8 nemendur greini,
meti og setji textil i samhengi vid umhverfi, menningu, listir, nyskdpun og hagnytingu pekkingar.

i textilmennt er unnid med efni af élikum toga allt fra umhverfisveenum hraefnum til mengandi idnadarvéru. bess vegna er
mikilvaegt ad huga ad umhverfisvernd og umhverfisvitund og studla ad endurnytingu og sjalfbaerni.

Skopun, laesi og sjalfbaerni eru stodir sem eru samofnar textilmenningu og i textilmennt er taekifeeri til pess ad vinna med paer
a apreifanlegan hatt og tengja vid adra peetti til ad efla skilning nemenda.
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Textil

- Skriflegar
vinnulysingar.
- Hannyrdir i 3.-
6. bekk.

- Ymsar
handbaekur og
bl6d.

Textilmennt

- Geti tileinkad sér vandvirkni, géda umgengni og rétta medferd ahalda og
véla.

- Geti tekid upp snid og snitt.

- Geti gert skriflegar verklysingar og pjélfist i ad fara eftir verklysingum.

- Leeri ad nyta efni og efnisafganga og endurnytingu efna.

- Prjona staerri verkefni sem pau velja sjalf.

- F4 ad kynnast hekli.

- Synikennsla i hdp.

- Nemendur vinna
einstaklingsverkefni i
samraemi vid proska
peirra og getu.

- Skdpunarporf og
sjalfstaedi nemandans
fa ad njoéta sin.
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Valgreinar

Joga

Kennari: Séley Einarsdottir

Jéga- og 6ndunaraefingar, hugleidsla og slokun geta m.a. dregid ur kvida, baett einbeitingu og réad
hugann. Jéga eflir persénulega tengingu vid okkur sjalf. [ valgreininni munu nemendur gera léttar
joga- og 6ndunarefingar, préfa hugleidslu og i lok hvers tima er farid i slokun. Einnig verda gerd ymis
verkefni sem tengjast sjalfsmynd, samkennd og pakklzeti. Sé jéga stundad reglulega getur pad gefid
okkur aukinn lidleika og styrk, betri einbeitingu, sterkari sjalfsmynd, gledi og ré.

Skélakor

Kennarar: Gestur Askelsson og Sigridur Kjartansdéttir

Hefdbundin kéraldg i bland vid nyrri tdnlist sungin. Nemendur fa taekifaeri til ad afa song i hljodnema
og raddadan séng.

Forritun

Kennari: Ingvar Jénsson

Nemendur lzera um undirstéduatridi forritunar og vinna einfold forritunarverkefni. i forrituninni
verdur notast vid forritin Scratch, Touch develop, Minecraft o.fl. Unnin verda skipulogd og frjals
verkefni i Minecraft sem reyna 4 skdpun, rymisgreind og Utsjénarsemi.

Styrktarpjalfun / skélahreysti

Kennari: Ingibjorg S Seemundsdottir

Styrktarpjalfun er mikilvaegur pattur i iprottum og annarri likamlegri hreyfingu fyrir ungt félk. Synt
hefur verid fram a ad avinningur styrktarpjalfunar hja bérnum og unglingum er mikill og ma par nefna
jakveaed ahrif 4 hjarta- og aedakerfi, beinpéttni, andlega paetti og gdd langtimaahrif & heilsu. Valgreinin
gagnast 6llum nemendum og lika peim sem vilja undirbua sig fyrir patttoku i Skélahreysti.

Dans

Kennari: Anna Berglind Julisdottir

[ dansi verdur 16gd dhersla & sképun og freestyle dans. Nemendur semja dansa saman og laera
grunnspor i freestyle dansi og nitima dansi. Hopurinn kemur fram & danssyningu skolans ad vori.

Hugsad um ungbarn

Umsjén: Gardar Geirfinnsson og Jonina Magnusdottir

,Hugsad um ungbarn“ er jafnréttis- og forvarnarverkefni aetlad unglingum 6had kyni. Um er ad reeda
grunnfraedslu til ad styrkja foreldra framtidarinnar i uménnun ungbarna. Fraedslan tekur a abyrgg,
akvardanatoku, samskiptum og sjalfsmynd i tengslum vid foreldrahlutverkid.

Nemendur fa ungbarnahermi med sér heim og fa reynslu af pvi ad annast ,,ungbarn” i 2 sélarhringa.
Peir purfa ad finna Ut hverjar parfir ungbarnsins eru. bessi reynsla felur i sér taekifeeri til ad laera um
umonnun ungbarna, gera mistok og leidrétta pau an pess ad pad hafi ahrif a8 raunverulegt barn.
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Smidjur

Okufraedsla

Kennari: Sigrdn Berglind Ragnarsdéttir

Innsyn inn i pad sem fylgir bilproéfi s.s. umferdarlég, abyrgd 6kumanna, kostnad vid ad taka bilprof,
eignast og reka bil.

Fjarmalafraedsla

Kennari: Sigrdn Berglind Ragnarsdéttir

Markmidid er ad auka fjarmdlalaesi nemenda svo peir verdi upplystari og medvitadri neytendur.
Skodadur verdur kostnadur vid ymislegt t.d. ad vera unglingur i dag, j6lahald og ferdaldg. Ymis hugtok
verda skodud s.l. persénuafslattur, stéttarfélag, sparnadur og lifeyrisréttindi.

Hradlestrarnamskeid og lesskilningur

Kennari: Sigbrddur Hardardottir

Ahersla 16gd & lestrartaekni til ad auka hrada i lestri. Einnig verdur lesskilningur efldur. Ymsir textar og
verkefni 16g0 fyrir.

Nysképun og frumkvodlafraedi

Kennari: Gudlaug Einarsdottir

Heimurinn er fullur af askorunum sem bida pess eins ad vid leysum peer a skapandi, skemmtilegan og
hugmyndarikan hatt. | nyskdpun og frumkvédlafraedi forum vid i svokallada ,,uppfinningaferd” og
lzerum vinnsluferli i anda nyskdpunar. Finnum hugmyndir ad einhverju sem geeti beaett lifid okkar, gert
heiminn ad betri stad eda finnum upp eitthvad gleenytt og skemmtilegt. bitt dhugasvid raedur ferdinni
og pu vinnur pvi med pinar eigin hugmyndir, Utfeerir og hannar eftir pinu hofai.

Gonguferd fra fjoru til fjalls

Kennari: Bjarni Runar Larusson

L6gd verdur ahersla a hreyfingu utandyra. Farid verdur i lengri og styttri gongur t.d. i Reykjadal,
Geitafell og i fjoruferd. Ad auki verdur ahersla a sund og hjélreidar. Nemendur purfa ad eiga
gongusko og hafa adgang ad reidhjéli. b4 verdur nemendum kynnt hvada bunadur og reglur eiga vid i
fjallgdngum, hjélaferdum o.s.frv.

Boltagreinar

Kennari: Bjarni Runar Larusson

Farid verdur yfir allar helstu boltagreinar sem spiladar eru hér a landi. Reglum og grunnatridum
greinanna verda gerd god skil svo nemendur 68list dypri skilning a ipréttinni og geti beitt sér rétt i
leik.

30



Kvikmyndaryni

Kennari: Magnpdra Kristjansdottir

Skodadar verda nokkrar tegundir kvikmynda frd ymsum timum og peer greindar og unnin um paer
verkefni. Farid yfir mismunandi stefnur i kvikmyndagerd og hvernig kvikmyndir geta haft ahrif 4
samfélagid.

Margmidlun og snjalltaeki

Kennari: Magnpodra Kristjansdottir

Kynning a fjolda forrita sem haegt er ad nota i daglegu lifi og nami. L6gd ahersla a ad efla haefileika
hvers og eins, skapa, uppgotva, hanna, setja fram nyjar hugmyndir og nyta taeknina a jakveedan hatt.
Leera fidlbreyttar adferdir vid ad koma fra sér frambaerilegu efni med notkun taeekninnar. Nemendur
koma med hugmyndir ad verkefnum og tengja vid sin ahugasvid.

Skrautskrift

Kennari: Sigbrddur Hardardottir

Kennsla i snyrtilegri rithond og skrautskrift. Unnié verdur ad ymsum skreytingaverkefnum t.d.
taekifeeriskortum, nafnspjéldum og fl. Nemendum verdur kennt ad nota snidpenna og ymis ahald til
pess ad skrifa og skreyta med.

Lestrarkltibbur

Kennari: Magnpodra Kristjansdottir

Nemendur lesa tvaer skaldsdgur & 6nninni - eina islenska ad eigin vali og eina erlenda af lista hja
kennara. Kynna sér héfund békarinnar og halda lestrardagbdék dsamt pvi ad hitta hépinn i hverri viku
og raeda um lesturinn.

Skapandi skrif

Kennari: Sigbrddur Hardardottir

Nemendum kennd undirstoduatridi i persdonulegum skrifum og ad koma hugsun sinni 4 framfaeri.
Skodud verda mismunandi form ritads mals (smaségur, j6d, greinar og skrif & samfélagsmidla) og
nemendur reyna ad finna sina leid til ad tja sig i ritudu mali. Nemendur midla skrifum sinum ef peir
eru tilbdnir til pess.

Leiklist

Kennari: Magnpadra Kristjansdottir

Leiklistarpjalfun i formi aefinga og leiklesturs til ad efla sjalfstraust, virkni, framkomu og leikraena
tjaningu. Spunaleikir til ad virkja skapandi hugsun og samvinnu i hép. Stuttir leikpaettir aefdir.

Mosaik

Kennari: Anna Margrét Smaradottir

Nemendur 66last faerni i ad beita peim verkfaerum sem notud eru pegar unnid er med madsaik.
Nemendur vinna i skissubaekur og Utfaera hugmyndir sinar. Eitt samvinnu-verkefni verdur unnid a
timabilinu, samhlida verkefnum sem nemendur velja sér sjalfir.
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Leirmétun

Kennari: Anna Margrét Smaradottir

Nemendur laera grunntaekni vie medferd leirs og ad forma nytjahluti, lagmyndir og privid verk med
mismunandi adferdum. Pbeir freedast um mismunandi braedslumark leirtegunda og glerunga, leirlim
og réttar adferdir vid purrkun og fragang.

Husgagnasmidi

Kennari: Torfi Hjorvar Bjoérnsson

Markmid namsins er fyrst og fremst ad gera nemendur sjalfstaeda i verki, studla ad vinnugledi og
virdingu fyrir vinnu, pjalfa einbeitingu, idjusemi og verkfaerni. Logd meginahersla 4 smidi nytsamlegra
husgagna, s.s. stdla, nattborda o.fl. Nemendur koma med hugmyndir eda finna peer 4 t.d. Pinterest og
teikna, hanna og smida med adstod kennara.

Talgad i tré

Kennari: Torfi Hjérvar Bjérnsson

Kennd eru grunnatridi vid utskurd i tré, beiting Utskurdarjarna og vidhald bits i peim. Kynnt eru efni
og ahold, farid i mikilvaegi teikninga og kennt hvernig faera & mynstur af teikningu yfir a tré.

Visindasmidja

Kennari: Gardar Geirfinnsson

Hvad gerist pegar vid blondum 6likum efnum saman? Getum vid framleitt rafmagn? Hvernig virkar
burris? [ Visindasmidjunni munum vid gera ymsar tilraunir og rannséknir sem hjalpa okkur ad skilja
betur heiminn i kringum okkur og efla dhuga & undrum visindanna. Kennslan verdur ad langmestu
leyti verkleg.

Neering og heilsa

Kennari: Gardar Geirfinnsson

Vilt pu nd betri drangri i leik og starfi? Hvort sem um er ad raeda ndm, vinnu eda dhugamal pa skiptir
rétt naering og heilbrigdir lifshaettir miklu mali.

Farid verdur i hvad er askilegt ad vid bordum, settur saman étrulega bragdgddur en hollur matur,
rannsokum hvad er i matnum sem vid erum ad kaupa auk pess sem vid skodum hvada ahrif svefn og
hreyfing hafa a lif okkar.

Ljosmyndun

Kennari: Ingvar Jénsson

Markmid afangans er ad nemendur lzeri 4 ljdsmyndavélina sjalfa auk pess ad vinna med helstu reglur
i uppbyggingu rammans, lysingu, liti o.fl. i gegnum pemaverkefni sem haefa dhugasvidi nemenda.
Notast verdur vid myndavélar og snjalltaeki skdlans auk pess sem nemendur geta notad sin eigin taeki.
Notast verdur vid ndmsefnid Stafraen ljosmyndun eftir Karl Jeppesen og Martein Sigurgeirsson.
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Grafisk honnun

Kennari: Ingvar Jénsson

Markmid afangans er ad nemendur 6dlist grunnpekkingu og faerni i ad koma fra sér upplysingum 3
sjénraenan hatt. Nemendur fa taekifeeri til ad nyta taeknina m.a. i tvi- og prividdar myndvinnslu,
plakata og baeklingagerd og hugsanlega prividdarprentun. Notast verdur vid hin ymsu forrit s.s.
Sketchup, Inkscape, Serif o.fl.

Véruhonnun

Kennari: Gudbjorg Bergsveinsdottir

Nemendur kynnast hénnunarferlinu fra hugmynd og pangad til peir eru bunir ad fullklara hlut.
Nemendur byrja & hugmyndaspjaldi og vinna svo hlutinn Ut frd pvi. Hlutir sem haegt er ad hanna:
Ofnhanski, innkaupapoki, karfa, pennaveski og fl.

Spilaval

Kennari: Magnpodra Kristjansdottir

Kynning a spunaspilum eins og D&D o.fl. Spilarar skapa persénurnar eftir settum reglum og nota svo
imyndunaraflid til ad styra peim i gegnum spil innan marka reglnanna. Byggist 4 samskiptum a milli
spilara. Kynning & fleiri bordspilum og spilum almennt.

Litun og prykk

Kennari: Gudbjorg Bergsveinsdottir

Lysing: Nemendur kynnast ymsum adferdum vid ad lita og prykkja myndir & efni. Nemendur bua til
vinnubdk par sem peir safna saman verkefnum. Saumud verdur ein flik eda hlutur.

Hladvarp / veftimarit

Kennari: Magnpodra Kristjansdottir

[ pessu namskeidi kynnast nemendur hladvarpsforminu dsamt veftimaritsgerd. Nemendur lzera ad
afla sér upplysinga um akvedin malefni og midla ségu med hjalp ténlistar, vidtala og almennrar
sdguuppbyggingar. Markmid namskeidsins er ad nemendur finni sina rodd og geti midlad sogum eda
upplysingum a markvissan og skemmtilegan hatt 6drum og sér til anaegju.
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