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Viodmidunarstundaskra

Atlast er til pess ad nemendur fai akvedid margar kennslustundir @ viku i hverri namsgrein. Hér ad
nedan er dzetladur kennslustundafjoldi nemenda i 9. bekk. Hver kennslustund er 40 minatur:

Kennslugrein fioldi
islenska 5
Steerdfraedi 5
Nattdrufraedi 3

Samfélagsfraedi og lifsleikni | 5

Enska 4
Danska 3
iprottir og sund 3
Smidi/malmsmidi 1
textil 1
Valgreinar 7
Samtals 37




Magnpora Kristjansdottir & Sigpbridur Hardardattir

Traust kunnatta i médurmali er meginundirstada stadgddrar menntunar. Jafnframt er lestur 6flugt taeki nemenda til ad afla
sér pekkingar og tjaning i raedu og riti ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu.

i 8.-10. bekk er kennt sem mest i anda heildsteedrar médurmalskennslu. Mismunandi paettir médurmélsins eru kenndir {
tengslum hver vid annan eftir pvi sem adstaedur og namsefni gefa taekifaeri til. A pessu stigi eru gerdar auknar kréfur um skilning
nemenda & grunnhugtokum malfraedi og bokmennta, 4n pess p6 ad hugtakanamid sé markmid i sjalfu sér. Afram verdur reynt
ad skapa jakveett vidhorf nemenda til médurmalsins og 16gd ahersla 4 ad nemendur temji sér vandada medferd pess. Fram fer
pjalfun i framburdi og framsogn, nemendur vinna markvisst ad ritun og stafsetningu og fa teekifaeri til ad nyta tolvutaeknina
baedi til upplysingadflunar og midlunar. Logd er ahersla & innihaldsrik vidfangsefni sem tengjast hvers konar textum, malnotkun
fjoImidla og malefnum lidandi stundar. [ kjdIfar pjédarsattmala um laesi verdur leitast vid ad auka lestur og jakvaeett vidhorf til
hans, m.a. med heimalestri 4 6llum skdlastigum og fleiri lestrarstundum i skdla.




Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid i 9. bekk
Nemandi:

Leidir

Talad mal,
hlustun og
ahorf

Lestur og
békmenntir

Ritun

Malfraedi

- Neistar.

- Med
fjadrabliki.

- Malid i mark —
Obeygjanleg
ord.

- Malfinnur.

- Skriffinnur.

- Myrin.

- Hrafnkelssaga.

- Adrar
kjorbaekur.

- Smasogur.

- Ordabok.

- Samheita-
ordabdk og

ordtakabaekur.
- Annad itarefni.

- Geti beitt skyrum og aheyrilegum framburdi med raddstyrk sem haefir
adstaedum og tileinkad sér videigandi talhrada, fas og tjaningu.

- Geti tekid patt og fai teekifzeri til ad horfa 4 leikpaetti og/eda séngatridi.

- Geti farid eftir samskiptareglum, hlustad, tekid patt i umraedum og synt
kurteisi.

- Geti komid fram, tjad eigin skodanir fyrir framan hép og tekid patt i rokraeedum.

- Kynnist islenskri deegurmenningu s.s. kvikmyndum, sjénvarpsefni og
békmenntum.

- Odlist jakveett vidhorf til lestrar og atti sig @ mikilveegi pess ad geta lesid og
eflt eigid laesi.

- Geti lesid fjolbreyttan texta med gddum hrada og skilningi og beitt mismunandi
lestraradferdum s.s. skimun, itarlestri, gagnvirkum lestri o.fl.

- Geti valid og lesid texta vid haefi, sér til gagns og gamans.

- Geti beitt grunnhugtokum i bdkmenntafraedi og kannist vid myndmal,
algengustu takn og stilbrégd.

- Geti endursagt texta i adalatridum, skriflega eda munnlega og gert grein fyrir
upplifun sinni.

- Geti beitt hugtokum i bragfraedi eins og rimi, j6dstéfum, hrynjandi og likingum.

- Geti lesid ur skyringarmyndum, kortum og myndritum og tulkad paer.

- Geti leitad og aflad sér heimilda ur ymsum gagnabrunnum & gagnryninn hatt.

- Geti skrifad skyrt og laesilega af 6ryggi med personulegri rithond.

- Geti samid og skrifad texta fra eigin brjésti med ymsum stilbrégdum og nytt sér
ordabaekur og 6nnur hjalpargogn.

- Geti beitt helstu atridum sem adur hafa verid 16gd inn i stafsetningu og
greinamerkjasetningu af nokkru oryggi.

- Getu nytt sér hugtokin upphaf, meginmal og nidurlag i byggingu texta.

- Geti skrifad texta i tolvu og beitt helstu adgerdum i ritvinnslu, skrad og visad til
heimilda, pjalfist i uppsetningu og fragangi a texta.

- Geti med skrifum sinum haft akvedinn lesanda eda lesendahdp i huga.

- Geti leikid sér med tungumalid 4 mismunandi og videigandi hatt og hafi skilning
4 gildi pess ad baeta pad.

- bekki mun a setningu, malsgrein og efnisgrein, beinni og ébeinni raedu.

- bekki uppflettimyndir orda til ad leita i ordabdkum og gagnabrunnum.

- Geti notad algeng ordtdk og malshaetti i téludu og ritudu mali, pekki vidtaek
ord og sértaek, samheiti og andheiti, margraedni, nyyrdi og tokuord.

- Geti beitt malfraedihugtokum til ad reeda um malid.

- bekki samsett ord, 6samsett, ordhlutar; rét, stofn, vidskeyti, forskeyti,
beygingarendingar, afleidd ord.

- bekki i-hljédvarp, u-hljédvarp, klofningu, hljédskipti.

- bekki einhljéd, tvihljéd og atkvaedi.

- bekki beygingarleg og merkingarleg einkenni ordflokka.

Nemendur vinna i
lotum par sem
tekist er 4 vid
mismunandi paetti
islenskunnar.
Notast er vid
ymsar
kennsluadferdir:

- Bein kennsla.

- Heimildavinna.

- Lausnaleitarnam.

- Leitarndm.

- Samvinnunam.

- Hugstormun.

- Umraedur og
spurningar.

- ftarnam.

- Lesid, spurt og
spjallad.

Matspeettir

Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid a hafnikorti. Namsmat byggist 4 verkefnavinnu, yfirferd

4 vinnubdkum og verkefnum, sjalfsmati, jafningjamati og umségnum kennara.
Namsframvinda og hafni nemenda metin jafn6dum yfir skélaarid.




Steerdfraedi

Ingvar Jonsson & Herdis Ragnhildur Einarsdéttir

Megintilgangur nams i staerdfraedi er ad nemendur 060dlist alhlida haefni til ad nota steerdfraeedi sem lifandi verkfeeri i
fjdlbreyttum tilgangi og vid Slikar adstaedur. i steerdfraedinami purfa nemendur ad préa med sér hafni til ad setja fram og leysa
vidfangsefni, igrunda élikar adferdir og likon sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat a nidurstodur. Verkefni hennar eru ad
finna, skapa, tja og utskyra hvers kyns regluleika, l6gmal, kerfi og mynstur. Hin er pannig ein af mikilveegum leidum mannsins
til ad skapa merkingu og skilja nattiru og samfélag. Samfélag okkar og nysképun innan pess einkennist af kerfum sem byggjast
a nytingu staerdfraedinnar. Haefni i staerdfraedi er pvi forsenda laesis og skdpunar a flestum svidum.

Hugtok

Talnareikningur

Foll

Mal og maelieiningar

Rumfraedi og
utreikningar

Likur og
talningafraedi

Veldi med negatifum
veldisvisum.

Tolur a stadalformi.
Orzedar tolur.
Ferningsraetur
Présentustig

Meira en 100 prdosent

Fall og breyta.
Mismunandi
framsetningar falla
(toflur, grof,
formulur, texti,
f(x)).

Linuleg foll,
hallatala og fasti.
Topp- og
botnpunktar.
(haesta og laegsta
gildi).

Foll og grof sem
staerd.
Fraedilikon.

Namundun og
markverdir
tolustafir.
Hlutfallareikningur.
Timadteikningar.
Reikningur med
samsettum
einingum.

Dlatarmal og ummal
Rumfraedi hrings.
Fleiri ramfreedilegir
stadir.
prividdarramfraedi,
eiginleikar og einkenni
ramfraediforma.

Vennmynd,
sammengi,
snidmengi og
fyllimengi.
Likindareikningur
med talningu.
Krosstoflur og
likindatré.
Logmal stérra
talna.
Umradanir, ad
draga hluti med
eda an
endurtekningar.




Steerdfraedi

Haefniviomid i 9. bekk

Namspeettir | Namsefni . Leidir
Nemandi:
Tolur og - Almenn - Borid saman og breytt télum, sem eru a forminu heilar télur, tugabrot, almenn brot, présent, - Innlagnir.
Reikniadgerdir steerdfraedi prémill og a stadalformi, Ur einu forminu i annad, taknad slikar télur & mismunandi vegu og metid - Lausna-
1- 3. vid hvada adstaedur hin mismunandi form eigi vid. leitarnam.
- Atta-tiu. - Reiknad med almennum brotum, framkvaemt deilingu med almennum brotum og einfaldad brot. - Leitarndm.
- Skali. - Notad peetti, veldi, ferningsraetur og frumtolur i Utreikningum. - Hugarkort.
. . - Leiknihefti. o . . - Samvinnu-
Tolfreedi og Efni fra - BUid til foll sem lysa télulegum tengslum og adstaedum Ur daglegu lifi, med og an stafraenna nAm.
likindi Kennara. verkfaera, lyst peim og tulkad pau og breytt féllum, sem sett eru fram i formi grafa, taflna, - Hug-
. formulna og texta, Ur einu forminu i annad.
- Rasmus.is. o . . ) stormun.
Annad efni | D(-ekkt og notad e|g|n|e|k.a hlutfallsfalla,. falla i 6fugu hlutfalli hvort vid annad, linulegra falla og 2. _Umradur,
stigs falla og nefnt deemi Ur daglegu lifi sem haegt er ad lysa med pessum follum. .
af veraldar- rokraedur
Rumfraedi og vefnum. - Reiknad med slumpreikningi og reiknad af ndkvaemni lengd, ummal, horn, flatarmal, og
meelingar yfirbordsflatarmal, rammal, tima, hrada og edlismassa, svo og notad og breytt maelikvarda. spurningar.
- Valid videigandi maelieiningar, Gtskyrt tengsl og breytt dr einni maelieiningu i adra, notad og metid | - ftarnam.
meelitaeki og maelingaradferdir vid raunverulegar maelingar og rokraett um nakveemni og - Lesid,
6ndkvaemni malinga. spurt
o . - , og spjallad.
Algebra - Rannsakad og lyst eiginleikum og einkennum tvi- og prividra mynda og forma og notad pau i
tengslum vid rimfraediteikningar og utreikninga.
- Gert, lyst og feert rok fyrir ramfraediteikningum med hringfara og reglustiku og med
ramfraediforriti.
- Reiknad med slumpreikningi og reiknad af nakvaemni lengd, ummal, horn, flatarmal,
yfirbordsflatarmal, rammal, tima, hrada og massa, svo og notad og breytt maelikvarda.
- Valid videigandi maelieiningar, utskyrt tengsl og breytt ur einni meelieiningu i adra, notad og metid
meeliteeki og maelingaradferdir vid raunverulegar maelingar og rokraett um nakvaemni og
6ndkvaemni malinga.
- Gert grein fyrir tolunni it (pi) og notad hana i Utreikningum & ummali, flatarmali og rammali.
- Fundid og rokraett um likur i tilraunum, hermiliknum og Gtreikningum i verkefnum Ur daglegu lifi
og i spilum.
- Lyst utkomumengi og sagt til um likur med almennum brotum, présentum og tugabrotum.
- Rokraett og leyst einfold talningarfraediverkefni.
Matspaettir Notast er vid frammistodumat, leidsagnarmat, sjalfsmat og jafningjamat og unnid eftir matsvidmidum 8. — 10. bekkjar i

adalnamskra grunnskdlanna. Einkunnir eru einungis gefnar a lokamati i juni og pa er gefid i bokstofum.
Namsframvinda og hafni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.




Gardar Geirfinnsson

Undir natturugreinar i grunnskéla heyra m.a. nattarufraedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt. Ndmid fléttar
saman efnispaetti natturugreina og vidmid sem varda eflingu abyrgdar & umhverfinu, vinnubrégd og gildi natturugreina,
nyskdpun og hagnytingu pekkingar og getu til adgerda.

Nattdrugreinar studla ad pekkingu, virdingu, abyrgd og upplifun nemenda. Haefni i natturugreinum felst i pekkingu og leikni,
en einnig i vidhorfum til natturu, teekni, samfélags og umhverfis. Jafnframt er nemendum gert kleift ad greina eigin st6du og
haefni, efla eigid laesi, sidferdisstyrk, tilfinningar og sképunarmatt.

Nemendur purfa ad atta sig annars vegar a ad pekking verdur ekki eingongu byggd a beinum athugunum heldur lika & upplifun,
imyndunarafli og skdpun og hins vegar, ad visindaleg pekking er aldrei algild, endanleg eda dyggjandi. Nemandi parf ad fa
teekifaeri til ad upplifa, skoda natturuna og umhverfid og leera ad veita athygli, afla, vinna Gr og midla upplysingum ur heimildum

og athugunum en jafnframt ad treysta 4 forvitni sina, til ad petta takist.

Ahersla er [6gd & ad nemendur séu visindalaesir. [ pvi felst ad peir geti lesid texta um nattaruvisindi sér til gagns, notad

hugtok dr nattdrugreinum i daglegu lifi og skilid natturuleg og manngerd fyrirbaeri. Auk pess geri peir sér grein fyrir samspili

manns og natturu og valdi mannsins yfir taekni. bessi haefni eflir skilning peirra @ nitimasamfélagi og hjalpar peim ad taka

skynsamlegar dkvardanir i malefnum sem varda tengsl manns og nattdru.

Ad bua a jordinni

Lifsskilyrdi manna

Nattura fslands

Heilbrigdi
umhverfisins

Samspil visinda, taekni og
préunar i samfélaginu

Nattdruvernd
Fridun
Utryming
Liffraedilegur
ficlbreytileiki
bréun
Hafstraumar
Vedur

Varmi

Massi
rammal
Sjalfbaerni
Ytri og innri 6fl
Vedrun
Mondulhalli
Vetrarbraut
Endurnyting
Endurvinsla

Vistkerfi

Busvaedi
Skyrslugerd
Flokkun lifvera
Plontufrumur
Dyrafrumur

Innri gerd frumna
Flokkunarfreedi
Grunnbparfir lifvera
Almannavarnir
Bjorgunarsveitir
Fjoldahjalparst6d
Umbhverfisvernd
Natturuva
Grunnvatn
Loftslagsbreytingar
Faraldrar
Bélusetningar
Liffeerakerfi
Nzeringarfraedi
Naering/orka
Kynproski
Kynhneigd
Kynheilbrigdi
Kynlif

Sjalfsmynd
Atraskanir
Forvarnir

Ljostillifun
Brensla
Feedupyramidi
Vistkerfi
Feeduvefur
Fedukedja
Einkenni liffvera
Einfrumungar
Fj6lfrumungar
bréun
Adlogun
Atferli
Byggingareiningar
Frumeind
Sameind
Hamskipti
Leysing
Efnahvorf
Frumefni
Efnasambdnd
Ph-gildi

Haefni dyra
Liffélag
Samlifi

Audlindir
Jafnvaegi/nyting

Hringrasir efna /vatns

Ljostillifun
Flokkun

Vélar

Kraftar
Endurnyting
Endurvinnsla
Endurnotkun
Syklalyfjadnaemi
Rannsoknir
Efnabreytingar
Lotukerfid

Segull

Rafmagn Rafsegulsvid
Amper

Volt

Wott

Innrigerd frumeindar
Hljodbylgjur
Ljésbyglur
Frumkvodlar
Nyskopun
Visindamenn
RUmmal

Orka

Vardveisla orku
Visindalegar adferdir
Tilraunir
Raungreinastofan
Erféafraedi

DNA

Dopplerhrif

Raudvik

Blavik




Haefniviomio i 9. bekk

visinda, taekni
og préunar i
samfélaginu.

fjarskiptum og laeekningum.
- Utskyri einfaldar rafrésir og tengsl rafmagns og segulmagns.

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Ad bua a - Skali 2A og 2B. - Utskyri arstidabundid vedurlag og loftslagsbreytingar dstaedur og afleidingar. | - Innlagnir.
jordinni - WWW.rasmus.is. - brautalausnir.
- Geogebra. . - Leitarnam.
Lifsskilyrdi . .g o, - Utskyri hlutverk helstu liffeera og liffeerakerfi mannslikamans, gerd frumna,
- Ymist efni fra i . . - Hugarkort.
manna liffeeri peirra og starfsemi. . B
kennara. L e . » i . - Samvinnunam.
- Utskyri hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med abyrgri
- Hugstormun.
neyslu og hegdun.
e . e Lo S . ) - Umraedur,
- Utskyri hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i pvi ad taka abyrgd a .
o . rékraedur og
eigin heilsu. .
L L . L, . spurningar.
- Utskyri hvernig féstur verdur til og proskast, hvad felst i abyrgri kynhegdun og itarnam
reedi eigin abyrgd a likamlegu og andlegur heilbrigdi baedi sin og annarra. . '
- Lesid, spurt og
- . ) L . . - spjallad.
Nattdra - Taki deemi af og utskyrt forvarnir, sem eru skipulagdar vegna natturuhamfara. . R
p - Einn, fleiri, allir.
Islands
- Talnatal.
- Speglud kennsla.
Samspil - Utskyri mismunandi tegundir geislunar og hvernig paer eru notadar {

Matspaettir

Simat med ymsum verkefnum par sem metin eru matsvidmid fagsins og peim skilad til nemenda med leidsagnarmati.

Einnig er notast vid sjalfsmat, jafningjamat og frammistédumat.



http://www.rasmus.is/

Samfélagsgreinar

Anna Juliusdéttir & Magnpora Kristjansdottir

Undir samfélagsgreinar 4 elsta stigi heyra saga og landafredi auk pess sem komid er inn 4 efni pjodfélagsfreedi,
trharbragdafraedi, lifsleikni, heimspeki og sidfreedi. Samfélagsgreinar eru paer greinar sem fjalla um samfélég og menningu a
upplysandi og gagnryninn hatt. Markmid peirra er ad studla ad skilningi nemenda a vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda,
menningar og ségu. beim er tlad ad hjilpa nemendum ad bregdast vid dskorunum Ur umhverfinu og naersamfélaginu og gera
pbeim grein fyrir eigin abyrgd i pvi samhengi. Peim er einnig tlad ad efla skilning nemenda a dkvednum grundvallargeedum
mannlegs lifs og skiptingu peirra sem og Utskyra hvernig pessi geedi leida til margvislegra skyldna, réttinda og gilda.
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Samfélagsgreinar

Haefniviomid i 9. bekk

Namspaettir Namsefni . Leidir
Nemandi:
Landafraedi - Um vida - Vinni med 68rum og syni jakvaedni i samskiptum. - Innlagnir
verold. - Komi fram vid adra af tillitssemi og kurteisi. (sméfyrirlestrar).
- Styrjaldir og - Vinni vel og fari eftir fyrirmaelum. - Lestur.
kreppa. - Sé medvitadur um mannréttindi, félagslegt réttleeti og jofnud. - Spurt og spjallad
- Efni af - Skilji og medtaki mikilvaegi sjalfbaerrar préunar og pydingu hennar fyrir - Heimilda- og
veraldarvef. umhverfi, audlindir, samfélag og efnahagslif. kvikmyndir.
- Efni fra - Utskyri megineinkenni grédurfars, loftslags, vinda og hafstrauma jardar og - Einstaklingsvinna,
kennara. hvernig pessir paettir maéta olik lifsskilyrdi. paravinna og
- Myndbond. - Greini og fjalli um upplysingar a kortum, gréfum og annars konar myndum. hépvinnu i litlum
- Myndefni. - Geri sér grein fyrir helstu atvinnuvegum jardarbua til pess ad atta sig 4 hépum.
- Freedibaekur. hvernig nattdran snidir atvinnulifinu stakk. - Upplysingadéflun
- Annad itarefni. | - Syni pekkingu & mismunandi svaedum jardar. og rokraedur.
- Meti lydraedi, mannréttindi og jafnrétti i peim I6ndum sem til skodunar eru - Veggspjold og
og beri saman vid island. kynningar.
- bekki til stjérnskipunar og dlikra stjérnarforma i peim rikjum sem til
umfjéllunar eru hverju sinni.
- Geri sér grein fyrir stodu umhverfisins og umhverfiséognar i mismunandi
rikjum.
- Taki afst6du til sidferdislegra og samfélagslegra spurninga @ mismunandi
menningarsvaedum.
- Fjalli um 6lik lifsskilyrdi og pau mork sem natturan setur manninum.
Saga - Vinni med 6drum og syni jakvaedni i samskiptum.
- Komi fram vid adra af virdingu og kurteisi.
- Vinni vel einn og i samvinnu vid adra og fari eftir fyrirmaelum.
- Beri vir@ingu fyrir sjalfum sér og 68rum.
- Geti 4 upplystan hatt fjallad um einkenni og stédu islands i heiminum i ljési
legu, menningu og sogu landsins.
- Geri sér grein fyrir hlutverki heimilda og sjonarhorna i ségu og minningum.
- Sjai hvernig sagan hefur métast af mérgum élikum pattum eins og umhverfi,
Slikum samfélogum, pjodfélagshreyfingum, viljaverkum og tilviljunum.
- Radi og beri saman 6lik traar- og lifsvidhorf.
- Greini hvernig stjornmal og samfélagsgerd tengjast lifi einstaklinga.
- Geti sett sig i spor folks med élikan bakgrunn og vidhorf, 8 ymsum st6dum og
timum.
- Geti gert grein fyrir gangi heimsstyrjaldanna tveggja a 20. Oldinni.
- bekki mismunandi hlutskipti pjéda og minnihlutahdpa a styrjaldararunum.
- bekki til helstu hugmyndastefna sem métudu alraedisriki Evropu framan af
20. oldinni.
- Segi fra anddéfi og andspyrnuhreyfingum.
- bekki til helfararinnar, pjédarmorda og ofsékna gegn minnihlutahédpum i
addraganda og i sidari heimsstyrjoldinni.
- Segi fra hernaminu 4 islandi og dhrifum pess & islenskt samfélag.
- bekki til ségu daegurmenningar og daglegs lifs 4 20. Oldinni.
- Syni skilning 4 orsékum, ahrifum og endalokum kalda stridsins.
- bekki helstu pjédmal 20. aldarinnar.
- Skodi s6guna ut fra gildum lydraedis, jafnréttis og mannréttinda.
Matspeettir Leidsagnarmat og simat fer fram allt skélaarid samofid nami og kennslu.

Nemendur vinna stér og sma einstaklings- og hépverkefni sem 6ll eru hluti af lokamati.
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Tungumal er eitt mikilvaegasta taeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga samskipti vid adra. Kunnatta i
olikum tungumalum gegnir mikilvaegu hlutverki i vitsmunaproska einstaklingsins, eykur vidsyni og studlar ad proska & 66rum

svidum. Umfjéllun um adrar pjodir og kynni af peim opna gattir ad fjolbreyttum menningarheimum, auka vidsyni, skilning,
umburdarlyndi og virdingu gagnvart 66rum og dlikum lifnadarhattum og studla par med ad betri skilningi a eigin menningu.

Enska gegnir lykilhlutverki i alpjodasamskiptum og vidskiptum. Eftir pvi sem enskan styrkist i sessi sem alpjédlegt
samskiptamal, baedi i atvinnulifi og fristundum, verdur gildi gdédrar enskukunnattu augljést. Upplysinga- og
margmidlunarheimurinn gerir einnig kréfur um enskukunnéttu. Or préun & svidi stafraennar fjdImidlunar og upplysingataekni
hefur i for med sér ad islendingar hafa adgang ad alls kyns efni sem krefst skilnings & ymsum afbrigdum enskrar tungu.
Enskukunnatta veitir innsyn i fjdlbreyttan menningarheim peirra pjéda sem hafa ensku sem fyrsta mal og pj6da par sem enska
hefur st6du annars mals. Enska er lykiltunga a svidi &dri menntunar og visinda og mikilveegt ad hafa gott vald 4 henni pegar {
haskélandm er komid par sem lesefni i islenskum haskélum er ad steerstum hluta & ensku. Ndmid & ad studla ad pvi ad
nemendur sjai sig sem hluta af og jafnoka i alpjédasamfélagi og auka vitund peirra um pau teekifeeri sem felast i pvi ad hafa
vald & erlendum tungumalum. i tungumalanaminu eiga nemendur ad tileinka sér vinnubrégd og adferdir sem audvelt er ad
yfirfaera a ndm i 68rum tungumalum og verda peim veganesti Gt i lifid. Nemendur eiga ad fa pjalfun i ad vinna saman ad urlausn
verkefna og temja sér gagnryna notkun margs konar hjalparmidla. Namid parf ad mida ad pvi ad nemendur lzeri ad bera dbyrgd
a eigin nami, peir setji sér markmid, igrundi og meti eigin namsframvindu og greini par med veikar og sterkar hlidar sinar.
bannig ma 6rva trd nemenda a eigin getu og efla proska peirra og sjalfsmynd.
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Hlustun

Lesskilningur

Samskipti og
frasogn

Ritun

Menningarlaesi

Namshafni

- Spotlight 9 -
lesbok.

- Frjalslestrar-
bakur.

- Kvikmyndir.
- Ljosritad efni
fra kennara.
- Ordabaekur.

- Geti skilid i meginatridum samtol og vidtol um efni tengt daglegu lifi og
efni sem tengist vidfangsefnum namsins.

- Geti skilid i meginatridum samtdl og vidtol um efni sem tengist
vidfangsefnum namsins og nytt sér i redu og riti.

- Geti fylgt praedi i adgengilegu fjolmidlaefni og deegurmenningar sem
hofdar til peirra og geta sagt fra eda unnid Ur pvi a annan hatt.

- Geti hlustad eftir einstokum nakveemum atridum pegar porf krefur, eins
og t.d. tilkynningum og leidbeiningum vid kunnuglegar adsteedur og
brugdist vid med ordum eda athéfnum.

- Skilji megininntak i frasognum dagblada, timarita og netmidla.

- Geti aflad sér upplysinga ur texta og nytt sér i verkefnavinnu.

- Geti brugdist vid og fjallad um efni frasagna.

- Geti lesid sér til gagns og gamans audlesnar baekur og timarit atlud ungu
folki og fjallad um efni peirra.

- Skilji lei@beiningar og upplysingar um pad sem snertir daglegt lif, t.d.
dhugamal og ferdalog.

- Geti tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal sin og daglegt lif.

- Geti bjargad sér vid algengar adstaedur, t.d. i verslunum, 4
veitingastodum og a ferdalogum.

- Geti sagt fra reynslu sinni, framtidaraformum og eigin skodunum.

- Geti tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalsaefingar.

- Geti flutt einfalda, undirbuina kynningu a efni sem tengist ndminu.

- Geti att i skodanaskiptum, faert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til
sjénarmida vidmaelanda.

- Geti notad malid sem samskiptamidil i kennslustundum.

- Geti skrifad texta af mismunandi gerdum, med studningi, t.d. gatlista og
fyrirmynda.

- Geti synt fram & nokkur tok 4 ordaforda og meginreglum malnotkunar og
fylgt hefdum vardandi uppbyggingu og samhengi texta.

- Geti skrifad um pad sem hann hefur hlustad &, séd eda lesid um.

- Geti tjad skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu.

- Lysi i einfoldu mali, fjolskyldu, dhugamdlum, vinum og umhverfi.

- Geti samid frumsaminn texta.

- Geri sér grein fyrir ad enska er t6lud i 6likum menningarheimum.

- Syni fram a ad hann pekki til ytri umgjardar menningarsvadisins, s.s.
landfrzedilegrar legu, stadhatta og pekktra stada.

- Greini @ milli enskrar tungu sem t6lud er i Bretlandi og Bandarikjunum.

- Vinni sjalfsteett, med 6drum og undir ledsogn asamt pvi ad taka tillit til
pess sem adrir hafa ad segja.

- Nyti sér helstu hjalpartaeki, s.s. ordabakur, vefordasofn, leidréttingarforrit,
leitarvélar, efni dr fjolmidlum og itarefni.

- Geti tengt ny vidfangsefni eigin reynslu og pekkingu.

- Geti beitt sjalfsmati og tekid patt i jafningjamati a raunsaejan og
gagnryninn hatt.

- Taki patt i samvinnu um ymiss konar vidfangsefni og synt 6drum tillitssemi.

- Lesbakur.

- Vinnubaekur.

- Hljoddiskar.

- Netmidlar.

- Munnleg verkefni.

- Skrifleg verkefni.

- Ahersla logd &
malfraedi, ordaforda,
og tjaningu.

- Hopverkefni.

- Einstaklingsverkefni.
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Danska

Danska er kennd vegna samskipta og menningartengsla vid adrar norraenar pjédir. Saga okkar er samofin ségu peirra og
menningu. Menningararfurinn er sameiginlegur og tungumalin eru af sému rot sprottin. Samfélagsgerd pjédanna byggir a
sému gildum og grundvallast & lydraedi, samvinnu og jafnrétti. imynd Nordurlandanna er sterk & alpjédavettvangi og med pad

i huga er norraen samvinna mikilvaeg til ad styrkja samnorraena imynd og samkennd.

Tilgangurinn med doénskukennslu & islandi er ad vidhalda og styrkja tengslin vid Nordurlandapjédirnar og studla ad pvi ad
islendingar eigi greida leid ad sameiginlegum markadi menntunar og atvinnu & 6llum Nordurléndunum.
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Hlustun

Lesskilningur

Samskipti

Frasogn

Ritun

Menningarlzesi

- Tak

- Tak vinnubdk B

- Smil.

- Smil vinnubdk
A.

- Lestrarbaekur.

- Verkefni.

- Mélfraedi-
hefti.

- Hvad siger du?
(hlustun).

- Kvikmyndir og
sjonvarpspaettir

- Ténlist.

- ftarefni.

Danska

- Skilji talad mal um efni er vardar hann sjalfan, ahugamal hans og dagleg lif pegar
talad er skyrt og aheyrilega.

- Skilji i meginatridum samtdl og vidtol af ymsum toga um efni tengt daglegu lifi og
nyti sér i raedu og riti.

- Fylgi breedi i adgengilegu fjolmidlaefni og efni daegurmenningar sem héfdar til hans
og geti sagt fra eda unnid ur pvi 4 annan hatt.

- Lesi sér til gagns og dnaegju audlesna texta af ymsum gerdum um daglegt lif og
dhugamal sem innihalda algengan ordaforda og beiti mismunandi lestraradferdum
eftir edli textans og tilgangi med lestrinum.

- Skilji megininntak i adgengilegum fraségnum fjélmidla og bregdist vid og fjallad um
efni peirra.

- Syni fram a nokkra samraeduhaefni um pekkt efni, beiti mali, framburdi, aherslum og
hrynjandi af nokkru oryggi.

- Skilji og noti algeng dagleg or6asambond, videigandi kurteisivenjur og geri sig
skiljanlegan, t.d.med latbragdi.

- Taki patt i 6formlegu spjalli um dhugamal sin og daglegt lif.

- Bjargi sér vid algengar adstadur, t.d. i verslunum, veitingastodum og a ferdalogum.

- Tjdi sig um pad sem vidkemur daglegu lifi og pvi sem stendur honum nzerri.

- Greini fra og lysi atburdum og ath6fnum med studningi gatlista, ténlistar, mynda
o.s.frv.

- Flytji einfalda, undirbina kynningu a efni sem tengist naminu.

- Skrifi samfelldan texta um pekkt efni, beiti grunnreglum malfraedi og stafsetningar
nokkud rétt, syni fram 4 allgdd tok a daglegum ordaforda, skapi samhengi i
textanum og noti til pess algengustu tengiord og greinarmerki.

- Segi nokkud lipurlega fra og bregdist vid pvi sem hann hefur lesid, séd eda heyrt.

- Lysi atburdards eda pvi sem hann hefur upplifad og notad ordaforda sem lysir préun,
hrada, eftirvaentingu o.s.frv.

- Syni fram a pekkingu og skilning a lykileinkennum i menningu vidkomandi mal- og
menningarsvaedis sem snua ad daglegu lifi og adstaeedum ibdanna, einkum ungs félks
og geti sett sig i peirra spor.

- Syni fram a skilning & skyldleika erlenda malsins vid islensku, eigid médurmal eda

onnur tungumal sem hann er ad lzera.

- Bein kennsla.
- Leitarnam.

- Umraedur.

- Hlustun.

- Ritun.

- Pemavinna.
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Anna Juliusdéttir og Gardar Geirfinnsson

Markviss hreyfing og notkun likamans i skdlaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur
purfa & ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skdlabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.
i skolaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad leera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
skopunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

A unglingastigi er naudsynlegt ad tengja skélaipréttir i auknum maeli vid fraedilega umfjollun um markvissa astundun
heilsuraektar og hollra lifshatta, og pjalfa nemendur i pvi ad taka abyrgd a eigin heilsu. Bjdda skal nemendum fjolbreytta pjalfun
sem neer til alhlida heilsuraektar, almenningsiprétta og ipréttagreina og gera pa sem mest sjalfstaeda vid eigin pjalfun. bjalfun
i félagsfeerni, samabyrgd og tillitssemi kemur a pessu aldurskeidi sem sérstok ahersla i hépleikjum og i umraedum um
samfélagsleg og sidferdisleg malefni, stadalimyndir og kynimyndir. Ahersla i skélasundi skal 16gd & patt upplifunar nemenda.
Bjéda skal nemendum fjolbreytta sundtima par sem vatnid er notad til alhlida heilsuraektar auk ymissa leikja svo sem
sundknattleiks eda annarra bolta- og ahaldaleikja. P4 aettu nemendur ad kynnast adferdum sundpjalfunar og annarra
almenningsiprétta i vatni. A unglingastigi skal einnig auka vaegi bjérgunarpatta, troda marvada, bjarga félaga og synda
bjérgunarsund med félaga.
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Heilsa og velferd

Hreyfing og
afkastageta

- bekki muninn & styrktar- og polpjalfun.

- Odlist pekkingu & gildi gédrar naeringar fyrir likamann.

- Odlist pekkingu & hinum ymsu afkastamaelingum.

- Tileinki sér sidferdileg gildi iprétta.

- Taki patt i ipréttagreinum og heilsuraekt sem idkud er i samfélaginu.
- Utbdi eigin aefingadzetlun og fylgt henni.

- Nyti sér umhverfid i samfélaginu til tivistar og afinga.

- Stundi daglega hreyfingu.

Félagslegir paettir
og samvinna

- Atti sig a hlutverki helstu vodvahdpa likamans i tengslum vid pjalfun.

- Setji sér skammtima og langtima markmid i ibrottum og heilsurzekt.

- bekki helstu hugtok i pjalffraedi eins og pol, kraft, hrada, lidleika, teygjur,
samhaefing, upphitun og nidurlag finga.

- Vidhaldi kunnattu sinni um reglur og leikfraedi helstu iprottagreina.

- Nyti kunnattu sina til ad virkja samnemendur i leik/keppni.

- Framkvaemi af pekkingu afingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol.

- Framkvaemi &fingar sem na til samhafingu likamans.

Oryggi og skipulag

- bekki helstu gildi sem parf ad dstunda til ad na gédum darangri i ipréttum eda
heilsuraekt eins og dstundun, sjalfsaga og samvinnu.

- Geri sér grein fyrir gildi samvinnu i leik og keppni.

- Leggi sitt af morkum til ad bua til gédan anda innan hops.

- Syni 6drum virdingu og umburdarlyndi i leik og starfi.

- Virdi rétt annarra til heilsuraektar.

- Fari eftir og virdi pzer leikreglur sem gilda hverju sinni.

- Finni iprétt eda hreyfingu vid sitt heaefi.

- Geti upplifad hreyfingu 4 jakvaedan og skemmtilegan hatt.

- bekki og fylgi eftir helstu oryggis-, skipulags-, og umgengisreglum
ibrottamidstodva.

- Umgangist 4hold og bunad a 6ruggan hatt.

- Skynji og varist ahaettusamar adsteedur i iproéttasal.

- Stédvahringir.
- Hringpjalfun.
- Leikir.

- Umraedur.

- Utikennsla.




Markviss hreyfing og notkun likamans i skdlaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur
purfa & ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand skdlabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.
i skolaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad leera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
skopunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

Ahersla i skélasundi skal [6gd & patt upplifunar nemenda. Bjéda skal nemendum fjélbreytta sundtima par sem vatnid er notad
til alhlida heilsuraektar auk ymissa leikja svo sem sundknattleiks eda annarra bolta- og dhaldaleikja. Pa aettu nemendur ad
kynnast adferdum sundpjalfunar og annarra almenningsiprétta i vatni. A unglingastigi skal einnig auka vaegi bjérgunarpatta,
troda marvada, bjarga félaga og synda bjérgunarsund med félaga.
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Heilsa og - Odlist pekkingu & mikilvaegi prifnadar eftir iprottaidkun. - Teeknipjalfun.

velferd - Sé feer um ad nyta sér og saekja sér gdédar upplysingar um heilsu og velferd. - Synikennsla.
- Greini @ milli mismunandi sundtaka.

- Odlist baedi pekkingu og reynslu til ad syna helstu sundték.
- Odlist pekkingu & grunnatridum bjérgunarsunds.

Hreyfing og - Tengi hlutverk hjarta-, ®@0a-, og taugakerfis vid sundidkun.
afkastageta - Geri sér grein fyrir aflfreedi mismunandi sundadferda.

- Geri sér grein fyrir réttri likamslegu i sundi.

- Ndi valdi & undirstéduatridum dlikra sundgreina.

- Nyti sér sundkunnattu og leikni til ad stunda sund a eigin forsendum.

Félagslegir - Hafi umburdarlyndi og skilning gagnvart bekkjarfélogum.
paettir og - Vidhafi jakvaed og g6d samskipti ofan i lauginni.
samvinna - Virdi starfsfdlk sundstada og fari eftir reglum.

- bekki og virdi paer “umferdarreglur” sem gilda a sundbrautum.
- Odlist jakvaett vidhorf til sundkennslu og sundikunar.

Oryggi og - Skynji og varist ahaettusamar adstaedur i sundlaug.

skipulag - Umgangist 4hold og bunad sundstada 4 6ruggan hatt.

- Umgangist sundstad & 6ruggan hatt.

- Syni Oryggis- og umgengisreglum skilning og fari i hvivetna eftir peim.

- Geri sér grein fyrir peim haettum sem upp geta komid ef évarlega er farid.




Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Ndmsgreininni er m.a. &tlad ad studla
ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar
er pekking og leikni i heimilisstorfum par sem paettir eins og naeringarfraedi, matreidsla og hreinlaeti tengjast. Opinberar
radleggingar (LySheilsustédvar/Landlaeknis) um mataraedi og naeringu eru hafdar til hlidsjénar vid kennslu i heimilisfraedi.
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Matur og
lifshaettir

Matur og
vinnubrogd

Matur og
umbhverfi

- Gott og

gagnlegt 3.

- Neering og
lifshaettir.
- ftarefni.

- Tjdi sig um heilbrigda lifsheetti, tengsl peirra vid heilsufar og attad sig 4

abyrgd hvers og eins a eigin heilsufari.

- Greini adalatridi naeringarfraedinnar og tjai sig um gaedi, geymslu og
aukefni i matvaelum.

- Fari eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu.

- Beiti helstu matreidsluadferdum og noti til pess ymis meeli- og
eldhdsahold.
- Greini fra vidbréogdum vid slysum & heimilum.

- Skilji og raedi mismunandi umbudamerkingar.

- Meti gaedi og medferd matveela.

- Tengi vidfangsefni heimilisfreedinnar vid jafnrétti og sjalfbaerni og atti sig 4
uppruna helstu matveela.

- Verklegar
2fingar.

- Synikennsla.

- Lesid.

- Spurt og spjallad.

- Einstaklingsvinna.

- Hépavinna.

- Paravinna.

- Bdkleg kennsla.
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Myndmennt

Allir hlutir og 6ll verk byrja med hugmynd sem ekki verdur virk nema henni sé midlad & einhvern hatt. { myndmennt er unnid
med alla midla sjénlista par sem hugmyndum er fundinn farvegur. | myndmennt 68last nemendur taekifzeri til ad laera og tja
sig an orda. beir geta ymist unnid & gagnryninn hatt med malefni daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir
nemendum forsendur til ad leera ad pekkja sjalfa sig baedi i tengslum vid nattdruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur baedi
almennur og persénulegur byggdur a rannséknum a raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins. Myndmennt er { edli sinu
skapandi namsferli. Mikilvaegt ferli par sem nemendur finna innri rédd, mynda tengingar, og proa leikni i 6likum nalgunum s.s.
i teikningu, malun, métun, prykki klippiadferd og skjamidlum. Ad taka patt i ad skapa, horfa a og njdta og greina list studlar ad
pvi ad nemendur pjalfast i ad upplifa list 8 sama tima ad peir préi med sér samkennd, umburdarlyndi og gagnryninn skilning &
heiminum og moéguleikum hans. Med markvissri myndmennt er haegt ad vidhalda og prda pann hafileika sem born nota fra
unga aldri, ad segja sogu myndraent. Til pess ad préa pann hzfileika verda kennarar ad veita nemendum teekifeeri til ad taka
ahaettu til ad studla ad préun skapandi hugsunar og imyndunarafls.

A unglingastigi er ahersla 16gd & sjélfsteeda vinnu nemenda 4 grundvelli pess listndms sem lokid er. Ef nemandi velur sér
myndlist sem valgrein (3 vid 9. og 10. bekk) Gerdar eru meiri kréfur um sjalfstaed vinnubrogd vid sképun, tulkun og tjaningu
en adur hefur verid gert.
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Myndmennt

- Synishorn.

- Myndlista-
baekur.

- Netid.

-Vinnu
lysingar og
efni sétt i
reynslubrunn
kennara.

Myndmennt

- Geti valid & milli mismunandi adferda i skdpun, préfad sig afram og unnid
med hugmyndir i fjolbreytta midla.

- Geti greint og beitt fjélbreyttum adferdum og teekni.

- Geti skrasett og sett fram hugmyndir & fjclbreyttan hatt byggdar 4 eigin
imyndunarafli og/eda rannsdkn, myndraent og/eda i texta.

- Geti gagnrynt af pekkingu, sanngirni og virdingu eigin verk og annarra baedi
einn og i samvinnu.

- Geti tulkar listaverk og honnun med tilvisun i eigin reynslu.

- Geti gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og honnunar og sett
hann i persénulegt, menningarlegt og ségulegt samhengi.

- Geti greint hvernig sjonraent areiti daglegs lifs hefur ahrif a lif okkar og
gildismat.

- Verklegar afingar.

- Umrzaedu- og
spurnaradferdir.

- Utlistunarkennsla.

- Jafningakennsla.

- Hopvinnubrogd.

- Synikennsla.

- Sképun.

- Leikir.
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Honnun og smidi/malmsmidi

Torfi Hjdrvar Bjornsson/Gestur Askelsson

Verkgreinar i grunnskéla eiga pad sameiginlegt ad studla ad alhlida proska nemenda og bua pa undir daglegt lif. | verkgreinum
fa nemendur taekifzeri til ad beita imyndunarafli sinu, skopunargafu, pekkingu og verklegri faerni til ad takast & vid umhverfi
sitt i markvissum tilgangi. Nemendur pjalfa hafileika til ad leita lausna @ vandamalum, verda sjalfstaedir i verki, og leera lita
eigin verk og akvardanir gagnrynum augum. Nemandinn faest vid verkefni sem haefa proska hans, gerir tilraunir og nytir taekni
i vinnu sinni. betta eykur sjalfséryggi og starfsanaegju.

Markmid verkgreina hefur baedi verid ad undirblia nemendur undir verkleg storf og einnig studla ad alhlida proska nemenda.
i starfsumhverfi nGtimans eru gerdar sifellt auknar krofur til taeknipekkingar og skilnings. i verkgreinum 68last nemendur baedi
skilning & umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu.

Kennsla verkgreina eru lidur i pvi ad skapa virdingu og jakveett vidhorf til verklegrar vinnu og eru einnig undirbdningur undir
framhaldsnam i verklegum greinum. Hlutverk kennarans er ad leida nemandann & markvissan hatt pannig ad hann verdi
sjalfstaedur i verki, 66list faerni i ad leysa vandamal, pjalfi fagurskyn og skynhreyfifaerni. Verkgreinar eru pvi hvoru tveggja gédur
undirbuningur undir lifid og frekara ndm.
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Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid i 9. bekk
Nemandi:

Leidir

Handverk

Hénnun og
taekni

Umhverfi

- Ymsar
handbakur og
bl6d.

- Vefsidur.

- Velji sér verkefni sem haefir peirra getu og kunnattu.

- Velji adferdir, efni og verkfaeri sem haefa vidfangsefni og noto a éruggan
hatt.

- Noti maelitaeki 4 réttan hatt, s.s. tommustokk, malband, vinkil.

- Skili vondudu verkefni.

- Atti sig & mikilvaegi verkpekkingar i nutima samfélagi.

- Utskyri hugmyndir sinar med bvi ad rissa upp vinnuteikningu baedi
frihendis og malsetta fra ymsum sjonarhornum.

- Utbui verklysingu.

- Vinni sjélfsteett eftir verkdaetlun og vinnuteikningum, Utbuid efnislista
og reikni kostnad.

- Framkvaemi fléknari samsetningar s.s. samlimingu, toppun og skrufun.

- Kynnist pvi hvernig taekni er nytt i atvinnulifinu.

- Kynnist ahrifum nysképunar @ umhverfi sitt og samfélag.

- Noti efni Ur naerumhverfi og geri sér grein fyrir kostum pess fyrir
umhverfid.

- Beiti likamanum rétt vid vinnu sina, noti videigandi hlifdarbunad og viti
hvad vinnuvernd er.

- Gangi fra verkfazerum og ahoéldum a réttan hatt.

- Syni géda nytingu efna.

- Geri grein fyrir hvernig haegt er ad endurnyta efni.

- Geri sér grein fyrir hvort efni séu haettuleg eda ekki.

- Greini vistvaen efni fra dvistveenum.

- Synikennsla i hdp.

- Nemendur vinna
einstaklingsverkefni i
samraemi vid proska
peirra og getu.

- Skdpunarporf og
sjalfstaedi nemandans
fa ad njoéta sin.

Matspaettir

Verkefni metin ad verki loknu.

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafn6dum yfir skdlaarid a haefnikorti.
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Textilmennt

Namsgreinin textilmennt er yfirgripsmikil grein sem felur i sér patt honnunar og handverks auk pess ad fela i sér pjalfun og
verkfaerni a fjdlbreyttum svidum. Textilndm gefur nemendum taekifzeri til ad proska samhaefingu hugar og handa, upplifa og
tja sig um leid.

Textilmennt er rikur pattur i félagslegum veruleika par sem einstaklingarnir skapa sér persénulegan stil i klaednadi i ndnasta
umbhverfi sinu en auk bess lzera beir ad bua til afurdir sem hafa persénulegt gildi. [ textilndmi er mikilvaegt a8 nemendur greini,
meti og setji textil i samhengi vid umhverfi, menningu, listir, nyskdpun og hagnytingu pekkingar.

i textilmennt er unnid med efni af élikum toga allt fra umhverfisveenum hraefnum til mengandi idnadarvéru. bess vegna er
mikilvaegt ad huga ad umhverfisvernd og umhverfisvitund og studla ad endurnytingu og sjalfbaerni.

Skopun, laesi og sjalfbaerni eru stodir sem eru samofnar textilmenningu og i textilmennt er taekifeeri til pess ad vinna med paer
a apreifanlegan hatt og tengja vid adra peetti til ad efla skilning nemenda.
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Textil

- Skriflegar
vinnulysingar.
- Hannyrdir i 3.-
6. bekk.

- Ymsar
handbaekur og
bl6d.

Textilmennt

- Geti tileinkad sér vandvirkni, géda umgengni og rétta medferd ahalda og
véla.

- Geti tekid upp snid og snitt.

- Geti gert skriflegar verklysingar og pjélfist i ad fara eftir verklysingum.

- Leeri ad nyta efni og efnisafganga og endurnytingu efna.

- Prjona staerri verkefni sem pau velja sjalf.

- F4 ad kynnast hekli.

- Synikennsla i hdp.

- Nemendur vinna
einstaklingsverkefni i
samraemi vid proska
peirra og getu.

- Skdpunarporf og
sjalfstaedi nemandans
fa ad njoéta sin.
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Valgreinar

Joga

Kennari: Séley Einarsdottir

Jéga- og 6ndunaraefingar, hugleidsla og slokun geta m.a. dregid ur kvida, baett einbeitingu og réad
hugann. Jéga eflir persénulega tengingu vid okkur sjalf. [ valgreininni munu nemendur gera léttar
joga- og 6ndunarefingar, préfa hugleidslu og i lok hvers tima er farid i slokun. Einnig verda gerd ymis
verkefni sem tengjast sjalfsmynd, samkennd og pakklzeti. Sé jéga stundad reglulega getur pad gefid
okkur aukinn lidleika og styrk, betri einbeitingu, sterkari sjalfsmynd, gledi og ré.

Skélakor

Kennarar: Gestur Askelsson og Sigridur Kjartansdéttir

Hefdbundin kdéralog i bland vid nyrri ténlist sungin. Nemendur 4 teekifaeri til ad afa song i hljodnema
og raddadan séng.

Forritun

Kennari: Ingvar Jénsson

Nemendur lzera um undirstéduatridi forritunar og vinna einfold forritunarverkefni. i forrituninni
verdur notast vid forritin Scratch, Touch develop, Minecraft o.fl. Unnin verda skipulogd og frjals
verkefni i Minecraft sem reyna 4 skdpun, rymisgreind og Utsjénarsemi.

Styrktarpjalfun / skélahreysti

Kennari: Ingibjorg S Seemundsdottir

Styrktarpjalfun er mikilvaegur pattur i ipréttum og annarri likamlegri hreyfingu fyrir ungt félk. Synt
hefur verid fram a ad avinningur styrktarpjalfunar hja bérnum og unglingum er mikill og ma par nefna
jakveaed ahrif 4 hjarta- og aedakerfi, beinpéttni, andlega paetti og gdd langtimaahrif & heilsu. Valgreinin
gagnast 6llum nemendum og lika peim sem vilja undirbua sig fyrir patttoku i Skélahreysti.

Dans

Kennari: Anna Berglind Julisdottir

[ dansi verdur 16gd dhersla & sképun og freestyle dans. Nemendur semja dansa saman og laera
grunnspor i freestyle dansi og nitima dansi. Hopurinn kemur fram & danssyningu skolans ad vori.

Hugsad um ungbarn

Umsjén: Gardar Geirfinnsson og Jonina Magnusdottir

,Hugsad um ungbarn“ er jafnréttis- og forvarnarverkefni aetlad unglingum 6had kyni. Um er ad reeda
grunnfraedslu til ad styrkja foreldra framtidarinnar i uménnun ungbarna. Fraedslan tekur a abyrgg,
akvardanatoku, samskiptum og sjalfsmynd i tengslum vid foreldrahlutverkid.

Nemendur fa ungbarnahermi med sér heim og fa reynslu af pvi ad annast ,,ungbarn” i 2 sélarhringa.
Peir purfa ad finna Ut hverjar parfir ungbarnsins eru. bessi reynsla felur i sér taekifeeri til ad laera um
umonnun ungbarna, gera mistok og leidrétta pau an pess ad pad hafi dhrif 4 raunverulegt barn.
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Smidjur

Okufraedsla

Kennari: Sigrdn Berglind Ragnarsdéttir

Innsyn inn i pad sem fylgir bilproéfi s.s. umferdarlég, abyrgd 6kumanna, kostnad vid ad taka bilprof,
eignast og reka bil.

Fjarmalafraedsla

Kennari: Sigrdn Berglind Ragnarsdéttir

Markmidid er ad auka fjarmdlalaesi nemenda svo peir verdi upplystari og medvitadri neytendur.
Skodadur verdur kostnadur vid ymislegt t.d. ad vera unglingur i dag, j6lahald og ferdaldg. Ymis hugtok
verda skodud s.l. persénuafslattur, stéttarfélag, sparnadur og lifeyrisréttindi.

Hradlestrarnamskeid og lesskilningur

Kennari: Sigbrdadur Hardardottir

Ahersla 16gd & lestrartaekni til ad auka hrada i lestri. Einnig verdur lesskilningur efldur. Ymsir textar og
verkefni 16g0 fyrir.

Nysképun og frumkvodlafraedi

Kennari: Gudlaug Einarsdottir

Heimurinn er fullur af askorunum sem bida pess eins ad vid leysum paer & skapandi, skemmtilegan og
hugmyndarikan hatt. | nyskdpun og frumkvodlafraedi forum vid i svokallada ,,uppfinningaferd” og
lzerum vinnsluferli i anda nyskdpunar. Finnum hugmyndir ad einhverju sem geeti beaett lifid okkar, gert
heiminn ad betri stad eda finnum upp eitthvad gleenytt og skemmtilegt. bitt dhugasvid raedur ferdinni
og pu vinnur pvi med pinar eigin hugmyndir, atfeerir og hannar eftir pinu hofai.

Gonguferd fra fjoru til fjalls

Kennari: Bjarni Runar Larusson

L6gd verdur ahersla a hreyfingu utandyra. Farid verdur i lengri og styttri gongur t.d. i Reykjadal,
Geitafell og i fjoruferd. Ad auki verdur ahersla a sund og hjélreidar. Nemendur purfa ad eiga
gongusko og hafa adgang ad reidhjéli. b4 verdur nemendum kynnt hvada bunadur og reglur eiga vid i
fjallgdngum, hjélaferdum o.s.frv.

Boltagreinar

Kennari: Bjarni Runar Larusson

Farid verdur yfir allar helstu boltagreinar sem spiladar eru hér a landi. Reglum og grunnatridum
greinanna verda gerd god skil svo nemendur 64list dypri skilning a ipréttinni og geti beitt sér rétt i
leik.
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Kvikmyndaryni

Kennari: Magnpodra Kristjansdottir

Skodadar verda nokkrar tegundir kvikmynda frd ymsum timum og paer greindar og unnin um paer
verkefni. Farid yfir mismunandi stefnur i kvikmyndagerd og hvernig kvikmyndir geta haft ahrif &
samfélagid.

Margmidlun og snjalltaeki

Kennari: Magnpodra Kristjansdottir

Kynning a fjolda forrita sem haegt er ad nota i daglegu lifi og nami. L6gd ahersla a ad efla haefileika
hvers og eins, skapa, uppgotva, hanna, setja fram nyjar hugmyndir og nyta teeknina a jakveedan hatt.
Leera fjolbreyttar adferdir vid ad koma fra sér frambeerilegu efni med notkun taekninnar. Nemendur
koma med hugmyndir ad verkefnum og tengja vid sin ahugasvid.

Skrautskrift

Kennari: Sigbrddur Hardardottir

Kennsla i snyrtilegri rithond og skrautskrift. Unnid verdur ad ymsum skreytingaverkefnum t.d.
taekifeeriskortum, nafnspjéldum og fl. Nemendum verdur kennt ad nota snidpenna og ymis ahald til
pess ad skrifa og skreyta med.

Lestrarkltibbur

Kennari: Magnpodra Kristjansdottir

Nemendur lesa tvaer skaldsdgur & 6nninni - eina islenska ad eigin vali og eina erlenda af lista hja
kennara. Kynna sér héfund békarinnar og halda lestrardagbdék dsamt pvi ad hitta hépinn i hverri viku
og raeda um lesturinn.

Skapandi skrif

Kennari: Sigbrudur Hardardottir

Nemendum kennd undirstoduatridi i persdonulegum skrifum og ad koma hugsun sinni 8 framfeeri.
Skodud verda mismunandi form ritads mals (smdsogur, 1j6d, greinar og skrif 4 samfélagsmidla) og
nemendur reyna ad finna sina leid til ad tja sig i ritudu mali. Nemendur midla skrifum sinum ef peir
eru tilbdnir til pess.

Leiklist

Kennari: Magnpodra Kristjansdottir

Leiklistarpjalfun i formi aefinga og leiklesturs til ad efla sjalfstraust, virkni, framkomu og leikraena
tjaningu. Spunaleikir til ad virkja skapandi hugsun og samvinnu i hép. Stuttir leikpaettir aefdir.

Moésaik

Kennari: Anna Margrét Smaradottir

Nemendur 66last faerni i ad beita peim verkfeerum sem notud eru pegar unnid er med mdsaik.
Nemendur vinna i skissubaekur og utfaera hugmyndir sinar. Eitt samvinnu-verkefni verdur unnid a
timabilinu, samhlida verkefnum sem nemendur velja sér sjalfir.
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Leirmétun

Kennari: Anna Margrét Smaradattir

Nemendur laera grunntaekni vie medferd leirs og ad forma nytjahluti, lagmyndir og privid verk med
mismunandi adferdum. beir freedast um mismunandi braedslumark leirtegunda og glerunga, leirlim
og réttar adferdir vid purrkun og fragang.

Husgagnasmidi

Kennari: Torfi Hjorvar Bjoérnsson

Markmid namsins er fyrst og fremst ad gera nemendur sjalfstaeda i verki, studla ad vinnugledi og
virdingu fyrir vinnu, pjalfa einbeitingu, idjusemi og verkfaerni. Logd meginahersla 4 smidi nytsamlegra
husgagna, s.s. stéla, nattborda o.fl. Nemendur koma med hugmyndir eda finna peer a t.d. Pinterest og
teikna, hanna og smida med adstod kennara.

Talgad i tré

Kennari: Torfi Hjérvar Bjérnsson

Kennd eru grunnatridi vid utskurd i tré, beiting Utskurdarjarna og vidhald bits i peim. Kynnt eru efni
og ahold, farid i mikilvaegi teikninga og kennt hvernig faera & mynstur af teikningu yfir a tré.

Visindasmidja

Kennari: Gardar Geirfinnsson

Hvad gerist pegar vid blondum 6likum efnum saman? Getum vid framleitt rafmagn? Hvernig virkar
burris? [ Visindasmidjunni munum vid gera ymsar tilraunir og rannséknir sem hjalpa okkur ad skilja
betur heiminn i kringum okkur og efla ahuga 4 undrum visindanna. Kennslan verdur ad langmestu
leyti verkleg.

Neering og heilsa

Kennari: Gardar Geirfinnsson

Vilt pu nd betri drangri i leik og starfi? Hvort sem um er ad raeda nam, vinnu eda dhugamal pa skiptir
rétt naering og heilbrigdir lifshattir miklu mali.

Farid verdur i hvad er askilegt ad vid bordum, settur saman 6trulega bragdgddur en hollur matur,
rannsokum hvad er i matnum sem vid erum ad kaupa auk pess sem vid skodum hvada ahrif svefn og
hreyfing hafa a lif okkar.

Ljosmyndun

Kennari: Ingvar Jénsson

Markmid afangans er ad nemendur leeri a ljdsmyndavélina sjalfa auk pess ad vinna med helstu reglur
i uppbyggingu rammans, lysingu, liti o.fl. i gegnum pemaverkefni sem haefa dhugasvidi nemenda.
Notast verdur vid myndavélar og snjalltaeki skdlans auk pess sem nemendur geta notad sin eigin taeki.
Notast verdur vid namsefnid Stafraen ljosmyndun eftir Karl Jeppesen og Martein Sigurgeirsson.
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Grafisk honnun

Kennari: Ingvar Jénsson

Markmid afangans er ad nemendur 6dlist grunnpekkingu og faerni i ad koma fra sér upplysingum 3
sjénraenan hatt. Nemendur fa taekifeeri til ad nyta taeknina m.a. i tvi- og prividdar myndvinnslu,
plakata og baeklingagerd og hugsanlega prividdarprentun. Notast verdur vid hin ymsu forrit s.s.
Sketchup, Inkscape, Serif o.fl.

Véruhonnun

Kennari: Gudbjorg Bergsveinsdottir

Nemendur kynnast honnunarferlinu frd hugmynd og pangad til peir eru bunir ad fullklara hlut.
Nemendur byrja & hugmyndaspjaldi og vinna svo hlutinn at fra pvi. Hlutir sem haegt er ad hanna:
Ofnhanski, innkaupapoki, karfa, pennaveski og fl.

Spilaval

Kennari: Magnpodra Kristjansdottir

Kynning a spunaspilum eins og D&D o.fl. Spilarar skapa persénurnar eftir settum reglum og nota svo
imyndunaraflid til ad styra peim i gegnum spil innan marka reglnanna. Byggist 4 samskiptum a milli
spilara. Kynning & fleiri bordspilum og spilum almennt.

Litun og prykk

Kennari: Gudbjorg Bergsveinsdottir

Lysing: Nemendur kynnast ymsum adferdum vid ad lita og prykkja myndir d efni. Nemendur bua til
vinnubdk par sem peir safna saman verkefnum. Saumud verdur ein flik eda hlutur.

Hladvarp / veftimarit

Kennari: Magnpodra Kristjansdottir

[ pessu namskeidi kynnast nemendur hladvarpsforminu dsamt veftimaritsgerd. Nemendur lzera ad
afla sér upplysinga um akvedin malefni og midla ségu med hjalp ténlistar, vidtala og almennrar
sdguuppbyggingar. Markmid namskeidsins er ad nemendur finni sina rodd og geti midlad sogum eda
upplysingum a markvissan og skemmtilegan hatt 6drum og sér til anaegju.
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