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Namsgrein: Heimilisfreedi 4 bekkur

Vikustundir: 2 stundir adra
hverja viku

Kennari: béra Kjartansdottir

Samstarfsfélk:

13 september

naringarrikrar faadu

Geti unnid skipulega eftir einfaldri
uppskrift og notad til pess einfold
meeli- og eldhusahold.

Efli samvinnu og samdbyrgd

Vinnibokaeefingar

gg agust o Temiji sér holla lifsheetti og verdi Verkll(egar zlaefingar Gfai”?glﬂ

agust : P Synikennsla Lesbdk bls 15-19

29 agust medvitadur um gildi Umreeda Vinnub6dk bls 13 — 14

30 agUst naeringarrikrar feedu Vinnibokagefingar
Verklegt: Skera greenmeti og gera
idyfu

g septemger o Temiji sér holla lifshaetti og verdi Verkll(egar zlaefingar Vatrtl) bl

september . - Synikennsla Leshok bls 6
12 september medvitadur um gildi Umraeda Vinnubodk bls x

Verklegt: Gulrétabollur bls 18 i Ib

19 september °
20 september
26 september
27 september

Temiji sér holla lifshaetti og verdi
medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu

Efli samvinnu og samdbyrgd
Leeri um hvada naeringarefni fast
ur feeduflokkunum

Verklegar eefingar

Umraeda
Vinnibokaeefingar

Faeduhringurinn
Lesbok bls 4
Vinnubdk bls 3

Verklegt: Eggjakaka i ofni bls 24 i Ib

3 okt .
4 okt
9 okt
10 okt °

Geri sér grein fyrir ad 6rverur eru
til stadar i umhverfi okkar.

Fari eftir einfoldum leidbeiningum
um hreinlzeti og prif.

Verklegar &fingar
Synikennsla
Umraeda

Hreinlaeti ar Heimilisfreedi 4

Bls 4

Verklegt: Hjénabandsseela bls 20 i

heimilisfraedi 4
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15 okt Laeri um hvada naeringarefni fast Verklegar aefingar Neeringarefnin Simat
16 okt . Synikennsla Lesbdk bis 7
24 okt ur feeduflokkunum . Umreeda Vinnubok bls 5
25 okt Temiji sér holla lifshaetti og verdi Vinnibékazgefingar
medvitadur um gildi Verklegt: Fiskréttur (6akvedinn réttur)
nzringarrikrar faedu.
Geti unnid skipulega eftir einfaldri
uppskrift og notad til pess einfold
meeli- og eldhusahold
31 okt Laeri um hvada naeringarefni fast Verklegar &fingar Hlutverk neeringarefna Simat
1név . Synikennsla Lesbdk bls 8-9
7 név ur fa.a.aulﬂokkumljm . . Umraeda Vinnubdk bls 6-7
8 nov Temiji sér holla lifshaetti og verdi Vinnibékazefingar
medvitadur um gildi Verklegt: Lummur bls 28 i Ib
naringarrikrar faedu.
Geti unnid skipulega eftir einfaldri
uppskrift og notad til pess einfold
meeli- og eldhdsahold
14 noév . Temiji sér holla lifshzetti og verdi Verklegar &fingar Diskurinn dar Heimilisfreedi 4 bls 27 | Simat
15 név . oo Synikennsla
21 név me6.V|taaLl|r um gildi Umreeda
22 név naeringarrikrar feedu. Verklegt: Franskt eggjabraud ar
Efli samvinnu og samabyrgd Heimilisfreedi 4
28 nov Geti unnid skipulega eftir einfaldri | Verklegar sfingar Jolatimi Simat
29 név : : ‘g Synikennsla
5 des upps_krlft 08 n(l)talné:ul bess einféld Verklegt: Jolasmakdkur
6 des meeli- og eldhdsahaold
Geti haft r6d og reglu og hreint a
vinnusvadi sinu.
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12 des Geti haft r6d og reglu og hreint & Verklegar aefingar Hreint herbergi Simat
13 des . . Synikennsla Lesbok bls 32-33
19 des lej‘usYaea_l S'_hu' . o Umraeda Vinnubdk bls 24
3jan Fari eftir einféldum leidbeiningum | vinnibskazefingar

um hreinlzeti og prif. Verklegt: Jélasmakokur eda annad

tengt j6lum (heitt kak4?)
9jan Efli samvinnu og samabyrgd. Verklegar aefingar Samvinna Simat
10 jan s e . L. Umraeda Lesbok bls 30-31
16 jan Fari eftir einfdldum leidbeiningum | Vi Lol o fingar Vinnubok bls 23
17 jan um hreinlzeti og prif.
Verklegt: Gestaréttur bls 23 i Ib

23 jan Geri sér grein fyrir helstu haettum Verklegar aefingar Slysaheetta Simat
24 jan I . o Synikennsla Lesbdk bls 36
30 jan - x ser_n fylgjfa vinnu i eldfju5|. Umreeda
31jan Efli samvinnu og samabyrgg. Verklegt: Hnutar bls 27 i Ib

Geti unnid skipulega eftir einfaldri

uppskrift og notad til pess einfold

meeli- og eldhdsahold.
673 ]‘:eg Geri sér grein fyrir helstu haettum Verklegar eefingar Raf?ig& Simat

e P . o Umraeda Lesbok bls 22

13 feb Ser_n fylgj? vinnu'l eldfju5|. Vinnibokaeefingar Vinnubdk bls 19
14 feb Efli samvinnu og samabyrgd.

Geti haft r68 og reglu og hreint & Verklegt: Eplakaka med is bls 13 i Ib

vinnusvaedi sinu.

Geti unnid skipulega eftir einfaldri

uppskrift og notad til pess einfold

meeli- og eldhdsahold.
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21 feb . . . Umraeda Lesbdk bls 40-41
27 feb Efli samvinnu og samabyrg3. Vinnibékazefingar Vinnubok bls 28-29
28 feb Fari eftir einféldum leidbeiningum
um hreinlzeti og prif. Verklegt: Kryddbraud i hollari
kantinum bls 19 i Heimilisfreedi 4
5 mars Skilji einfaldar umbudamerking Verklegar aefingar Flokkun & sorpi Simat
6 mars . < Umraeda Lesbdk bls 42
12 mars Lae.rl f‘m flokkun sorps fréa Vinnibdkaeefingar Vinnubok bls 20
13 mars heimilum.
Efli samvinnu og samdbyrgd. Verklegt: Litla veislupitsur bls 21 i Ib
Geti unnid skipulega eftir einfaldri
uppskrift og notad til pess einfold
meeli- og eldhdsahold.
19 mars Temji sér holla lifshaetti og verdi Verklegar aefingar Faeduhringurinn (upprifjun) Simat
20 mars : oL Synikennsla Lesbok bls 4
26 mars me6IV|ta615r um gildi Umreeda Vinnubok bls 3 (+aukaefni ef timi
27 mars naeringarrikrar feedu Vinnibokazefingar gefst)
Efli samvinnu og samdbyrgd ) o
Leeri um hvada naeringarefni fast Verklegt: Supa (kjuklinga?)
ur feeduflokkunum
Geri sér grein fyrir helstu haettum
sem fylgja vinnu i eldhusi.
2 april Leeri um hvada nzeringarefni fast Verklegar &fingar Neeringarefnin (upprifjun) Simat
3 april . Synikennsla Lesbok bis 7
16 april ur fa?(’ju,flokkunllJm . . Umraeda Vinnubodk bls 5 (+aukaefni ef timi
17 apr|’| Temjl sér holla lifshaetti 0g verdi Vinnibokaeefingar gefst)

medvitadur um gildi
nzringarrikrar faedu.

Geti unnid skipulega eftir einfaldri
uppskrift og notad til pess einfold
meeli- og eldhdsahaold

Verklegt: Kanilsnudar
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23 apr[l - X Geri sér grein fyrir ad érverur eru Verklegar gfingar Fimn} adag - Avextir Simat
gg ZS::: til stadar i umhverfi okkar. \L/Jir:rZ?Egﬁaaefingar l\_/(iar;sr?t?tlfébklsbltolo
1 mai - x Temiji sér holla lifshzetti og verdi
medvitadur um gildi Verklegt: avaxtasalat bls 48 i Ib
naringarrikrar faedu.
7 ma{ Geti unnid skipulega eftir einfaldri | Verklegar fingar Verklegt: Pasta med tomatsosu bls Simat
?4mr:;|’ uppskrift og notad til pess einfold 12 i Heimilisfreeoi 4
15 mai meeli- og eldhdsahold.
Geri sér grein fyrir helstu haettum
sem fylgja vinnu i eldhusi.
21 ma[ - X Geti unnid skipulega eftir einfaldri | Verklegar fingar Verklegt: Skuffukaka Simat
22 mai uppskrift og notad til pess einfold
meeli- og eldhdsahold.
Geri sér grein fyrir helstu haettum
sem fylgja vinnu i eldhusi.

Nidurstddur Ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar a mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga & deetlun.




