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Namsgrein: Heimilisfreedi 5 bekkur

Vikustundir: 2 stundir adra
hverja viku

Kennari: béra Kjartansdattir

Samstarfsfélk:

heimilisfraedi 4

22 agust e Temiji sér holla lifshaetti og verdi Verklegar aefingar Greenmeti Simat
23 agust : P Synikennsla Lesbdk bls 15-19
29 agust medvitadur um gildi Umreeda Vinnub6dk bls 13 — 14
30 agust naeringarrikrar feedu Vinnibokazefingar

e Viti hvernig best er ad geyma Verklegt: Skera graenmeti og gera

greenmeti og avexti. idyfu

5 september o Temijisér holla lifsheaetti og verdi Verklegar gefingar Vatn Simat
6 september . oL Synikennsla Lesbok bls 6
12 september mea_V'taalj'r um gildi Umreaeda Vinnubok bls x
13 september naeringarrikrar feedu Vinnibdkaeefingr

e Efli samvinnu og samdbyrgd Verklegt: Gulrétabollur bls 18 i Ib

e Viti um mikilveegi vatns.
19 september o Temiji sér holla lifshatti og verdi Verklegar eefingar Faeduhringurinn Simat
20 september . - Umraeda Lesbok bls 4
26 september me(’i.wta(’itfr um gildi Vinnibokasefingar Vinnubdk bls 3
27 september nzringarrikrar faedu

e Efli samvinnu og samabyrgd Verklegt: Eggjakaka i ofni bls 24 i Ib

e Rifji upp pekkingu sina a

feeduflokkunum

3 okt e Temiji sér ad halda vinnusvaedi sinu Verklegar &fingar Hreinleeti ar Heimilisfraedi 4 Simat
4 okt hrei beim hold Synikennsla Bls 4
9 okt reinu og peim ahéldum sem Umraeda
10 okt notud eru. Verklegt: Hjénabandsseela bls 20 i
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Geti notad allar maeliskeidarnar,
dI-mal og litramal og geti mzelt 1/4
og 3/4
ig OII:t bekki heiti nokkurra \S/erkll(egar i’aefingar Nae;)inlgzlrefnin Simat
okt : ynikennsla Lesbok bls 7
24 okt naerllr?gallrefna. i . ) Umraeda Vinnubodk bls 5
25 okt Temiji sér holla lifshaetti og verdi Vinnibokagefingar
medvitadur um gildi Verklegt: Fiskréttur (6akvedinn réttur)
naringarrikrar faedu.
Efli samvinnu og samabyrgd.
il th bekki heiti nokkurra \S/erkll(egar T'aefingar HIu:)vel(rlglnagréngarefna Simat
nov . ynikennsla Lesbdk bls 8-
7 név naerllrilgallrefna. i . . Umraeda Vinnubok bls 6-7
8 név Temiji sér holla lifshaetti og verdi Vinnibokagefingar
medvitadur um gildi Verklegt: Lummur bls 28 i Ib
naringarrikrar faedu.
Efli samvinnu og samabyrgd.
14 n6v Rifji upp pekkingu sina & Verklegar eefingar Diskurinn ar Heimilisfreedi 4 bls 27 | Simat
15 nov Synikennsla
21 név faeduflokkunum Umreeda
22 nov L i . . Verklegt: Franskt eggjabraud ar
Temiji sér holla lifshaetti og verdi Heimilisfraedi 4
medvitadur um gildi
naringarrikrar faedu.
gg nov Geti unnid sjalfsteett eftir \S/?fkll(egar ?efingar Jolatimi Simat
nov . . ynikennsla
5des skr'lflegUIjn uPpSk”ftufn' Verklegt: J6lasmakokur
6 des Efli samvinnu og samdbyrgd.
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e Geti notad allar meeliskeidarnar,
dI-mal og litramal og geti mzelt 1/4
og 3/4.
o
12 des o Fari eftir einféldum leidbeiningum | Verklegar sfingar Hreint herbergi Simat
13 des . . . Synikennsla Lesbok bls 32-33
19 des um .hreln.l&t.llog prif. . Umraeda Vinnubok bls 24
3jan e  Geti unnid sjalfsteett eftir Vinnibokagefingar
skriflegum uppskriftum. Verklegt: Jélasmakokur eda annad
e Geti notad allar maliskeidarnar, tengt jolum (heitt kak6?)
dI-mal og litramal og geti mzelt 1/4
og 3/4.
9jan e Efli samvinnu og samabyrgd. Verklegar &fingar Samvinna Simat
10 jan e Geti 5 sialfstatt efti Umraeda Lesbdk bls 30-31
16 jan €t unnio sjafisteett ertir Vinnibékazefingar Vinnubok bls 23
17 jan skriflegum uppskriftum.
e Temiji sér ad halda vinnusvaedi sinu Verklegt: Gestaréttur bls 23 i b
hreinu og peim dhéldum sem
notud eru.
[ ]
23 jan e  Geti greint fra helstu slysahaettum | Verklegar sfingar Slysaheetta Simat
24 jan 4 heimilum Synikennsla Lesbdk bls 36
30jan - x A . L Umreeda
31jan e Temiji sér ad halda vinnusvadi sinu Verklegt: Hntar bls 27 i Ib
hreinu og peim dhéldum sem
notud eru.
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6 feb Geti greint fra helstu slysahaettum | Verklegar fingar Rafmagn Simat
7 feb 4 heimilum Umraeda Lesbdk bls 22
13 feb - o . Vinnibokaeefingar Vinnubdk bls 19
14 feb Geti unnid sjalfsteett eftir

skriflegum uppskriftum. Verklegt: Eplakaka med is bls 13 i Ib

Efli samvinnu og samabyrgd.
20 feb Efli samvinnu og samabyrgd. Verklegar aefingar Umhverfis- og endurvinnslumerkin | Simat
21 feb . . Umraeda Leshok bls 40-41
27 feb Veit hvad umhverfisvernd er og | Vi siacefingar Vinnubok bls 28-29
28 feb kann ad flokka sorp til

endurvinnslu Verklegt: Kryddbraus f hollari

kantinum bls 19 i Heimilisfreedi 4

5 mars Efli samvinnu og samabyrgd. Verklegar aefingar Flokkun & sorpi Simat
6 mars . . Umraeda Lesbdk bls 42
12 mars Veit hvad umhverflsv.ernd €rog Vinnibokaeefingar Vinnubdk bls 20
13 mars kann ad flokka sorp til

endurvinnslu Verklegt: Litla veislupitsur bls 21 i Ib

Geti notad allar maeliskeidarnar,

dl-mal og litramal og geti maelt 1/4

og 3/4.
19 mars Rifji upp pekkingu sina a Verklegar eefingar Feeduhringurinn (upprifjun) Simat
20 mars feduflokkunum Synikennsla Lesbok bls 4
26 mars Umraeda Vinnubdk bls 3 (+aukaefni ef timi
27 mars Vinnibékaeefingar efst

Temiji sér holla lifshaetti og verdi 9 gets!)

medvitadur um gildi Verklegt: Supa (kjuklinga?)

naeringarrikrar faedu.

Geti greint fra helstu slysahaettum

a heimilum.




Kennsludaetlun 2019-2020

Grunnskalinn { Porlakshofn

)
GRUNNSKOUNN
T PORLAKSHOFN

e Geti unnid sjalfsteett eftir
skriflegum uppskriftum. Efli
samvinnu og samabyrgd.
2 april e bekki heiti nokkurra Verklegar aefingar Neeringarefnin (upprifjun) Simat
3 april . Synikennsla Lesbok bls 7
16 april naerllrllga,refna. i . . Umraeda Vinnubdk bls 5 (+aukaefni ef timi
17 april o Temijisér holla lifsheetti og verdi Vinnibékazefingar gefst)
medvitadur um gildi o
naeringarrikrar fzedu. Verklegt: Kanilsnudar
e Efli samvinnu og samabyrgd.
23 april - x  Viti hvernig best er ad geyma Verklegar eefingar Fimm & dag - Avextir Simat
24 april . . . Umraeda Lesbdk bls 10
30 april graenmeti og avexti. Vinnibokagefingar Vinnubok bls 10
1 mai - X e Rifji upp pekkingu sina a
feeduflokkunum Verklegt: avaxtasalat bls 48 i Ib
7 mai e Geti notad allar mzeliskeidarnar, Verklegar eefingar Verklegt: Pasta med tomatsosu bls Simat
8 mai . ; . . 12 i Heimilisfreedi 4
14 mai dl-mal og litramal og geti maelt 1/4
15 mai og 3/4.
o  Geti greint fra helstu slysahaettum
a heimilum.
e  Geti unnid sjalfsteett eftir
skriflegum uppskriftum.
o Efli samvinnu og samabyrgd
21 mai - x e Geti notad allar maliskeidarnar, Verklegar efingar Verklegt: Skaffukaka Simat
22 mai dI-mal og litramal og geti mzelt 1/4
og 3/4.




Kennsludaetlun 2019-2020

Grunnskalinn { Porlakshofn

Nidurstéour ar einstékum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir namsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.
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