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Namsgrein: Heimilisfreedi 6. Bekkur fyrir aramot

Vikustundir: 2 stundir { Kennari: béra Kjartansdattir Samstarfsfolk:

hverri viku — fyrir eda eftir

aramét

22 agust e Rifji upp pekkingu sina & Umrzeda Graenmeti Simat
27 4gust Verklegar efingar Lesbok bls x

faeduflokkunum.

e Temji sér ad bragda med
jakvaedu hugarfari & peim Verklegt: Skera nidur greenmeti og
matvalum sem unnid er med. bua il salatsosu

e  Geri sér grein fyrir pvi ad
neysluvenjur hafa ahrif a

Synikennsla Vinnubdk bls x

heilsuna.
29 agust o Geti unnid sjalfstaett eftir Umreeda Mal og vog Simat
3 septe . - Verklegar afingar Lesbok bls x
mber S.krlflegum uppskriftum ,Og notad Vinnubodkaeefingar Vinnubok bls 2
til pess algengustu meeli- og Synikennsla
eldhusahold Verklegt: Smabraud bls 14 i Ib
e Efli samvinnu og samabyrgd.
5 september e Efli samvinnu og samabyrgd. Umrzeda Heilsa og lifstill Simat
10 september Geri sé in furi (35 Verklegar &fingar Lesbok bls 3-4
* Gerisérgrein fyrir pvia Vinnubdkaaefingar Vinnubok bls 5

neysluvenjur hafa ahrif a
heilsuna. Verklegt: Lummur bls 26 i vb
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neysluvenjur hafa ahrif a
heilsuna.

Geti unnid sjalfsteett eftir
skriflegum uppskriftum og notad
til pess algengustu meeli- og
eldhusahold.

Verklegt: Sukkuladi kaka bls 29 i vb

12 september Geri sér grein fyrir pvi ad Umraeda Neeringarefni/vitamin Simat
17 september I ‘ur hafa ahrif 4 Verklegar efingar Lesbok bls 5-7

neys uvenjur hata ahrit a Vinnubo6kaeefingar Vinnubok bls 6

heilsuna.

Temiji sér holla lifshaetti og verdi Verklegt: Hrisgrionaréttur bls 27 i vb

medvitadur um gildi

naeringarrikrar faedu.

Rifji upp pekkingu sina a

faeduflokkunum.
19 september Rifji upp pekkingu sina & Umrzeda Orkuefni Simat
24 september faeduflokkunum Verklegar &fingar Lesbok bls 8 -9

a_e_'u oKku u. o Vinnubo6kagefingar Vinnubok bls 7 -8

Rifji upp pekkingu sina a

feduflokkunum. Verklegt: pitsusnudar bls 28 i vb

Efli samvinnu og samabyrgd.
26 september Rifji upp pekkingu sina a Umrzeda Orkuefnin framhald Simat
1 oktéber faeduflokk m Verklegar efingar

eeoutiokiunum. Vinnubokagefingar Verklegt: Kuskas med kjtikling

Rifji upp pekkingu sina a

faeduflokkunum.

Efli samvinnu og samabyrgd.
3 oktéber Geri sér grein fyrir pvi ad Umreeda Maltidir dagsins Simat
8 oktbéber Verklegar &fingar Lesbdk bls 10-11
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10 oktober Temiji sér holla lifshaetti og verdi | Umreeda Veenn biti & milli mala Simat
15 oktéber . - Verklegar &fingar Lesbok bls 12

medvitadur um gildi

naeringarrikrar feedu. Verklegt: Hjénabandszela bls 38 i vb

Geri sér grein fyrir pvi ad

neysluvenjur hafa ahrif a

heilsuna.
22 oktéber pekki uppruna helstu matveela. | Umreeda Kjot Simat
24 oktober Rifii Kki . Verklegar &fingar Lesbok bls 16-20

ifji upp pekkingu sina Vinnubokaaefingar Vinnubok bls 12
faeduflokkunum.
Geri sér grein fyrir pvi ad Verklegt: Mexikdskur kjotréttur bls 29
. L ivb

neysluvenjur hafa ahrif a

heilsuna.
29 oktdber pekki uppruna helstu matvaela. Umreeda Fiskur Simat
31 oktober Rifii kki ;s Verklegar &fingar Lesbdk bls 22-27

ifji upp pekkingu sina Vinnubdkaeefingar Vinnubdk bls 13

faeduflokkunum.

Geri sér grein fyrir pvi ad Verklegt: Plokkfiskur bls 34 i vb

neysluvenjur hafa ahrif &

heilsuna.
5 névember Geti tjad sig um pjédlegar Umraeda Gamlar vinnsluadferair Simat
7 névember islenskar hefdir i mat 5 Verklegar efingar Lesbdk bls 30-31

islenskar hefdir i matargerd. Synikennsla

Efli samvinnu og samabyrgd.

Verklegt: Tebollur bls 35 i vb
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12 névember pekki uppruna helstu matveela. | Umreeda Egg Simat
14 névember Rifii kki . Verklegar gfingar Lesbhok bls 32-33
ifji upp pekkingu sina Vinnubokaaefingar Vinnubdk bls 14
faeduflokkunum. Synikennsla
Geri sér grein fyrir pvi ad Verklegt: Matarsalat med eggjum bls
neysluvenjur hafa ahrif a 371ivb
heilsuna.
19 névember Viti hvad umhverfisvernd er og Umraeda Umhverfis- og endurvinnslumerki Simat
21 névember K 5 flokk D til Verklegar efingar Lesbdk bls 34-36
ann ao flokka sorp ti Vinnubokaaefingar Vinnubok bls 15
endurvinnslu. Synikennsla
Geti unnid sjalfstaett eftir Verklegt: Tortilla vefjur med osti,
skriflegum uppskriftum og notad skinku og graenmeti
til pess algengustu meeli- og
eldhusahold.
26 névember Viti hvad umhverfisvernd er og Umreeda UmbUair og innkaup Simat
28 névember K 5 flokk til Verklegar efingar Lesbdk bls 38-39
ann ao flokka sorp ti Vinnubokaaefingar Vinnubok bls 16
endurvinnslu. Synikennsla
Geti farid eftir leidbeiningum um UmbUdir skodadar
hreinlaeti og prif tengdu
heimilishaldi. Verklegt: Fyllt horn bls 31 i vb
3 desember Viti hvad umhverfisvernd er og Umrzeda Rafmagnsnotkun Simat
5 desember K 5 flokk til Verklegar afingar Lesbok bls 43
anna i okka sorp ti Vinnubd6kagefingar Vinnubdk bls 19
endurvinnslu. Synikennsla
Efli samvinnu og samabyrgd. Verklegt: Braudvafningar bls 26 i vb
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19 desember

Geti farid eftir leidbeiningum um
hreinlaeti og prif tengdu
heimilishaldi.

Viti hvad umhverfisvernd er og
kann ad flokka sorp til
endurvinnslu.

Efli samvinnu og samabyrgd.

Verklegar efingar
Vinnubdkaaefingar
Synikennsla

Lesbok bls 44-46
Vinnubok bls 21-23

Verklegt: smakokur

10 desember Geti farid eftir leidbeiningum um Umraeda Hreinlaetir - Jolatimi Simat
12 desember hreinlaeti og prif tengd Verklegar eefingar Lesbdk bls 47
r(.em.;%e ! og. rirtengdu Synikennsla

heimilishaldi. Verklegt: Smakokur

Viti hvad umhverfisvernd er og

kann ad flokka sorp til

endurvinnslu.

Efli samvinnu og samabyrgd.
17 desember Umraeda prif - Jolatimi Simat

Nidurstddur Ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aesetlun.




