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Namsgrein:Heimilisfreedi 7. bekkur

Vikustundir: 2 stundir &
viku eftir aramot

Kennari: Emma Katrin Gardarsdottir

Samstarfsfélk:

Farid eftir leidbeiningum um hreinleeti og prif Namsefni kynnt Greenmeti Simat
08.01. tengdu heimilishaldi. Verklegar efingar Lesbdk bls. 14-15
Umraedur Vinnubdk bls. 12
Verklegt: Skera greenmeti og gera
sOsu.
13.01. Geti unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til | Innlégn Matreidsla og bakstur Simat
15.01. pess algengustu meeli- og eldhisahald. Verklegar &fingar Lesbok bls. 26
Umraedur Verklegt: Vo6fflur med rjoma
20.01. Efli samvinnu og samabyrgad. Innldgn Suda og steiking & kjoti Simat
22.01. Verklegar aefingar Lesbdk bls. 38
Umraedur Verklegt: Pasta med pylsum
27.01. Freedist um uppruna helstu kornvoru. Innlégn Korn og kornvorur Simat
29.01.
Verklegar &fingar Lesbok bls. 16-17
Umraedur Vinnubdk bls. 13
Verklegt: Braudstangir
03.02. Freedsla um adalatridi neeringarfreedinnar. Innlégn Matur er mannsins megin Simat
05.02.
Verklegar aefingar Lesbdk bls. 4-5
Umraedur Vinnubdk bls. 4
Verklegt: Partybollur
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10.02. Temji sér ad bragda med jakveedu hugarfari & Innlégn Heilsa og lifstill Simat
12.02. peim matveelum sem unnid er med.
Verklegar eefingar Lesbdk bls. 3
Umraedur Vinnubdk bls. 3
Verklegt: Godar muffinskdkur
17.02. Leeri um hlutverk orkuefna og i hvada Innlégn Orkuefni Simat
19.02. matveelum pau er helst ad finna. Verklegar afingar Lesbok bls. 8-9
Umraedur Vinnubok bls. 6
Verklegt: Heitur braudréttur med
aspas.
26.02. Skilji einfaldar umbudarmerkingar og viti hvernig | Innlégn Medferd og geymsla matveela Simat
02.03. best er ad geyma matveeli. Verklegar &fingar Lesbok bls.12
Umraedur Vinnubdk bls.10
Verklegt: Dropasmakdokur bls. 26
04.03. Efli medvitund um heilbrigda lifshaetti og tengsl Innldgn Vitamin Simat
09.03. peirra vid heilsufar. Verklegar &fingar Lesbok bls.9-10
Umraedur Vinnubok bls.7-8
Verklegt: Avextir og vanillusésa
11.03. Kynnist umhverfisvernd og leeri ad flokka til Innlégn Umhverfid Simat
23.03. endurvinnslu. Lesbdk bls. 25
Verklegar &fingar Verklegt: Pizza
Umraedur
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25.03. Geri sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vid Innlégn Neytendur Simat
30.03. heimilishald og séu medvitud um Verklegar aefingar Lesbdk bls.24
neytendavernd. Umraedur Verklegt: Skuffukaka med kremi
bls.27
15.04. Leeri um krydd og bragdefni. Innldgn Krydd og bragdefni Simat
20.04. Verklegar &fingar Lesbdk bls.18
Umraedur Vinnubdk bls.15
Verklegt: Hamborgarar
22.04. Fraedist um 6lika sidi og venjur og pjédlegar Innlégn Sidir og venjur Simat
hefdir i matargerd. Verklegar efingar Lesbdk bls.20
27.04. Umraedur Verklegt: Lummur
29.04. Leeri um vinnustellingar. Innlégn Ad vinna sér hlutina létt Simat
Verklegar eefingar Lesbok bls.21
04.05. Umreaedur Verklegt: Kanilsnudar
06.05. Nyta margvislega midla til ad afla upplysinga. Innlég Auglysingar Simat
Verklegar aefingar Lesbdk bls.25
11.05. Umraedur Verklegt: Pastaréttur
13.05. Greint fra helstu orsékum slysa & heimilum og Innlégn Slysaheetta Simat
hvernig méa koma i veg fyrir pau. Verklegar efingar Verklegt: Piparkdkur
18.05. Umraedur
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20.05.

25.05.

tengdu heimilishaldi.

Geti farid eftir leidbeiningum um hreinleeti og prif | Innlégn prif
Verklegar eefingar Verklegt: Snakk og edla
Umraedur

Simat

Nidurstddur Ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga & deetlun.




