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Námsgrein: Dans 

 

 

Vikustundir:  Kennari: Anna Berglind Júlísdóttir Samstarfsfólk Lovísa Sigurðardóttir 

 
 

Tími Hæfniviðmið/Viðfangsefni 
  Markmið  

Kennsluhættir Verkefni/Námsefni Mat á námsþætti/afurð 

Ágúst - maí - Sýnir góða færni í dansi. - Geti unnið í 

samvinnu við dansfélaga. - Sýni 

dansverk undir leiðsögn kennara. - 

Tengi saman hreyfingu og tónlist í 

dansi. - Þekki heiti dansanna. 

 - Hafi náð tökum á Cha cha 

cha, Jive, St. Skottís, 

Vínarvalsi, Vínarkrus, Tjútti, 

Mambó og frjálsum dönsum. 

Námsframvinda og hæfni 

nemenda metin jafnóðum yfir 

skólaárið á hæfnikorti. 
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Niðurstöður úr einstökum þáttum námsmatsins eru birtar á mentor.is undir námsmat. 

 
Kennari áskilur sér rétt til breytinga á áætlun. 

 


