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Namsgrein: Hugarfrelsi

| Vikustundir: 1 | Kennari: Helga Helgadottir | Samstarfsfélk:
1. Leikir — Spjall Nafnakynning og &hugamal
Kynning & efni vetrarins
Ondunareefingar
Slékunareefing (Spytukall-
tuskudukka)
2. Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og Verklegar og huglaegar Jogaeefing — tré Sjélfsraekt — navitund - félagsfeerni
6orum. efingar Ondunareefingar — baa til orm
Slékun
3. Atti sig & eigin hugsun og ahrifum hugsunar & Munnleg freedsla Hugsanir, hringras hugsana Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni
lidan og hegdun. Tusstafla Ondun — slékun — hugleidsla (stutt)
Veggspjald Broskall — Gledilisti hopsins
Hugleegar eefingar
4, Atti sig & eigin hugsun og ahrifum hugsunar & Munnleg freedsla Hugsanir Sjélfsraekt — ndvitund - félagsfeerni
lidan og hegdun. Spjall
Verkefnabdk Go6da bokin, verkefnabok Verkefnabdk par sem bornin skré eigin
Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum. Hugleegar eefingar styrkleika, pakkleeti og hros.
Ondun - slékun — hugleidsla (stutt)
pekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
hros, tillitsemi, umhyggju.
5. Geti lyst margvislegum tilfinningum og &ttad sig | Munnleg freedsla Tilfinningar, einkenni tilfinninga, Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni
a ahrifum peirra & hugsun og hegdun. Spjall hringras hugsana
. 3 . . . Verkefnabdk Verkefnabodk par sem bérnin skré eigin
Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum. Hugleegar &fingar G6da bokin styrkleika, pakkleeti og hros.
pekki mikilveeg qgildi eins og keerleika, pakkleeti,
hros, tillitsemi, umhyggju.
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6. Geti lyst margvislegum tilfinningum og attad sig | Munnleg fraedsla Tilfinningar, einkenni tilfinninga, Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni
a ahrifum peirra & hugsun og hegdun. Spjall hringras hugsana
. , ) o . Verkefnabok Verkefnabok par sem bornin skra eigin
Geti gert ser grein fyrir eigin styrkleikum. Hugleegar eefingar Gobda bokin styrkleika, pakklaeti og hros.
Pekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti, | Emoji-kallar )
hrés, tillitsemi, umhyggju. Ondun — slékun — hugleidsla (stutt) Emoji-kallar
7. Geti lyst margvislegum tilfinningum og attad sig | Munnleg fraedsla Tilfinningar, einkenni tilfinninga, Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni
a ahrifum peirra & hugsun og hegdun. Spjall hringras hugsana
) 3 ) . . Verkefnabdk Verkefnabodk par sem bérnin skré eigin
Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum. Huglaegar afingar G6da bokin styrkleika, pakkleeti og hros.
pekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti, | Tilfinningakall & t6flu )
hrés, tillitsemi, umhyggju. Ondun - slékun — hugleidsla (stutt) Teikna tilfinningakall
8. Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og Munnleg freedsla Styrkleikar — sjalfsmynd Sjélfsraekt — navitund - félagsfeerni
leidum til ad efla sjalfsmynd. Spjall
bekki mikilvaeg gildi eins og keerleika, pakkleeti, Ellé?t'ifzggr afingar Hugtok
hros, tilltsemi, umhyggju. Ondun — slskun — hugleidsla
Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.
9. Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og Munnleg freedsla Styrkleikar — sjalfsmynd Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni
leidum til ad efla sjalfsmynd. Spjall
I T ; . Hugleegar afingar Hugtok
E%Zkltmiltlglevr?]eigu%:ﬂg/ggi og keerleika, pakkleet, Styrkleikaboltaleikur )
' ' ' Flettitafla Ondun - slékun — hugleidsla
Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.
10. Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og Munnleg freedsla Styrkleikar — sjalfsmynd Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni

leidum til ad efla sjalfsmynd.
Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum.

bekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
hros, tillitsemi, umhyggju.

Spjall

Verkefnabok
Hugleegar afingar
Styrkleikaboltaleikur

GoOda bokin - styrkleikaverkefni

Ondun — slékun — hugleidsla

Verkefnabdk, styrkleikaverkefni
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Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.

11.

Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
leidum til ad efla sjalfsmynd.

Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og
6orum.

pekki mikilveeg qgildi eins og keerleika, pakkleeti,
hros, tillitsemi, umhyggju.

Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.

Munnleg freedsla
Spjall
Verkefnabok
Hugleegar eefingar

Styrkleikar — sjalfsmynd
Gdbda bokin

Ondun - slékun — hugleidsla

Sjélfsraekt — navitund - félagsfeerni

Verkefnabok par sem bornin skra eigin
styrkleika, pakkleeti og hrés (ordafordi og
skilvirkni etti ad vera ordin betri hér).

12.

Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
leidum til ad efla sjalfsmynd.

Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum.

pekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleaeti,
hros, tillitsemi, umhyggju.

Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.

Munnleg freedsla
Spjall
Hugleegar eefingar

Vinatta — Eg
Vinattusél

Ondun — slékun — hugleidsla

Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni

13.

Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
leidum til ad efla sjalfsmynd.

Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og
6orum.

bekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
hrés, tillitsemi, umhyggju.

Munnleg freedsla
Spjall
Hugleegar eefingar

Vinatta
Vinattusol

Ondun - slékun — hugleidsla

Sjalfsraekt — navitund - félagsfeerni
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Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.
14. Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og Munnleg freedsla Vinéatta, samkennd og fyrirgefning Sjélfsraekt — navitund - félagsfeerni
leidum til ad efla sjalfsmynd. Spjall
Hugleegar sefingar Krumpad hjarta
Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og
6orum. Ondun - slokun — hugleidsla
pekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
hrés, tillitsemi, umhyggju.
Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.
15. Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og Munnleg freedsla Vinatta, samkennd og fyrirgefning Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni
leidum til ad efla sjalfsmynd. Spjall
Verkefnabok Leidtogar Go6da bokin
Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og Huglaegar afingar
6drum. Hvernig fyrirmynd ert pi?
bekki mikilvaeg gildi eins og keerleika, pakkleeti, Ondun - slokun — hugleidsla
hros, tillitsemi, umhyggju.
Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.
16. Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og Munnleg freedsla Hamingja og pakklaeti Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni
leidum til ad efla sjalfsmynd. Spjall
Hugleegar sefingar Ondun — slékun — hugleidsla pakkleetissteinninn
Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum.
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pekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
hros, tillitsemi, umhyggju.

Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.

17.

Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
leidum til ad efla sjalfsmynd.

Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og
6orum.

pekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
hrés, tillitsemi, umhyggju.

Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.

Munnleg freedsla
Spjall
Hugleegar sefingar

Hamingja og pakklaeti

Ondun — slékun — hugleidsla

Sjélfsraekt — ndvitund — félagsfeerni

pakkleetissteinninn

18.

Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
leidum til ad efla sjalfsmynd.

Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum.

pekki mikilveeg qgildi eins og keerleika, pakkleeti,
hros, tillitsemi, umhyggju.

Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.

Munnleg freedsla
Spjall
Hugleegar sefingar

Draumar

Ondun — slékun — hugleidsla

Sjalfsreekt — navitund — félagsfeerni

19.

Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
leidum til ad efla sjalfsmynd.

Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum.

bekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
hros, tillitsemi, umhyggju.

Munnleg freedsla
Spjall
Hugleegar aefingar

Draumar

Ondun — slékun — hugleidsla

Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni
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Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.

20.

Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
leidum til ad efla sjalfsmynd.

Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og
6orum.

pekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
hrés, tillitsemi, umhyggju.

Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.

Munnleg freedsla
Spjall
Hugleegar sefingar

Samvinna

Ondun — slékun — hugleidsla

Sjélfsraekt — navitund - félagsfeerni

21.

Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
leidum til ad efla sjalfsmynd.

Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum.

pekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
hros, tillitsemi, umhyggju.

Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.

Munnleg freedsla
Spjall
Hugleegar sefingar

Samvinnuleikir

Ondun — slékun — hugleidsla

Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni

22.

Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
leidum til ad efla sjalfsmynd.

Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum.

bekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
hrés, tillitsemi, umhyggiju.

Munnleg freedsla
Spjall
Hugleegar eefingar

Samvinnuleikir

Ondun - slékun — hugleidsla

Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni
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Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.

leidum til ad efla sjalfsmynd.
pekki mikilveeg qgildi eins og keerleika, pakkleeti,
hros, tillitsemi, umhyggju.

Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.

Spjall
Hugleegar afingar

23. Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og Munnleg freedsla G060da bokin — tilvitnun vikunnar Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni
leidum til ad efla sjalfsmynd. Spjall )
bekki mikilvaeg gildi eins og keerleika, pakkleeti, | Hugleegar fingar Ondun — slokun — hugleidsla
hros, tillitsemi, umhyggju.
Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.
24, Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og Munnleg freedsla Go6da bokin — tilvitnun vikunnar Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni
leidum til ad efla sjalfsmynd. Spjall )
bekki mikilvaeg gildi eins og keerleika, pakklaeti, | Hugleegar afingar Ondun - slokun — hugleidsla
hros, tillitsemi, umhyggju.
Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.
25. Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og Munnleg freedsla Markmid Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni
leidum til ad efla sjalfsmynd. Spjall Margt smatt gerir eitt stort
S O : ; Hugleegar eefingar
bekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti, . N .
hrés, tillitsemi, umhyggju. Ondun — slékun — hugleidsla
Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.
26. Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og Munnleg freedsla Markmid Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni

Margt smatt gerir eitt stort

Ondun — slékun — hugleidsla
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27. Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og Munnleg fraedsla Pay it forward Sjalfsreekt — navitund — félagsfeerni
leidum til ad efla sjalfsmynd. Spjall Samfélgaslegt glediverkefni
Verkefni Hrés og godverka dagur Verkleg og synileg gédverk
Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum.
bekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
hrés, tillitsemi, umhyggiju.
Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.
28. Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og Munnleg freedsla Pay it forward Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni
leidum til ad efla sjalfsmynd. Spjall Samfélgaslegt glediverkefni
Verkefni Hrés og godverka dagur Verkleg og synileg godverk
Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og
6orum.
pekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
hros, tillitsemi, umhyggju.
Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.
29. Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og Munnleg freedsla Upprifjun Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni
leidum til ad efla sjalfsmynd. Spjall
L S . : Samvinnu og
bekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti, L
hros, tillitsemi, umhyggju. hugrekkisleikir
Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.
30. Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og Samvinnu og Leikir Sjalfsreekt — navitund - félagsfaerni

leidum til ad efla sjalfsmynd.
Efla einbeitingu og virdingu fyrir sjalfum sér og
6orum.

bekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
hros, tillitsemi, umhyggju.

hugrekkisleikir
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Geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda.

Nidurstddur Ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga & deetlun.




