
Maí - Júní Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Vika 20. 11/5       

Soðinn fiskur 

kartöflur,  

grænmeti,  

Smjör og 

rúgbrauð. 

12/5 

Grænmetis-

lasagne,  

grænmetis-

sósa og  

kryddjurta-

brauð. 

 

13/5      

Steiktur  

fiskur,  

kartöflur, 

hollandais-

sósa og soðið  

Grænmeti.  

14/5               

Kjúklinga og  

kalkúnabuff, 

hvítlaukssósa 

og hrísgrjón. 

 

15/5       

Grjónagrautur

og slátur. 

 

Fiskiofnæmi. Grænmetis-

buff. 

 Svínagúllas.   

Vika 21. 18/5      

Steiktur  

kjúklingur,  

franskar-

kartöflur og  

kokteilsósa. 

 

19/5      

Soðin ýsa,  

kartöflur,   

rúgbrauð, 

smjör, 

blandað  

grænmeti 

20/5 

Svína-

kótilettur, 

kartöflusalat, 

sveppasósa.  

og steikt  

grænmeti. 

 

21/5    

Uppstigningar

dagur      

  

22/5     

Rauðspretta í 

raspi, soðnar 

kartöflur og 

remúlaðisósa. 

Fiskiofnæmi.  Kjötbollur.   Svínalundir. 

 

Vika 22. 25/5 

Kjúklinga-

baunaréttur 

með 

blómkáli,græn

metis-bollum 

og  

bankabygg.  

 

26/5 

Steiktur 

fiskurofnbaka

ðar  

kartöflur,  

Grænmeti og 

Lauksósa. 

 

27/5   

Lasagne og 

hvítlauks-

brauð. 

 

28/5   

Fiskibollur,  

kartöflur,  

blandað  

Grænmeti og 

brún sósa. 

29/5 

Grill 

Fiskiofnæmi.  Kjúklinga-

bollur. 

 Lambakjöt. 

 

 

 

 


