
Námsgrein:textíl 5 bekkur 

 

Vikustundir:  Kennari: Jóhanna Kristín Aðalsteinsdóttir Samstarfsfólk:  

 

Tími Hæfniviðmið/Viðfangsefni 
Markmið  

Kennsluhættir Verkefni/Námsefni Mat á námsþætti/afurð 

8-9 vinnustund Þjálfist við að prjóna. 
Geti talið út. 

Prjóna hlut svo úrverði afurð. Prjóna  Meta hæfni nemanda í að 
læra að prjóna, fínhreyfingar 
og samhæfingu. 

2-3 vinnustund Þekki undir og yfir tvinna 
þekki beint spor og sikk-sakk 

á saumavél. 

Saumaæfingar á blað saumavélaæfingar Meta vinnueðli nemanda við 
saumavél og fínhreyfingar.  

4-5 vinnustundir Geti saumað á saumavél. 
 - Þekki undir- og yfir tvinna. 
 - Þekki beint spor og sikk-
sakk á saumavél. 
 - Geti þrætt saumavél. 

Æfing í að sníða efni, sauma 
ýmis spor úr saumavél til 
skreytingar. Saumaður 
saman í saumavél. 

Saumaður nálapúði Meta hæfni nemanda  á að 
notast við saumavél. 
Vönduð vinnubrögð við 
sníða vinnu.  

6-7 vinnustundir Geti saumað ýmis 
útsaumsspor.  

Teikna upp einfalt form, taka 
upp á tvö mismunandi java 
efni og vinna með þau eins. 

Sjá mismun á grófleika efnis. 

Útsaumur með formum. Meta hæfni nemanda í að 
taka sína hönnun og vinna 
hana svo út verði afurð.  

8-9 vinnustundir Geti saumað á saumavél. 
 - Þekki undir- og yfir tvinna. 
 - Þekki beint spor og sikk-
sakk á saumavél. 
 - Geti þrætt saumavél. 

Sauma úr efnisbútum saman 

sundpoka í saumavél 
Sauma sundpoka Meta hæfni nemanda á að 

vinna sjálfstætt, nýta efni. 
Meta hvort nemandi sé 
sjálfstæður í vinnubrögðum 
tengt saumavél. 

 
Niðurstöður úr einstökum þáttum námsmatsins eru birtar á mentor.is undir námsmat. 

 
Kennari áskilur sér rétt til breytinga á áætlun. 

 


