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Kynningabaeklingur 4O

Pessum baeklingi er eetlad ad kynna fyrirkomulag valgreina nemenda i 8., 9. og 10. bekk i
Grunnskolanum i Porlakshéfn skélaarid 2019-2020.

Valgreinar eru hluti af skyldunami nemenda i 8.- 10. bekk. Samkveemt adalnamskra er
tilgangur med valfrelsi nemenda a unglingastigi sa ad adlaga namid sem mest ad poérfum
einstaklingsins og gera hverjum og einum kleift ad leggja eigin aherslur i nami midad vid
ahugasvid og framtidaraform i samvinnu vid foreldra, kennara og namsradgjafa.

Hver nemandi i 8. —10. bekk & ad hafa 7 kennslustundir af 37 & viku i vali samkvaemt adal-
namskra. Heimilt er ad meta reglubundna patttdku i félagslifi, iprottum eda skipulégdu starfi
utan skola. Einnig er heimilt ad meta skipulagt nam utan grunnskéla s.s. nam vid framhalds-
skola, listaskola eda malaskola. Nemendur geta fengid 2 kennslustundir metnar i vali fyrir
slikt nam og velja pa feerri stundir eda 5 a viku. Foreldrar bera abyrgd a patttéku nemenda i
sliku starfi.

Ad pessu sinni velja nemendur smidjur sem hver um sig er kennd 2 kennslustundir i 9 vikur.
Hver smidja inniheldur fjogur namskeid a jafn mérgum timabilum og velji nemandi smidju
skuldbindur hann sig til ad saekja oll namskeid hennar. Nemendur velja prjar smidjur nema
peir sem dska eftir ad fa valgrein metna, peir velja tvaer smidjur.

Manudagssmidjur, veljid X eda Y.
[ ]1Smidjur X [ 1SmidjuryY
1. timabil : Okufraedsla (SB) . timabil: Gonguf-fjéru-fjalls (BRL)
2. timabil: Hradlestrarnamsk (SH) . timabil: Kvikmyndaryni (MK)
3. timabil: Fjarmalafraedsla (SB) . timabil: Boltagreinar (BRL)
4. timabil: Nyskopun (GE) . timabil: Margmidlun (MK)

S (W IN (-

bridjudagssmidjur, veljid Z eda b.
[ ]1Smidjurz [ ]1Smidjurb
1. timabil: Skrautskrift (SH) . timabil: Mdsaik (AMS)
2. timabil: Lestrarklaubbur (MK) . timabil: Hasgagnasmidi (TB)
3. timabil: Skapandi skrif (SH) . timabil: Leirmdtun (AMS)
4. timabil: Leiklist (MK) . timabil: Talgad i tré (TB)

S (W (IN (-

Fimmtudagssmidjur, &£ eda O.
[ ]Smidjur £ [ ]1Smidjur O
1. timabil: Visindasmidja (GG) . timabil: Véruhonnun (GB)
2. timabil: Liosmyndun (1J) . timabil: Spilaval (MK)
. timabil: Litun og prykk (GB)
. timabil: Hladvarp/veftimarit (MK)

3. timabil: Nzering og hollusta(GG)
4. timabil: Grafisk honnun (1J)

B (W (N (-




Auk smidjuvals velur nemandi eina namsgrein sem hann leggur stund a vikulega i eina
kennslustund i heilan vetur. Nemendur velja a milli joga, kérséngs, forritunar,
styrktarpjalfunar, namsteekni og dans. Valgreinin Hugsad um ungbarn mun taka eina helgi.

Nemendur velja eina grein:
[ ]J6ga (SE)

[ ]1Kor (GA)

[ ]Forritun (13)

[ ] Styrktarpjalfun/Skdlahreysti (BRL)
[ ]1Dans (ABJ)
[ ] Hugsad um ungbarn (GG og JM)

Lysing & valgreinum i smidjum

Okufraedsla

Kennari: Sigrun Berglind Ragnarsdattir

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Innsyn inn i pad sem fylgir bilpréfi s.s. umferdarlog, abyrgd dkumanna, kostnad vid
ad taka bilpréf, eignast og reka bil.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Fjarmalafraedsla

Kennari: Sigrun Berglind Ragnarsdottir

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Markmidid er ad auka fjarmalalzesi nemenda svo peir verdi upplystari og medvitadri
neytendur. Skodadur verdur kostnadur vid ymislegt t.d. ad vera unglingur i dag, jélahald og
ferdaldg. Ymis hugtdk verda skodud s.l. personuafslattur, stéttarfélag, sparnadur og
lifeyrisréttindi.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Hradlestrarnamskeid og lesskilningur

Kennari: Sigprudur Hardardottir

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Ahersla 16gd & lestrartaekni til ad auka hrada i lestri. Einnig verdur lesskilningur
efldur. Ymsir textar og verkefni [6g8 fyrir.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Nyskopun og frumkvoodlafraedi

Kennari: Gudlaug Einarsdattir

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Heimurinn er fullur af askorunum sem bida pess eins ad vid leysum paer a skapandi,
skemmtilegan og hugmyndarikan hatt. | nysképun og frumkvodlafraedi forum vid i

svokallada ,,uppfinningaferd” og leerum vinnsluferli i anda nysképunar. Finnum hugmyndir ad
einhverju sem geeti beett |ifid okkar, gert heiminn ad betri stad eda finnum upp eitthvad



gleenytt og skemmtilegt. pbitt ahugasvid raedur ferdinni og pu vinnur pvi med pinar eigin
hugmyndir, Gtfaerir og hannar eftir pinu hofai.
Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Gonguferd fra fjoru til fijalls

Kennari: Bjarni Runar Larusson

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: L6gd verdur ahersla a hreyfingu utandyra. Farid verdur i lengri og styttri gongur t.d. i
Reykjadal, Geitafell og i fijoruferd. Ad auki verdur ahersla a sund og hjolreidar. Nemendur
purfa ad eiga génguskd og hafa adgang ad reidhjoli. Pa verdur nemendum kynnt hvada
bunadur og reglur eiga vid i fjallgéngum, hjolaferdum o.s.frv.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Boltagreinar

Kennari: Bjarni Runar Larusson

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Farid verdur yfir allar helstu boltagreinar sem spiladar eru hér a landi. Reglum og
grunnatridum greinanna verda gerd god skil svo nemendur 6dlist dypri skilning & ipréttinni og
geti beitt sér rétt i leik.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Kvikmyndaryni

Kennari: Magnpoéra Kristjansdottir

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Skodadar verda nokkrar tegundir kvikmynda fr& ymsum timum og peer greindar og
unnin um peer verkefni. Farid yfir mismunandi stefnur i kvikmyndagerd og hvernig kvikmyndir
geta haft ahrif a samfélagid.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Margmidlun og snjalltaeki

Kennari: Magnpoéra Kristjansdottir

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Kynning & fj6lda forrita sem haegt er ad nota i daglegu lifi og nami. L6gd ahersla & ad
efla haefileika hvers og eins, skapa, uppgottva, hanna, setja fram nyjar hugmyndir og nyta
teeknina a jakveedan hatt. Leera fjolbreyttar adferdir vid ad koma fra sér frambaerilegu efni
med notkun taekninnar. Nemendur koma med hugmyndir ad verkefnum og tengja vid sin
ahugasvid. Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Skrautskrift

Kennari: Sigprudur Hardardottir

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Kennsla i snyrtilegri rithond og skrautskrift. Unnid verdur ad ymsum
skreytingaverkefnum t.d. taekifaeriskortum, nafnspjéldum og fl. Nemendum verdur kennt ad
nota snidpenna og ymis ahaold til pess ad skrifa og skreyta med.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Lestrarklubbur
Kennari: Magnpora Kristjansdottir



Kennslustundafjéldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Nemendur lesa tveaer skaldsdgur & 6nninni - eina islenska ad eigin vali og eina
erlenda af lista hja kennara. Kynna sér héfund békarinnar og halda lestrardagbok asamt pvi
ad hitta hépinn i hverri viku og reeda um lesturinn.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Skapandi skrif

Kennari: Sigbrudur Hardardottir

Kennslustundafjéldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Nemendum kennd undirstéduatridi i persénulegum skrifum og ad koma hugsun sinni
a framfeeri. Skodud verda mismunandi form ritads mals (smésogur, 1j6d, greinar og skrif &
samfélagsmidla) og nemendur reyna ad finna sina leid til ad tja sig i ritudu mali. Nemendur
midla skrifum sinum ef peir eru tilbanir til pess.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Leiklist

Kennari: Magnpéra Kristjansdottir

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Leiklistarpjélfun i formi eefinga og leiklesturs til ad efla sjalfstraust, virkni, framkomu
og leikraena tjaningu. Spunaleikir til ad virkja skapandi hugsun og samvinnu i hép. Stuttir
leikpeettir aefdir.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Mésaik

Kennari: Anna Margrét Smaradottir

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Nemendur 6délast feerni i ad beita peim verkfaerum sem notud eru pegar unnid er
med mosaik. Nemendur vinna i skissubaekur og Utfeera hugmyndir sinar. Eitt samvinnu-
verkefni verdur unnid a timabilinu, samhlida verkefnum sem nemendur velja sér sjélfir.
Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Leirmétun

Kennari: Anna Margrét Smaradottir

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Nemendur laera grunntaekni vid medferd leirs og ad forma nytjahluti, lagmyndir
og privid verk med mismunandi adferoum. Peir freedast um mismunandi braedslumark
leirtegunda og glerunga, leirlim og réttar adferdir vid purrkun og fragang.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Husgagnasmioi

Kennari: Torfi Hjorvar Bjornsson

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Markmid namsins er fyrst og fremst ad gera nemendur sjélfsteeda i verki, studla ad
vinnugledi og virdingu fyrir vinnu, pjélfa einbeitingu, idjusemi og verkfaerni. L6go
meginédhersla a smidi nytsamlegra hasgagna, s.s. stola, nattborda o.fl. Nemendur koma med
hugmyndir eda finna peer a t.d. Pinterest og teikna, hanna og smida med adstod kennara.
Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.



Talgad i tré

Kennari: Torfi Hjorvar Bjornsson

Kennslustundafjéldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Kennd eru grunnatridi vid utskurd i tré, beiting Utskurdarjarna og vidhald bits i peim.
Kynnt eru efni og &hold, farid i mikilvaegi teikninga og kennt hvernig feera & mynstur af teikn-
ingu yfir & tré.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Visindasmidja

Kennari: Gardar Geirfinnsson

Kennslustundafjéldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Hvad gerist pegar vid bléndum o6likum efnum saman? Getum vid framleitt rafmagn?
Hvernig virkar purris? | Visindasmidjunni munum vid gera ymsar tilraunir og rannsoknir sem
hjalpa okkur ad skilja betur heiminn i kringum okkur og efla @huga a undrum visindanna.
Kennslan verdur ad langmestu leyti verkleg.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Naering og heilsa

Kennari: Gardar Geirfinnsson

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Vilt pa na betri &rangri i leik og starfi? Hvort sem um er ad reeda nam, vinnu eda
ahugamal pé skiptir rétt naering og heilbrigdir lifsheettir miklu mali.

Farid verdur i hvad er aeskilegt ad vid bordum, settur saman 6étrulega bragdgodour en hollur
matur, rannsokum hvad er i matnum sem vid erum ad kaupa auk pess sem vid skodum
hvada ahrif svefn og hreyfing hafa a lif okkar.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Ljésmyndun

Kennari: Ingvar Jénsson

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Markmid a&fangans er ad nemendur leeri & ljosmyndavélina sjalfa auk pess ad vinna
med helstu reglur i uppbyggingu rammans, lysingu, liti o.fl. i gegnum pemaverkefni sem
haefa dhugasvidi nemenda. Notast verdur vid myndavélar og snjallteeki skolans auk pess
sem nemendur geta notad sin eigin teeki. Notast verdur vid namsefnid Stafraen ljdsmyndun
eftir Karl Jeppesen og Martein Sigurgeirsson.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Grafisk honnun

Kennari: Ingvar Jénsson

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Lysing: Markmid afangans er ad nemendur 6dlist grunnpekkingu og feerni i ad koma
fra sér upplysingum a sjonreenan hatt. Nemendur f& teekifaeri til ad nyta teeknina m.a. i tvi og
prividdar myndvinnslu, plakata og baeklingagerd og hugsanlega prividdarprentun. Notast
verdur vid hin ymsu forrit s.s. Sketchup, Inkscape, Serif o.fl.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.



Voruhénnun

Kennari: Gudbjorg Bergsveinsdottir

Kennslustundafjéldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Nemendur kynnast honnunarferlinu fra hugmynd og pangaad til peir eru banir ad
fullklara hlut. Nemendur byrja & hugmyndaspjaldi og vinna svo hlutinn Gt fra pvi. Hlutir sem
haegt er ad hanna: Ofnhanski, innkaupapoki, karfa, pennaveski og fl.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Spilaval

Kennari: Magnpéra Kristjansdottir

Kennslustundafjéldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Kynning & spunaspilum eins og D&D o.fl. Spilarar skapa personurnar eftir settum
reglum og nota svo imyndunaraflid til ad styra peim i gegnum spil innan marka reglnanna.
Byggist & samskiptum & milli spilara. Kynning & fleiri bordspilum og spilum almennt.
Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Litun og prykk

Kennari: Gudbjorg Bergsveinsdottir

Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: Nemendur kynnast ymsum adferdum vid ad lita og prykkja myndir a efni. Nemendur
bda til vinnubdk par sem peir safna saman verkefnum. Saumud verdur ein flik eda hlutur.
Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Hladvarp / veftimarit
Kennari: Magnpoéra Kristjansdottir
Kennslustundafjoldi: 2 kst. i 9 vikur

Lysing: | pessu namskeidi kynnast nemendur hladvarpsforminu asamt veftimaritsgerd.
Nemendur leera ad afla sér upplysinga um akvedin malefni og midla ségu med hjalp tonlistar,
vidtala og almennrar séguuppbyggingar. Markmid namskeidsins er ad nemendur finni sina
rédd og geti midlad sbgum eda upplysingum a markvissan og skemmtilegan hatt 68rum og
sér til &neegju.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Lysing & 6drum valgreinum

Nemandi velur & milli joga, korséngs, forritunar, styrktarpjalfunar, namstaekni og dans sem
hann leggur stund & vikulega i eina kennslustund allan veturinn. Valgreinin Hugsad um barn
tekur rima 2 soélarhringa sem jafngildir einni stund a viku.

Joéga

Kennari: Soley Einarsdattir

Kennslustundafjoldi: 1 kst. i heilan vetur.

Lysing: Joga- og 6ndunaraefingar, hugleidsla og sldékun geta m.a. dregid ur kvida, baett
einbeitingu og réad hugann. Jéga eflir persénulega tengingu vid okkur sjalf. i valgreininni
munu nemendur gera léttar j6ga- og dndunaraefingar, préfa hugleidslu og i lok hvers tima er
farid i slokun. Einnig verda gerd ymis verkefni sem tengjast sjalfsmynd, samkennd og
pakklzeti. Sé joga stundad reglulega getur pad gefid okkur aukinn lidleika og styrk, betri



einbeitingu, sterkari sjalfsmynd, gledi og r6. Hamarksfjéldi 10 nemendur.
Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Skolakor

Kennari: Gestur Askelsson og Sigridur Kjartansdottir

Kennslustundafjéldi: 1 kst. i heilan vetur.

Lysing: Hefébundin kéraldg i bland vid nyrri tonlist sungin. Nemendur fa teekifeeri til ad aefa
song i hljd6dnema og raddadan séng.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Forritun

Kennari: Ingvar Jonsson

Kennslustundafjoldi: 1 kst. i heilan vetur.

Lysing: Nemendur laera um undirstéduatridi forritunar og vinna einféld forritunarverkefni. i
forrituninni verdur notast vid forritin Scratch, Touch develop, Minecraft o.fl. Unnin verda
skipuldgd og frjals verkefni i Minecraft sem reyna a sképun, rymisgreind og utsjénarsemi.
Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Styrktarpjalfun / skélahreysti

Kennari: Ingibjérg S Seemundsdottir

Kennslustundafjoldi: 1 kst. i heilan vetur.

Lysing: Styrktarpjalfun er mikilveegur pattur i ipréttum og annarri likamlegri hreyfingu fyrir
ungt folk. Synt hefur verid fram & ad avinningur styrktarpjalfunar hja bérnum og unglingum er
mikill og ma par nefna jakveed ahrif a hjarta- og aedakerfi, beinpéttni, andlega paetti og g6d
langtimadhrif & heilsu. Valgreinin gagnast 6llum nemendum og lika peim sem vilja undirbda
sig fyrir patttoku i Skoélahreysti.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Dans

Kennari: Anna Berglind Julisdottir

Kennslustundafjoldi: 1 kst. i heilan vetur.

Lysing: | dansi verdur 16gd ahersla & sképun og freestyle dans. Nemendur semja dansa
saman og leera grunnspor i freestyle dansi og nutima dansi. Hépurinn kemur fram a
danssyningu skdélans ad vori.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Hugsad um ungbarn

Umsjon: Gardar Geirfinnsson og Jonina Magnusdottir

Lysing: ,Hugsad um ungbarn® er jafnréttis- og forvarnarverkefni aetlad unglingum 6had kyni.
Um er ad raeda grunnfreedslu til ad styrkja foreldra framtidarinnar i uménnun ungbarna.
Freedslan tekur a abyrgd, akvardanatoku, samskiptum og sjalfsmynd i tengslum vid
foreldrahlutverkio.

Nemendur fa ungbarnahermi med sér heim og fa reynslu af pvi ad annast ,ungbarn” i 2
sOlarhringa. Peir purfa ad finna at hverjar parfir ungbarnsins eru. Pessi reynsla felur i sér
teekifeeri til ad lsera um umonnun ungbarna, gera mistok og leidrétta pau an pess ad pad hafi
ahrif & raunverulegt barn.

Namsmat: Sjalfsmat



Athugid!

Skélinn askilur sér rétt til ad fella nidur paer valgreinar sem ekki na lagmarksfjoélda

nemenda, einnig ef breyting verdur a kennslutilhégun. Til pess ad valgrein geti ordid
ao veruleika purfa ad lagmarki 7 nemendur ad velja pa grein.



