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Leidarljos stefnunnar

[prétta og lydheilsustefna Sveitarfélagsins Olfuss arid 2024

— 2030 samanstendur af hlutverki, framtidarsyn, gildum og
yfirmarkmidum sem eru fengin ur Heimsmarkmidum Samein-
udu pjodanna um sjalfbaera proun. Starfsfolk a fjolskyldu og
freedslusvidl vinnur eftir gildum svidsins sem eru:

HAMINGJA, UMHYGGJA,
FRAMS AKNI OG VIRDING

ENGIN HEILSA 0G JAFNRETTI 1 0 AUKINN 11 SUALFB/ERARBORGIR
FATAKT VELLIDAN KYNJANNA JOFNUBUR 0G SAMFELOG
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Olfus leggur sig fram um ad skapa adsteedur og umhverfi sem
hvetur folk a ollum aldri til patttoku i iprottum, hreyfingu, utivist
og annarri fristundastarfsemi.

Go6d samvinna bagjarfelagsins, iprotta- og fristundafélaga

0og annarra adila studlar ad beettri lydhellsu ibdanna.
Meginmarkmid Olfuss i mélaflokknum er ad skapa teekifeeri
fyrir ibda til beaettrar lifsgeeda med fjolbreyttum moguleikum til
hreyfingar, Utiveru, 1I8kunar iprotta og annarrar afpreyingar og
fristundaioju.

Fiolbreytt lydheilsu- og iprottastarf studlar ad felagsmaotun og
patttakendur 0dlast haefni til ad eiga god samskipti vid adra,
setja sig i spor annarra, syna virdingu og odlast vilja til ad hafa
Jjakvaed ahrif a umhverfi sitt og samféelag.




Adgengi ad fjolbreyttu fristunda- og iprottastarfi er tryggt
mea fristundastyrkjum til barna og ungmenna. Einnig ad

tryggja bornum og ungmennum oruggt umhverfi par sem
unnid er markvisst gegn aheettuhegdun.

Olfus er eftirséknarvert sveitafélag til busetu vegna sjélfbeerrar
nytingar nattdru og umhverfis til utivistar fyrir alla.




Lifsgaeod1 fyrir alla ibua

Hellbrigdi felur i ser andlega, félagslega og likamlega vellidan
og skiptir alla mali 6h&d aldri. Ahersla er 4 ad auka lifsgaedi
ibua med godu adgengi ad mannvirkjum og adstodu innan og
utandyra par sem hellsueflandi starfsemi fer fram.

(buar 4 6llum aldursstigum eigi pess kost ad stunda skipu-
lagda hreyfingu og taka patt i uppbyggjandi fristundastarfi.
Afram verdi unnid ad métun Urreeda til ad studla ad heilsu-
eflandi lifsstil og patttoku dlikra samfelagshopa i skipulagdri
hreyfingu og fristundum. Samfella i pjénustu vid dlika hopa
verdl tryggd med godu samstarfi fagfolks og stofnana.




Markmio:

A0 auka patttoku allra ibuda i iprottum,
fristundastarfi og Utivist

Ad efla lydheilsu ibuanna og studla ad

aukinni hreyfingu almennings

Ad uppbygging ipréttamannvirkja maeti élikum
pborfum ibua fyrir adgengi og adstodu

Ad uppbygging mannvirkja fylgi ibdaproun og

skapl teekifeeri til samnytingar fyrir fjolbreytta vidburdi
A0 leggja aherslu a reglulegt vidhald a iprottamann-
virkjum meao oryggis- og heilsufarspeetti i forgangi




Leidir:

A0 skapa gott adgengi ad iprottamannvirkjum
og utivistaradstodu

A0 hvetja ibua til patttoku i iprottum, fristundastarfi
og utivist

Ad skapa ibuum adsteedur til iprotta og utivistar
ohad aldri og getu

Ad koma a fot samradsvettvangi par sem leitast verdur
vid ad greina og leggja mat a parfir iprotta- og
fristundafélaga til ad sinna hlutverki sinu

AJ leitast vid ad byggja upp og vidhalda fullnaegjandi
adstoodu fyrir iprotta- og fristundastarf eftir pvi sem
flarhagsleg geta leyfir hverju sinni

Ad efla samstarf vid nagrannasveitarfélog

um nytingu iprottamannvirkja




Fristundir og
fristundatfelog

Félagsmotun er mikilveegur pattur i fristundastarfi. pad

styrkir einstaklinga ad upplifa sig sem hluta af heild, tryggir
betri arangur i nami og er mikilveegur grunnur fyrir framtidina.
Sérstaklega verdi hugad ad pvi hvernig heegt er ad skipuleggja
bjonustu fyrir ibda, 6had studningsporfum, félagslegum eda
efnahagslegum adstaedum eda uppruna og hvata til patttoku.
Einnig ad studla ad virkni og patttoku ibua i fjolbreyttu
fristunda- og ipréttastarti.

Markmio:

Ad allir fbdar i Olfusi geti tekid patt i fristundastarfi
og haft ahrif a proun pess

A0 stydja vid pad starf sem fyrir er og leita nyrra
leida i fristundastarfi

AJ allir aldurshopar geti haft ahrif, kynnst starfinu
og tekid patt

Ad stydja vid uppbyggingu fristundastarfs i Olfusi




Leidir:

Ad oll born og ungmenni, 18 ara og yngri,
eigi kost & fristundastyrk fra Olfusi

A0 skipulagt su

marstarf fyrir born og unglinga sé i bod

Ad gera krofur um menntun og haefni leidbeinenda

| fristundastarfi

Ad Olfus adstodi vid ad skapa adstodu fyrir
fristundastarf eftir pvi sem heegt er

AQd starf fristundafélaga s€ i samraemi vid stefnur

regnhlifasamta

Ka pegar pad a vio

Ad gerdir séu pj

onustusamningar vio fristundafélog

eftir pvi sem Olfus hefur fjdrhagslega burdi til ad teknu
tilliti til umfangs starfseminnar og fjolda virkra medlima

AOd lertast vid ad maeta oskum allra félaga, samtaka og
einstaklinga sem hafa pad markmid ad studla ad oflugu

og heilbrigdu fr

istundastarfi




A0 fjolskyldu og freedslusvid safni saman upplysingum
um pad starf sem pegar fer fram og stydji vid nyjungar
| fristundum

Ad felagsmidstodin i baenum verdi addrattarafl fyrir

nau ungmenni sem kjésa samveru og afpreyingu. bar se
0gd ahersla a forvarnafreedslu og ad ungmennin fai
nvatningu til heilbrigds lifernis

Ad ungmennarad sé starfreekt til ad ungmenni eigi
kost a ad hafa ahrif a umhverfi sitt m.a. med patttoku
| starfi nefnda bagjarins

Ad oldungarad se starfreekt til ad eldri borgarar eigi
kost & ad hafa ahrif 8 umhverfi sitt m.a. med patttoku
| starfi nefnda bagjarins




Iprottafélog og
afreksstarf

Felagsmotun er mikilvaegur pattur i iprottastarfi. Pad styrkir
einstaklinga ad upplifa sig sem hluta af heild, tryggir betri
arangur i nami og er mikilvaegur grunnur fyrir framtidina.
Olfus hefur pad markmid ad skapa umhverfi sem hvetur ibda
til ad stunda iprottir og hreyfingu sem peir kjésa, hvort sem
bad er til hellsubotar, aneegju eda a afreksstigi.




Markmio:

o Adrik ahersla sé logd a felagslegt mikilveegi iprotta
og ao iprottir seu fyrir alla

® Ad menntun pjalfara og leidbeinanda sé vidurkennd
Innan vébanda pess sérsambands sem vio a

® Adoll born og ungmenni, 18 ara og yngri, eigi kost
4 fristundastyrk fra Olfusi

o Ad iprottafélog setji sér stefnu um starf sitt m.t.t. barna,
ungmenna, annarra aldurshopa og afreksstarfs

o AJipréttaféldgin starfi samkveemt stefnuyfirlysingu ISI

o A Olfus sé bakhjarl { barna-, ungmenna-
og afreksstarfi félaganna

® AJd leitast vid ad flétta saman iprottastarf vid starf lelk
0g grunnskola




Ad fylgjast med ad starf ipréttafélaga sé i samraemi
vid stefnuyfirlysingu ISI

A gerdir séu pjonustusamningar vid iproéttafelog

| begjarfélaginu eftir pvi sem beejarfelagid hefur
flarhagslega burdi til, ad teknu tilliti til umfangs
starfseminnar sem og fjolda virkra medlima

Ad iprottafélog hafi afnot af ipréttamannvirkjum bagjarins
an endurgjalds fyrir barna-, ungmenna og afreksstart.
Slik afnot skulu verédmetin og gerdur um pau samningur

Ad pjonustusamningar seu nyttir til ad fylgja eftir
markmidum Sveitarfélagsins Olfuss

Ad Olfus vinni med félogunum ad samfellu skdla
og iprottastarfs hja yngstu idkendunum eins og kostur er



Afreksiprottir

Afreksmadur i iprottum er sa sem a landsvisu naer framur-
skarandi arangri i ipréttagrein sinni og keppir um Islands-
eda bikarmeistaratitla eda sambeerilega titla.

Markmio:

Ad beeta og vidhalda umhverfi sem afreksiprottir
{ Olfusi bua vid

Ad skapa sem best skilyrdi til aefinga og keppni
fyrir afreksfolk i iprottum

Ad hafa samrad og samvinnu um afreksstarf félaga
| beenum

A hlda vel ad afreksibréttum { Olfusi
AQd velta afreksmonnum styrki

Ad skapa jakveedar fyrirmyndir fyrir born
og ungmenni { Olfusi




Leidir:
e AJ Sveitarfélagid Olfus skapi adstaedur fyrir afreksmenn

| iprottum sem fullnaegja krofum um aefinga- og keppnis-
adstodu eins og kostur er annad hvort innan sveitarfélag-
sins eda i samstarfi vid onnur sveitarfélog.

Ad Olfus leitist vi® ad gera samninga vid ipréttafélogin

| sveitarfelaginu um studning vid starfsemi og skyldur
(bréttafélaganna. | slikum samningum skal pess geett ad
hluti framlags beejarins renni til barna- og unglingastarfs
og hluti framlagsins renni til afreksstarfs.

Ad Olfus veiti fjarstudning vegna gdédra ipréttaafreka.
[préttaféldg geta sétt um styrki vegna afreka/afreks-
pjalfunar/motapatttoku a afreksstigi i samraemi vid
reglugerd afreks og styrktarsjéds Olfuss.




Lyoheilsa og utivist

Olfus leggur dherslu & ad efla lydheilsu allra aldurshdpa

og skapa umhverfi og adstodu pannig ad ibuar geti tileinkad
sér hellbrigda lifshaetti med reglubundinni hreyfingu

og hollu mataraed..

Markmio:

e Adtryggjaframbod a fjolbreyttri hreyfingu til ad allir
finni eitthvad vid sitt haefi

® AJd studla ad heilsueflingu eldri borgara og oryrkja
med pad ad markmidi ad vidhalda og baeta heilbrigd
og auka lifsgaedi peirra

® AOd auka anaegju og efla utiveru og utivist allra ibua
' Olfusi samhlida pvi ad tryggja oryggi vegfarenda
a gongu-, hjola- og reidstigum
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® AQJ baeta utivistaradstodu innan sveitarfélagsins
og byggja afram upp gongu-, hjola- og reidstiga

® Adunnid verdi ad pvi ad gera hjolreidar ad veenlegum
kosti i samgongum innan sem utan sveitarfélagsins

® Ad studla ad pvi, i samvinnu vid nagrannasveitarfelog,
ad adstada til utivistar verdi beett 4 sveedum i neesta
nagrenni vid Olfus




Leidir:

Ad kynna fyrir ibuum moguleika til dtivistar og

hollrar dtiveru

Ad bjoda eldri borgurum og oryrkjum uppa likamspjalfun
og freedslu til ad baeta likamlega og andlega hellsu sina
A0 stydja vid hopa sem skipuleggja gongu-, hjdla-

og hlaupaferdir i beenum

A0 haldid verdi afram uppbyggingu a utivistarsveedum

[ Olfusi

Ad unnid verdi ad pvi i samvinnu vid videigandi

adila ad gerdir verdi hjdlreidastigar medfram megin
leidum { Olfusi og nagrenni

Ad tryggja stoduga proun og vidhald a iprottamannvirkjum
og Utivistarsvaedum

AJ stofnanir i Olfusi bjédi uppé hollan og fiolbreyttan mat




Forvarnir og heilbrigoi

Markmio:

Olfus hefur ad leidarljdsi 6flugar forvarnir [ sveitarfélaginu med
breidri samvinnu foreldra, skola, iprotta- og fristundafélaga og
annarra adila sem malid snertir. Pannig studla samreemdar
adgerdir innan sveitarfélagsins ad beettri lydheilsu ibdanna.
Foreldrar gegna lykilhlutverki i forvornum og pvi mikilveegt ad
na til peirra og stydja pa i hlutverki sinu.

Svertarfelagid beinir pvi til einstaklinga, félaga og félagasam-
taka ad veita ollum jofn teekifeeri til ad eflast og proskast

| gegnum iprottir og fristundir, 6had andlegu og likamlegu
atgervi, aldri, kynferdi, uppruna, efnahag og menningu og
kenna pannig virdingu og umhyggju og vinna gegn fordomum.




Oflugt forvarnarstarf er mlkllvaegt til ad born og unglingar rati
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heilbrigdar brautir { lifinu. prétta- og fristundastarf er til pess
16 ad minnka likur a félagslegri einangrun og eykur sam-

agslega abyrgd og virkni einstaklinga. Med samstarfi og

freedslu til barna- og ungmenna, fjolskyldna og annarra sem
ad starfa med bornum i Olfusi er lagdur grundvdllur ad sterkari
samfélagsvitund og abyrgd allra beejarbua.

Olfus tekur undir stefnu ISl um ad neysla afengis, tébaks eda
fikniefna eigi aldrei samleid med i10kun iprotta. Mikilveegt er ad
félog i sveltarfélaginu setji i [0g sin og stefnu akvaedi sem
samrymist stefnu ISI, méti starfsreglur um hvernig tekid skuli
a fikniefnavanda ungs folks a vettvangi iprottahreyfingarinnar
og hvernig unnid skuli ad forvornum. Pad sama gildir um adrar
fristundir.




® Foreldrar gegna lykilhlutverki

Ad bua born og ungmenni undir lifid er mikid abyrgdarhlutverk
og eru foreldrar mikilveegustu mdétunaradilar barna sinna.
Peir gegna lykilhlutverki i ollu forvarnastarti.

Foreldrar eru bornum fyrirmynd um hegdun, hvort sem peir
eru medvitadir um pad eda ekki. betta a baedi vid um pad sem
beir segja og gera. Foreldrar hafa mest ahrif a lif og lidan barna
sinna og eru mikilveegustu leidbeinendur peirra.

Grunnurinn ad heilbrigdum lifshattum er lagdur strax vid
upphaf lifsgongu en bidur ekki unglingsaranna. God tengsl,
umhyggja og adhald fra foreldrum minnka likur @ ad unglingar
leidist Ut i deeskilega hegdun.

Pad ad kaupa afengi fyrir unglinga og virda ekki Utivistar-
timann eru sleem skilabod til barnanna okkar.

Olfus leggur aherslu & freedslu og réadgjof til foreldra

i uppeldismalum til ad efla og styrkja fjolskylduna.
Jafnframt ad treysta enn frekar samvinnu heimila, skéla
og fristundastarfs.




Hei1lbrigdir lifshattir —
heilsueflandi samfelag

Heilbrigdir lifshaettir eru lykill ad lifsgeedum. Pad er til mikils ad
vinna fyrir samfélagid ad allir sinni forvornum. Med hellsuefl-
Ingu beetum vid hellsu og lidan einstaklinga.

Hellsuefling felst medal annars i pvi ad:

® Neyta hollrar og neeringarrikrar feedu

® Stunda reglulega hreyfingu

® Draga ur streituvaldandi adsteedum

® Vinna markvisst gegn hvers konar aheettuhegdun

Eins og i ollu forvarna- og uppeldisstarfi gegna foreldrar lykil-
hlutverki. Allir sem koma ad uppeldi og umonnun bera abyrgd
a pvi ad leggja grunn ad goari hellsu barns og kenna pvi ad
tileinka ser heilbrigdan lifsstil. Hafa ber i huga ad mikilveegustu
fyrirmyndir barna og ungmenna eru foreldrarnir sjalfir, systkini,
vinir, jaftningjar, kennarar, pjalfarar og afreksfolk a ymsum
svioum.




Neysla afengis, tobaks, vimuefna og ofneysla lyfja hefur
neikvaed ahrif a proska og heilsu barna og ungmenna. Lelta
parf allra leida til ad koma i veg fyrir vimuefnaneyslu peirra.

Sveitarfélagid Olfus leggur dherslu &:

samvinnu vid foreldra

virkar forvarnir gegn neyslu nikotins, tobaks,
afengis og vimuefna

virkar forvarnir gegn einelti og ofbeldi
m.a. kynferdislegu ofbeldl

Virkar forvarnir gegn atroskunarsjukdomum
og 0aeskilegri/ohoflegri tolvunotkun

gott adgengi ad utivistarsveedum, gongu — og hjolaleidum




® hollan og neeringarrikan mat i motuneytum
leik- og grunnskola

samvinnu milli stofnana og dellda
ad hreyfing se hluti af skéla- og fristundastarfi
studning vio fristunda- og iprottastart

adgerdir sem draga ur brottfalli ungmenna
ur fristundastarfi

[prétta- og lydheilsustefnu pessari er 2etlad ad vera leidarljds
Sveitarfélagsins Olfuss vid gerd deetlana sveitarfélagsins

a svidl iprotta- og fristundamala og beettrar lydheilsu til
framtidar.




Stefnan var til umraedu og kynnt i fjolskyldu-
og fraedslunefnd pann 17.04.2024.
Stefnan var sampykkt i iprotta- og

tomstundanefnd 24.04.2024 og stadfest af

baejarstjorn Olfuss pann 02.05.2024. Gildistaka
midast vid pann dag er beaejarstjorn stadfesti stefnuna.




