


Félagsstarf

Virk patttaka { félagsstarfi lifgar upp é daginn og getur studlad ad
betri félagslegri, andlegri og likamlegri heilsu. [ Olfusi stendur félag
eldri borgara fyrir fiolbreyttu og fijdrugu starfi fyrir eldra félk { samvinnu
vid sveitarfélagid. Mikid frambod er af namskeidum og afpreyingu.
Par ma til deemis nefna leikfimi, styrktarpjalfun, vatnsleikfimi,
spjallhdpa, leshdpa, pridnakaffi, freedslunamskeid, spilaklibba,
boccia, menningarferdir, tonlistarvidburdi, og porrabldt. Almennt
parf ekki ad saekja um patttoku fyrirfram heldur er nég ad meeta

4 stadinn. Fyrir einstaka vidburdi er dskad eftir skraningu.

Nénari upplysingar um dagskré er heegt ad fa hja starfsfélki 4 Niunni
og & heimsidu Olfuss Eldri borgarar

Félagsmidstdd eldra félks i Olfusi er 4 Niunni, ibudakjarna
Egilsbraut 9 i Porlakshofn.

Auk pess er fiolbreytt félagastarf { sveitarfélaginu sem deemi
kérastarf, IUdrasveit, kvenfélog, kiwanisklibbur, ferdamaélafélag o fl.

Sja upplysingar & vef Olfuss, [brétta- og témstundafélég



https://www.olfus.is/is/thjonustan/velferd-og-fjolskylda/aldradir
https://www.olfus.is/is/thjonustan/velferd-og-fjolskylda/aldradir
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Hadegisverdur a Niunni

Heegt er ad kaupa heita maltid { matsal Niunnar, f hadeginu alla virka
daga. Panta parf eda afpanta hddegisverdinn med minnst priggja
sélarhringa fyrirvara, ymist med simtali eda a stadnum. Einnig er
heegt ad skré sig i mat dkvedna daga.

Heegt er ad panta matarbakka um helgar. Heitur matur er afhentur
adra hvora helgi en hina helgina er athentur bakki til upphitunar
& féstudogum.

Maltidir eru nidurgreiddar fyrir eldra félk.




Heimapjoénusta

Heimapjdénusta er studningur vid félk sem parf adstod vid athafnir
daglegs lifs og heimilishald, auk pess sem félagsleg samskipti

og hvatning er hofd i fyrirrdmi. Heimapjénusta er veitt { ndinni
samvinnu vid notendur og adstandendur.

Upplysingar um pjénustu fyrir aldrada mé nélgast i sima 483 3614
eda [ tolvupdsti & netfangid kolbrun@olfus.is

Félagsleg heimapjénusta

[ Olfusi er veitt fiolbreytt studningspjénusta fyrir aldrada, baedi inni

& heimilum og utan peirra. Markmid studningspjénustunnar er ad efla
einstaklinga til sjalfshjélpar og gera peim kleift ad bia sem lengst

a eigin heimili vid sem edlilegastar adsteedur. bjéonustan midar ad pvi
ad folk geti buid 1 sjélfsteedri busetu sem lengst.

Sjé reglur um studningspjénustu i Olfusi

Studningspjonustan er veitt fré ibudakjarna ad Egilsbraut 9. Bodid er
upp & adstod sem midar ad pvi ad efla sjélfsteedi og vellidan, svo sem
studning vid daglegar athafnir, félagslegan studning og hvatningu
med reglulegum innlitum. Einnig er veitt adstod vid heimilisprif.

Heegt er ad seekja um studningspjonustu & heimasidu olfus.is:
Umsdknir og eydublod eda fa ndnari upplysingar hja kolbrun@olfus.is


https://www.olfus.is/static/files/Thjonusta/Velferd-og-fjolskylda/Eydublod/reglur-um-studningsthjonusta-13.6.2023.pdf

Heimahjukrun fra HSu

Markmid heimahjukrunar er ad veita persénulega og faglega pjénustu
sem stydur félk  ad buda heima vid eins edlilegar adsteedur og kostur er,
bratt fyrir veikindi, heilsubrest eda oldrun.

Vid heimahjukrun starfa hjukrunarfreedingar og sjukralidar sem veita
bjénustu eftir porfum hvers og eins,  samstarfi vid heimilislaekna.
Pjonustan er veitt af starfsfolki heilsugeeslunnar HSu.

Heegt er ad dska eftir heimahjukrun af einstaklingi sjalfum,
adstandendum, sjukrahtdsum eda 6drum stofnunum.
Hjukrunarfreedingur, dsamt starfsfélki félagspjénustu aldradra,
metur hvada adstod hentar best.

Heimahjukrun er eetlud peim sem bua heima og purfa reglulega adstod,
til deemis vegna langvinnra sjukdéma eda eftir veikindi og slys.

Faerni og heilsumat

Matid er faglegt, einstaklingsbundid mat & porfum einstaklinga
fyrir varanlega busetu & hjukrunar- og dvalarheimilum. Um er ad
raeda stadlad mat dsamt skilgreindum upplysingum fré heilbrigdis-
og félagspjonustu auk lesknabréfa fra leeknum vidkomandi eftir pvf
semvid &.

Radgjafi i malefnum eldra félks

Eldra félk og adstandendur peirra geta pantad vidtal hja félags-
rédgjafa i Velferdarpjonustu i sima 480 3800 eda hja

Félagsradgjafinn veitir margvislega rédgjof og leidbeiningar um
bjénustu sveitarfélagsins og veitir adstod vid gerd umsdkna ef porf er &.


https://island.is/s/hsu/heimahjukrun-hsu
https://island.is/faerni-og-heilsumat

Félagslegar leiguibudir

Med leiguibud aldradra er att vid félagslegt leiguhisnaedi sem
sérstaklega er aetlad 6ldrudum. | Olfusi eru leiguibidirnar & Niunni,
Egilsbraut 9.

Leiguibudir aldradra eru eetladar peim sem purfa adstod og studning
til ad geta buid 4 eigin heimili, sbr. 1. gr. laga nr. 125/1999, um
malefni aldradra. Um leiguibud aldradra er fiallad { IV. kafla { reglum
um félagslegt hiisneedi, sja hér. [ fylgiskjali 3, bls. 18, i reglunum méa
finna matsvidmid sem Fagteymi husneedismala tekur mid af pegar
umsoknir eru metnar. Umscokn her.
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https://www.olfus.is/is/umsoknir-og-eydublod

Dagdvol fyrir eldra folk

Eldra félk sem byr heima og getur ekki nytt sér almennt félagsstarf
hja eldri borgurum gaeti notid sin { dagdvol fyrir eldra félk. | dagdvolin-
ni er medal annars bodid uppé fjdlbreytta tdmstundaidju og samver-
ustundir, hreyfingu og bjalfun, feedi og oryggisbodun. Pjénustupegar
eru séttir ad morgni og peim ekid heim siddegis.

Dagdvolin Von er rekin ad Egilsbraut 9. Dagdvolin er studningsurreedi
fyrir einstaklinga sem bua i heimahusum og purfa adstod og
adhlynningu yfir daginn. Markmid dagdvalar er ad peir sem pangad
koma geti buid lengur heima og jafnframt ad rjufa félagslega
einangrun. Pjénustan er einstaklingsmidud og tekur tillit til parfa
hvers og eins.

Dagdvalin er opin fré kl. 08:30-15:00 alla virka daga. Umsokn héer


https://www.olfus.is/is/umsoknir-og-eydublod

Hjukrunarheimili
og endurhaefing

Hjukrunarheimili eru fyrir félk sem getur ekki lengur buid heima med
studningi heilbrigdis- og velferdarpjénustu. A hjikrunarheimilum er
solarhringspjonusta. Ad auki er par onnur pjénusta og afpreying i bodi til
deemis sjukra- og idjupjalfun, leikfimi, fétsnyrting og harsnyrting.

Faerni - og heilsumat

Adur en dskad er eftir dvol & hjukrunarheimili parf ad fara fram
feerni- og heilsumat & adsteedum umseekjenda.
Nénari upplysingar ma finna Feerni- og heilsumat

Hjdkrunarheimili & Sudurlandi:
As ( Hveragerdi
Sélvellir & Eyrarbakka
Mdberg, Foss og Ljosheimar & Selfossi
Kirkjuhvoll & Hvolsvelli
Lundur & Hellu
Hjallatun i Vik

Klausturhdlar a Kirkjubeejarklaustri
Hvildar- og endurhaefingarinnlagnir

Eldra félk & moguleika & hvildar- og/eda endurheaefingarinnlogn

& hjukrunarheimilum. Markmidid er ad gera pvi kleift ad bua &fram &
eigin heimili med timabundinni endurhaefingu eda innldgn, svo sem
vegna heilabilunar.

Sétt er um feerni- og heilsumat hér, Feerni- og hellsumat

Heilsueflandi méttaka fyrir 65 og eldri

Markmid hennar er ad stydja vid eldra folk vid ad efla og vidhalda
andlegu, lilkamlegu og félagslegu heilbrigdi og ad finna Urreedi til

ad folk geti buid sem lengst heima.

A pinni heilsugaeslustod getur bu pantad tima { Heilsueflandi méttoku.


https://island.is/faerni-og-heilsumat
https://island.is/faerni-og-heilsumat

Oldungarad Olfuss

Oldungar4did skal vera baejarstjérn, nefndum og radum Olfuss til
rddgjafar um malefni og hagsmuni ibda sem eru 67 éra og eldri.

Radid skal studla ad hvers konar upplysingagjof og samstarfi vid
hagsmunasamtok hdpsins, mdta stefnu og gera tillogur til beejar-
stjérnar sem vardar verksvid pess. Oldungarad fjallar ekki um malefni
einstaklinga. fbldungara’éi sitja prir fulltrdar kosnir af beejarstjérn og
brir til vara. brir fulltriar eru kosnir af Félagi eldri borgara { Olfusi

og prir til vara. Heilbrigdisstofnun Sudurlands er med einn fulltria
fradinu.




Gott ad vita

Nfian, fbudakjarni aldradra simi 483 3614
112 Neydarnumer
1700 Vaktsimi Heilsugeeslunnar
1717 Hjalparsimi Rauda Krossins
Upplysingar & heimasidu Olfuss:
bjénstusta fyrir eldra folk, E/dri borgarar

Menning og saga, Menning og saga

Heilsuefling og Utivist, Gestir og gangandi

Hagmunasamtok:

Félag eldri borgara { Olfusi sja upplysingar hja
Félag eldri borgara i Olfusi - skréning nyrra félaga

Landssamband eldri borgara
Simi567 7111 | www.leb.is

Réttindi

Landssamtok lifeyrissjéda - vefur um lifeyrismal
Simi 563 6450 | www.ll.is

Sjukratryggingar islands
Simi 515 0000 | www.sjukra.is

Tryggingastofnun rikisins
Simi 560 4400 | www.tr.is



https://www.olfus.is/is/thjonustan/velferd-og-fjolskylda/aldradir
https://www.olfus.is/is/mannlif/menning
https://www.olfus.is/is/mannlif/gestir-og-gangandi
https://www.olfus.is/is/thjonustan/velferd-og-fjolskylda/aldradir/skraning-nyrra-felaga-i-felag-eldri-borgara-i-olfusi
https://www.leb.is/
https://www.lifeyrismal.is/
https://island.is/s/sjukratryggingar
https://island.is/s/tryggingastofnun

Studningur gegn ofbeldi

Sigurhaedir - pjonusta vid polendur kynbundins ofbeldis.
Simi 8345566 | Sigurheedir

Bjarkarhlid — midstod fyrir polendur ofbeldis.
Simi 553 3000 | www.bjarkarhlid.is

Samtok um kvennaathvarf.
Simi 561 3720 / Vaktsimi 561 1205 | www.kvennaathvarf.is

Stigamét - radgjafar- og freedslumidstod
Simi 562 6868 | www.stigamot.is

Upplysingaveitur

Embastti landleeknis.
Upplysingar um heilsu og pjénustu | www.landlaeknir.is

Lifdu ndna. Fréttavefur um malefni eldra félks
www.lifdununa.is

[sland.is

Upplysingaveita um pjénustu vid eldra félk
www.island.is (Velferd og fj6lskylda > Efri arin)



https://www.sigurhaedir.is/
https://www.bjarkarhlid.is/
https://kvennaathvarf.is/
https://stigamot.is/
https://island.is/s/landlaeknir
https://lifdununa.is/
https://island.is
https://www.island.is/

FJOLSKYLDU- OG
FRADSLUSVID OLFUSS

Fiolskyldu- og freedslusvid Olfuss i samvinnu vid
velferdarpjénustu og dldungarad Olfuss

Honnun og umbrot: Argh ehf.




