Stefna Sveitarfélagsins Olfuss
[ malefnum eldri borgara

2026 — 2036

Formali

Malefni eldri borgara i Sveitarfélaginu Olfusi eru grundvallarpattur i uppbyggingu sterks og
groskumikils samfélags. Skyr framtidarsyn og markviss vinna ad framprdéun a breidum vettvangi, sem
snyr ad lifsgeedum eldri borgara, er lykilatridi. | stefnumétun i malefnum eldri borgara hefur verid
16gd dhersla & ad skapa heildstada syn par sem 6ll pjonusta sveitarfélagsins vid eldri borgara er
skodud sem ein samfelld heild.

[ stefnunni er dregid fram hvada malaflokkar hafa ahrif 4 lif og lifsgaedi eldri borgara og settar fram
aherslur sveitarfélagsins. Mikilvaegt er ad stefnan sé lifandi, taki mid af samfélagslegri préun, nyjustu
pbekkingu og breytilegum poérfum ibua.

Lagt er til ad stefna Sveitarfélagsins Olfuss i malefnum eldri borgara gildi & arunum 2026 — 2036. A
timabilinu verdi unnin adgerdaaaetlun til 1-3 ara i senn dsamt kostnadaraaetlun, par sem skilgreindir
verda dbyrgdaradilar verkefna. Adgerdadzetlunin taki mid af stefnunni og fjarveitingum til
malaflokksins hverju sinni. Jafnframt verdi stefnan endurskodud eftir porfum, enda er malaflokkur
eldri borgara i stédugri préun.

Vid vinnu ad stefnumdétuninni var haft vidteekt samrad. Reett var vid eldri borgara i ibudum aldradra,
Félag eldri borgara og verkefnisstjora i heilsueflingu 60+. Fundad var med fulltrdum heilsugaeslunnar
i borlakshofn og starfsfélki 6ldrunarpjénustu. ibdafundur um malefni eldri borgara var haldinn
haustid 2023 og malping um um malefni eldra félks var haldid i oktéber 2024. Badir fundir voru vel
sottir og h6fdu nidurstédur fundanna ahrif 8 moétun stefnunnar. Fjolskyldu- og freedslunefnd hefur
verid radgefandi gagnvart bajarstjorn i malaflokknum og unnid med stefnudrogin, auk pess sem
Oldungarad veitti alit sitt.

Heimsmarkmid sameinudu pjédanna og malefni eldri borgara

Vid métun stefnu um malefni eldri borgara var tekid mid af

“" heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun.
[ |
| L] Heimsmarkmidin eru 17 talsins og mida ad pvi ad enginn verdi skilinn eftir,
‘l‘ 6had aldri eda std6du. bau na pvi einnig til eldri borgara og stydja vid
patttoku, virkni og velferd peirra i samfélaginu.

HEIMSMARKMIDIN e ) . e R .
Markmié Sameinudu pjédanna  Markmidin eru vidtaek og snerta flest svid samfélagsins. A Islandi hefur

um sjalfbaera préun verid akvedid ad forgangsrada hluta undirmarkmidanna vid innleidingu

beirra.

[ 1j6si pess ad heimsmarkmidin byggja 4 langtimasyn er mikilvaegt ad horfa til peirra vid métun stefnu
sveitarfélaga.
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Gildin okkar og leidarljos

Stefna Olfuss i 6ldrunarmalum byggir & fjérum leidarljésum: gledi, hamingju, sjalfseflingu og
pjonustu.

Gledi og félagsleg tengsl skipta miklu mali & efri &rum og draga ur einangrun og einmanaleika.

Hamingja er einkunnarord Sveitarfélagsins Olfuss og byggir medal annars 4 jakvaedu vidhorfi og
goédum adsteedum til ad lifa innihaldsriku lifi.

Sjalfsefling stydur vid sjalfsteedi og gdda heilsu eins lengi og kostur er, medal annars med virkni,
forvornum og nytingu velferdartaekni.

bjonusta parf ad vera persdnumidud og stydja vid ad folk geti lifad sem edlilegustu lifi pratt fyrir
breyttar adstaedur.



Eflandi umhverfi og pjonusta

Heimsmarkmid 3: Studla ad heilbrigdu liferni og vellidan fyrir alla fra voggu til grafar

Sveitarfélagid Olfus er fjdlskylduvaent, heilsueflandi og framsaekid sveitarfélag. Olfusid byr yfir
mannaudi og pekkingu sem mikilvaegt er ad nytist i samfélaginu pvi er virk patttaka allra ibua
lykilatridi. Sveitarfélagid Olfus setur umhverfid i 6ndvegi og hefur parfir og velferd ibda ad leidarljosi.
Pjénusta skal midast vid fjolbreyttar parfir eldri borgara og byggija a virdingu fyrir pekkingu, reynslu,
skodunum og sjalfsakvordunarrétti peirra. betta er gert i ndnu samradi vid ibla og med virku samtali
til ad studla ad heildraenni pjénustu. Til ad tryggja heildsteeda og samraemda pjonustu er mikilvaegt
ad koma a formlegu samstarfi og samhaefdu verklagi milli dlikra pjonustuveitenda og fagadila. Slikt
samstarf skal byggja 4 sameiginlegu mati a pjonustuporf ibda, par sem félagspjonusta,
heimapjonusta, heimahjukrun og heilsugaesla vinna saman a skipulegan og gagnsaejan hatt. Med
pessu er studlad ad skilvirkni, samfellu i pjonustu og aukinni velferd eldri borgara.

Logo er dhersla a:

- Jakveett vidhorf og gledi

- Heilbrigdan lifsstil

- batttdku i ad snyrta neerumhverfid

- Gott adgengi ad pjénustu

- Oryggi eldri borgara

- Fjolbreytta menningu og pekkingu

- Ad fdlk hjalpist ad og liti til hvert med 6dru

- Ad studla ad virkni eldri borgara i malefnum samfélagsins

- Ad fraeda starfsfolk sem sinnir pjénustu vid eldri borgara

- Sameiginlegt mat pjonustuveitenda og fagadila a pjonustuporf ibda

Leidir til virkrar patttoku:

- Bjoda uppa freedslu og fjolbreytt namskeid

- Halda umhverfi snyrtilegu med patttoku ibua

- ViBhalda gddri heimapjonustu og sjalfshjalp

- Ad félagsleg pjonusta stydji vid parfir eldri borgara

- A8 upplysingar um pjonustu og félagsstarf séu adgengilegar & heimssidu Olfuss.
- Advidhalda samvinnu og gédu samradi a milli pjonustuveitenda og fagadila



Virk patttaka og midlun pekkingar
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Heimsmarkmid 4: Tryggja jafnan adgang allra ad g6dri menntun og studla ad taekifaerum allra til
nams alla zevi

Heimsmarkmid 10: Draga tr 6j6fnudi innan og a milli landa

Heimsmarkmid 16: Studla ad fridseelum og sjalfbaerum samfélégum fyrir alla menn, tryggja 6llum
jafnan adgang ad réttarkerfi og byggja upp skilvirkar og abyrgar stofnanir fyrir alla menn a 6llum
svioum

Sveitarfélagid Olfus leggur aherslu & ad eldri borgarar taki virkan patt i samfélagslifinu, hvort sem er i
menningu, listum eda félagsstarfi. Sjonarmid peirra eru mikilvaeg vid métun og uppbyggingu
sveitarfélagsins. Eldri ibdar bua yfir dyrmaetri pekkingu og reynslu sem vert er ad midla milli
kynsléda. Til ad studla ad auknum samskiptum milli kynsléda er mikilveegt ad koma a fét vettvangi
fyrir midlun pekkingar og reynslu, par sem gagnvirkt upplysingaflaedi milli kynsléda er tryggt. Pad ma
gera med fjolbreyttum haetti, til deemis med pvi ad unglingar kenni eldri borgurum a ndtimataekni og
ad eldri borgarar midli sinni reynslu til yngri kynsléda i skélum sveitarfélagsins eda 4 66rum vettvangi
sem sjalfbodalidar. Sjalfbodalidastarf hefur jakvaed ahrif 8 einstaklinga og samfélagid i heild og er
lykilpattur i framgangi fjolbreyttra verkefna. Stefnt er ad pvi ad efla enn frekar samstarf vid
sjalfbodalida & ollum aldri sem vilja leggja sitt af moérkum til ad baeta lifsgeedi eldri borgara og styrkja
samfélagid. Oldungarad gegnir mikilvaaegu hlutverki sem formlegur rddgefandi adili til sveitarstjérnar i
malefnum eldri borgara.

Log0 er dhersla a:

- Félagsstarf aldradra i Olfusi

- batttoku i menningar- og listastarfsemi

- Fjolbreytt namskeid og fraedslu

- Ad sjénarmid eldri borgara séu hluti af stefnumétun sveitarfélagsins

- Ad hvetja til patttoku i iprotta-, menningar- og tdmstundastarfi sem studlar ad virkni og
félagslegri patttoku.

Leidir til virkrar patttoku:

- Standa fyrir og skipuleggja fjolbreytt namskeid fyrir eldri borgara

- Stefnt ad pvi ad vinna markvisst ad pekkingarmidlun a milli kynsléda

- Standa fyrir opnum ibdafundum um malefni sveitarfélagsins med patttoku eldri borgara
- Styrkja félagsstarf aldradra i péttbyli og dreifbyli



Heilsuefling og forvarnir
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Heimsmarkmid 3: Studla ad heilbrigdu liferni og vellidan fyrir alla fra voggu til grafar

Heimsmarkmid 10: Draga ur 6jofnudi innan og a milli landa

Sveitarfélagid Olfus er heilsueflandi samfélag par sem likamleg, andleg og félagsleg heilsa er
undirstada lifsgaeda a efri arum. Auk almennrar fraedslu um heilsutengd malefni verdur 16gd dhersla
a patt eldri borgara sjalfra i ad efla, vidhalda og bzeta eigin heilsu par sem daglegar lifsvenjur og
jakvaed vidhorf skipta lykilmali. Forvarnir, freedsla og adgengi ad upplysingum um heilsueflandi
pjonustu fyrir eldri borgara i sveitarfélaginu eru mikilvaegir pzettir i heilsueflandi samfélagi.
Sveitarfélagid mun tryggja gott adgengi ad slikri pjonustu og bjéda reglulega upp a fraedslu um
heilsutengd malefni fyrir ibda Olfuss.

Logo er dhersla a:

- Fraedslu um hreyfingu, nzeringu og vellidan

- Upplysingar um heilbrigdispjonustu i samvinnu vid heilsugaeslu HSu

- Heilsueflingu i formi pol — og styrktarpjalfunar

- Gott adgengi ad sjukrapjalfun, idjupjalfun og salgaeslu

- Utiveru og hreyfingu

- Advidhalda og skipuleggja afram gongustiga til ad tengja saman hverfi i péttbyli og dreifbyli

Leidir til virkrar patttoku:

- Skipuleggja regluleg styrktar- og hreyfinamskeid i samstarfi vid fagfdlk

- Hvetja til sund- og génguferda

- Kynna og stydja vid verkefni sem studla ad baettri heilsu

- ViBhalda gédri samvinnu vid Heilbrigdisstofnun Sudurlands til ad tryggja gott adgengi ad
heilbrigdispjonustu og forvarnarstarfi



Samgongur og utivist
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Heimsmarkmid 10: Draga tr 6j6fnudi innan og a milli landa

Heimsmarkmid 11: Gera borgir og ibudasvadi 6llum méonnum audnotud, 6rugg, vionamspolin og
sjalfbaer

[ vidfedmu sveitarfélagi eins og Olfusi hafa samgdngur mikil ahrif 4 lifsgaedi ibda. Til ad audvelda
busetu i heimahusi sem lengst er brynt ad tryggja 6ruggar og greidar samgongur innan
sveitarfélagsins. Godar samgongur gera folki kleift ad sinna daglegum porfum utan heimilis og draga
Ur haettu & félagslegri einangrun. Leita parf fjélbreyttra lausna til ad baeta samgéngur i Olfusi.
Adladandi gonguleidir, greidfaerir og upplystir gongustigar, bekkir a génguleidum og vel hénnud
Utivistarsvaedi studla ad aukinni Utiveru, hreyfingu og baettri heilsu eldri borgara.

Logo er dhersla a:

- Ad hvetja til utiveru og hreyfingar

- Advidhalda og skipuleggja afram gongustigakerfi sem tengir hverfi i péttbyli og dreifbyli
- Ad leita fjolbreyttra lausna i samgéngum

- A3 gera upplysingar um samgéngumaoguleika innan Olfuss adgengilegar

Leidir til virkrar patttoku:

- Vinna med rikinu ad pvi ad jafna adgengi ibla ad pjonustu med samgongubdtum
- Baeta og vidhalda gangstétta- og gongustigakerfi

- Bjoda uppa adladandi gonguleidir sem eru greidfeerar, upplystar og 6ruggar

- Fjolga bekkjum og vidverusvaedum

- Tryggja falleg og adgengileg utivistarsvaedi sem hvetja til Utiveru



Buseta og lifsgaedi
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Heimsmarkmid 11: Gera borgir og ibudasvaedi 6llum ménnum audnotud, 6rugg, vionamspolin og
sjalfbaer

Heimsmarkmid 3: Studla ad heilbrigdu liferni og vellidan fyrir alla fra voggu til grafar

Heimsmarkmid 9: Byggja upp vionamspolna innvidi fyrir alla, studla ad sjalfbaerri idnvadingu og
hlda ad nysképun

Fjolbreytt busetulrraedi eru lykilforsenda pess ad maeta poérfum élikra fjdlskyldugerda og aldurshépa
innan sveitarfélagsins. betta skal haft ad leidarljdsi vid skipulagningu nyrra hverfa.

Samkvaemt sampykktu skipulagi i Olfusi er gert rad fyrir uppbyggingu hjukrunarheimilis. Stefnt er ad
pvi ad eiga ndid samtal og samstarf vid heilbrigdisyfirvold um fyrirkomulag og rekstur pess.

Markmid sveitarfélagsins er ad gera ibuum kleift ad bua sem lengst a eigin heimili, med videigandi og
filbreyttum studningi. Par ma nefna pjénustu 4 bord vid heimsendan mat, félagslega
heimapjonustu og dagdval.

Félagsleg heimapjonusta er ein af grunnstodunum i pjénustu vid pa sem bda heima. Han parf ad vera
valdeflandi og mida ad pvi ad vidhalda og efla faerni og lifsgadi einstaklinga. bverfagleg pekking
félagsradgjafa, hjukrunarfraedinga, sjukrapjalfara, idjupjalfa og proskapjalfa er lykilpattur i peirri
pjalfun og studningi sem naudsynlegur er fyrir folk sem glimir vid skerta faerni eda heilsubrest a efri
arum, svo pad geti buid sem lengst i heimahusi.

Log0 er dhersla a:

- Ad styrkja einstaklinga til sjalfshjalpar og gera peim kleift ad bia sem lengst a eigin heimili
vid sem edlilegastar adstaedur

- Ad veita valdeflandi pjénustu til ad vidhalda og efla faerni og lifsgeedi

- Advidhalda félagslegu innliti til ibua sem & purfa ad halda

- Ad nyta velferdarteekni til ad stydja pjénustupega i sjalfshjalp og auka oryggi

Leidir til virkrar patttoku:

- Ad studla ad uppbyggingu ibuda sem henta mismunandi pérfum eldri borgara

- Ad huga ad |66aframbodi fyrir fjdlbreytt busetuform

- Advidhalda heimapjonustu og félagslegu innliti til eldri borgara

- Ad hvetja ibua til ad adstoda eldri borgara i gegnum sjalfbodalidanet eda samgongusamstarf



Adstandendur

Med fjolgun eldri borgara eykst vaegi adstandenda sem lykiladila i studningi, umdnnun og velferd.
Adstandendur sinna oft fjolbreyttum og krefjandi verkefnum sem geta haft ahrif a lidan peirra, heilsu
og félagslega stodu. Mikilvaegt er ad vidurkenna hlutverk peirra sem samstarfsadila i pjonustu vid
eldri borgara og tryggja ad peir hafi adgang ad videigandi studningi.

Logo er dhersla & ad adstandendur fai adgengilegar, skyrar og samramdar upplysingar um pjénustu,
réttindi og Urraedi, auk markvissrar rddgjafar og freedslu sem stydur pa i hlutverki sinu. Sérstok
ahersla er 16gd @ snemmtakan studning til ad fyrirbyggja alag og bzeta lidan adstandenda.

Studlad verdur ad virkri patttoku adstandenda i dkvardanatoku og skipulagi pjonustu, i samradi vid
hinn eldri borgara eftir pvi sem vid 4. Med pvi er leitast vid ad nyta pekkingu og reynslu adstandenda
og styrkja samfellda og persénumidada pjénustu.

Til ad efla stodu adstandenda verdur unnid markvisst ad:
e adgengi ad fraedslu og ndmskeidum um umonnun, samskipti og sjalfsuménnun
e  prdéun studningshdpa og vettvanga fyrir jafningjastudning
e aukinni radgjof og handleidslu fra fagfélki
e notkun stafreennar teekni til upplysingagjafar og samskipta

Ahersla er 16gd 4 pverfaglegt samstarf sveitarfélags, heilsugaeslu, heimahjukrunar, félagasamtaka og
annarra hagadila til ad tryggja samraemda og heildstaeda pjonustu vid adstandendur. Markmidid er
ad skapa umhverfi par sem adstandendur fa raunhafan studning, aukna feerni og teekifzeri til virkrar
patttoku.

Upplysingar um pjénustu i Olfusi
Husnzedismal

Sveitarfélagid Olfus rekur leiguibudir fyrir eldri borgara ad Egilsbraut 9 en par er einnig stadsett
félagsmidstod eldra félks i Olfusi. [bdar hafa par adgang ad fjdlbreyttu félagsstarfi, freedslu og feedi,
sem studlar ad virkni og beettri lifsgeedum. Markmidid er ad tryggja fjolbreytt bldsetulrraedi sem
veita Oryggi og pjonustu, pannig ad eldri borgarar geti notid gédra lifsgaeda og félagslegrar patttoku.

Log0 er dhersla a:

- Adfjolga leiguibidum ad Egilsbraut 9, par sem framtidarsvaedi hefur pegar verid
rammaskipulagt.

- Ad skipuleggja nyjar |66ir fyrir hiusnaedisfélog og einkaadila til ad tryggja fjolbreytt frambod.

- Ad veita upplysingar um oryggiskerfi sem eldri borgarar geta nytt i heimahdsum.

- Advibhalda pjonustu vid einstaklinga i eigin husnaedi og leggja dherslu 4 ad folk geti buid
sem lengst heima med vidunandi Urreedum.

- Ad styrkja hlutverk Niunnar sem midsto0 félagsstarfs, fraedslu og pjonustu fyrir eldri borgara.



Dagdvél/dagpjalfun

Dagdvol er mikilvaegt studningsurraedi fyrir einstaklinga sem bua i heimahdusi. HUn felur i sér
timabundna dvol, par sem bodid er upp a félags- og tomstundastarf, |éttar sefingar og adra starfsemi
sem studlar ad virkni og vellidan. Adgangur er ad hvildaradstodu og badadstodu, auk pess sem
maltidir eru innifaldar. Aksturspjénusta er veitt til og fra heimili.

Sveitarfélagid Olfus sér um rekstur dagdvalar, en dagdvalarrymi eru fjarmognud af rikinu. | dag eru 8
almenn dagdvalarrymi fyrir eldri borgara i Olfusi. Haustid 2023 var opnud ny alma fyrir dagdvél.

Mikil porf er fyrir sérhaefd dagdvalarrymi fyrir einstaklinga med heilabilun. Stefnt er ad vidreedum vid
rikid um sveigjanlegri pjonustu innan dagdvalar, medal annars med moéguleika 4 lengri opnunartima
fyrir pa sem & purfa ad halda, samkvamt persénubundnu mati.

Félagsleg heimapjonusta

Eldri borgarar sem bua i heimahusi eiga rétt 8 heimapjénustu ef peir geta ekki annast heimilishald og
persénulega umhirdu an adstodar, vegna skertrar getu, fjolskylduadstaedna, dlags, veikinda eda
fotlunar. Pjdnustan er veitt af sveitarfélégum a grundvelli laga um félagspjonustu sveitarfélaga nr.
40/1991, en sveitarfélog setja sjalf nanari reglur um framkvaemdina.

Réttur til heimapjénustu er bundinn pvi skilyrdi ad fyrir liggi einstaklingsbundié mat a porf fyrir
pjonustu.

Logo er dhersla a:

Tryggja sveigjanlega og einstaklingsmidada heimapjénustu

Prda pjénustu sem styrkir faerni og sjalfstaedi einstaklinga, med aherslu a8 endurhaefingu og
virkni.

Innleida taeknilausnir sem auka 6ryggi og baeta samskipti, t.d. neydarhnappa

- Koma & pverfaglegu samstarfi félagsradgjafa, hjukrunarfraedinga, idjupjalfa og sjukrapjalfara
til ad veita heildstaeda pjonustu.

Bjoda upp 4 fraedslu um réttindi, pjonustulrreedi og sjalfshjalparleidir.

Innleida kerfi til ad meta geedi pjonustu og framkvaema reglulegt endurmat 4 pérfum
einstaklinga.

Velferdartaekni og gedi pjonustunnar

Velferdartaekni er sambheiti yfir fjolbreyttar taeknilausnir sem studla ad virkni, patttéku og baettum
lifsgeedum. Markmid Sveitarfélagsins Olfuss er ad auka 6ryggi og gaedi 6ldrunarpjénustu med pvi ad
nyta velferdartaekni og efla samstarf vié adila sem koma ad pjénustu vid eldri borgara. par 8 medal
er ad styrkja télvulaesi og notkun einfaldra hjalpartaekja sem audvelda heimilisstorf og stydja vio
sjalfsteeda busetu.

Mikilvaegt er ad leita leida til ad koma i veg fyrir félagslega einangrun og gera eldri borgurum kleift ad
vidhalda eigin getu til daglegra athafna. Velferdartaekni getur aukid sjalfstaedi, 6ryggi og lifsgaedi
pbjonustupega.



Logd er dhersla a:

- Ad leggja reglulega fyrir pjénustukannanir til ad maela dnaegju
- A0 auka fagmenntun, fraedslu, simenntun og pjalfun starfsfélks i 6ldrunarpjénustu
- Ad tryggja virka patttoku Oldungarads sem alitsgjafa i préun og eflingu pjénustu

Oldungarad

Hlutverk Oldungarads er ad veita baejarstjéorn, nefndum og radum Sveitarfélagsins Olfuss radgjof um
malefni og hagsmuni ibUa sveitarfélagsins sem eru 67 ara og eldri. R4did skal studla ad 6flugri
upplysingagjof og samstarfi milli sveitarfélagsins og hagsmunasamtaka eldri borgara, méta stefnu og
leggja fram tillogur til baejarstjérnar um malefni sem falla innan verksvids pess.

Logo er ahersla a:

- Virka patttoku i stefnumdtun og geedamati 4 pjonustu
- Upplysingamidlun til eldri borgara um réttindi og pjénustu
- Ad skipuleggja opinn vettvang fyrir ibua til ad koma sjonarmidum & framfaeri

Mannaudur i 6ldrunarpjonustu

Sveitarfélagid Olfus leggur aherslu & ad byggja upp 6flugan og faglegan mannaud i 6ldrunarpjénustu
par sem umhyggja, virding og fagmennska eru hofd ad leidarljosi. Markmidid er ad skapa
eftirséknarverdan vinnustad par sem starfsfélk nytur studnings, hefur teekifaeri til préunar i starfi og
upplifir vellidan og o6ryggi.

Unnid er markvisst ad pvi ad lada ad, efla og halda i haeft starfsfélk, styrkja lidsheild og tryggja
stoédugleika i pjénustu. Med pvi er studlad ad auknum gaedum og samfellu i pjonustu vid ibua.

Log0 er dhersla a:

AQ lada ad haeft starfsfolk og kynna 6ldrunarpjonustu sem eftirsdéknarverdan vinnustad
AQJ stydja vid simenntun og faglega préun starfsfolks

Ad skapa jakveett, stydjandi og heilsueflandi vinnuumhverfi

AQ tryggja ad pjonusta sé veitt af altd og virdingu

Félag eldri borgara

Félag eldri borgara i Olfusi er sjalfsteett starfandi félag sem gegnir mikilvaegu hlutverki i félagsstarfi
eldri ibda sveitarfélagsins. Félagid hefur adsetur & Niunni, Egilsbraut 9, par sem bodid er upp a
fidlbreytta félagsstarfsemi, vidburdi og samveru sem studlar ad virkni og félagslegri patttoku.

Log0 er dhersla a:

- Gott samstarf & milli Sveitarfélagsins Olfuss og Félags eldri borgara
- Ad studla ad sameiginlegum verkefnum og vidburdum a Niunni
- Ad stydja vid freedslu og heilsueflandi starfsemi félagsins



Heilsuefling eldra félks

Sveitarfélagid Olfus leggur aherslu & markvissa heilsueflingu eldra folks med pad ad markmidi ad
stydja vio sjalfstaedi, lifsgaedi og virka patttoku i samfélaginu. Logd er ahersla 4 ad bjéda upp a
adgengileg og fjolbreytt Urraedi sem stydja baedi likamlega og andlega heilsu.

Sveitarfélagid vinnur i samstarfi vid fagadila ad pvi ad bjoda upp a skipulagda hreyfingu og fraedslu
sem midar ad pvi ad vidhalda og baeta faerni, styrk og pol, asamt pvi ad efla andlega vellidan.
Jafnframt er 16g6 ahersla a forvarnir og snemmtaeka ihlutun sem studlar ad aukinni heilsu og dregur
ur likum a faerniskerdingu.

Unnid er ad pvi ad efla fjclbreytt iprotta- og fristundastarf fyrir eldra félk og styrkja samstarf vid
félagasamtok, sjalfbodalida og adra hagsmunaadila. Med pvi er studlad ad aukinni félagslegri
patttdku, virkni og vellidan.

Logo er ahersla a:

- Ad tryggja ad eldra folk hafi greidan adgang ad fjolbreyttum heilsueflandi Urraedum
- Ad studla ad reglulegri hreyfingu sem eykur styrk, pol og jafnvaegi

- Ad efla félagslega patttoku og draga ur einangrun

- Ad veita fraedslu um heilsu og studla ad snemmtakum forvérnum

- Ad studla afram ad samstarfi vid fagadila, félagasamtdk og sjalfbodalida

Eftirfylgni og endurmat

Stefna um malefni eldri borgara i Olfusi er lifandi verkfeeri sem skal endurskoda reglulega, ad
lagmarki arlega, til ad tryggja ad hun endurspegli @ hverjum tima parfir og veentingar ibua.
Framkvaemd stefnunnar er studd med markvissri og skipulagdri adgerdaazetlun sem midar ad pvi ad
na fram settum markmidum og styrkja gadi pjénustu.

Logd er dhersla & ad safna reglulega og med kerfisbundnum haetti upplysingum um st6du, lidan og
parfir ibla 67 ara og eldri. Slikar upplysingar eru grundvéllur pess ad meta drangur, préa pjonustu
afram og tryggja ad sveitarfélagid studli ad velferd, virkni og patttoku eldri ibda i samraemi vid
markmid stefnunnar og framtidarsyn.

Oldungarad Olfuss gegnir mikilvaegu hlutverki vid ad veita radgjof og koma sjonarmidum eldri ibla &
framfaeri. Nidurstoédur arangursmaelinga eru lykiltaeki til ad stydja vid pad hlutverk og efla upplysta
akvardanatoku, til hagsbdta fyrir samfélagid allt.

Virkt lif alla eevi

Stefna um madlefni eldri borgara i Olfusi var sampykkt af fjélskyldu- og fraedslunefnd pann
22. april 2026 og stadfest af bajarstjorn Sveitarfélagsins Olfuss pann 30. april 2026.
Gildistaka midast vid daginn sem bajarstjorn stadfesti stefnuna.



