
Matseðill
Mars Mánudagur Þriðjudagu Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

. 

1. mars            

Grjónagrautur, 

slátur og grænmeti  

Fiskofnæmi

Mánudagur Þriðjudagu Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

4.mars             

Fiskur í raspi, 

kartöflur, brætt 

lauksmjör, 

salatbar og mjólk

5. mars      

Matseðill 9 

bekkjar         

Íslensk  

kjötsúpa,kartöflur 

rófur og gulrætur. 

Brauð fyrir 

leikskólabörn  

6. mars               

Soðinn fiskur, 

kartöflur, smjör, 

tómatsósa, soðið 

grænmeti, 

rúgbrauð og mjólk

7. mars              

Hakkabollur, brún 

sósa, kartöflumús 

og salatbar

8. mars     Svínakjöt 

í súrsætri sósu, 

hrísgrjón og 

grænmeti.

FiskofnæmiLambasnitsel Kjúklingur

Mánudagur Þriðjudagu Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

11 mars   

Ofnbakaður 

fiskur í ostasósu, 

hrísgrjón, 

gúrkusstafir og 

mjólk. 

12. mars         

Matseðill 5. 

bekkjar             

Hakk, spaghetti, 

hvítlauksbrauð og 

salatbar          

13. mars               

Fiskibollur, 

kartöflur, sósa, 

salatbar og mjólk.    

14. mars              

Lifrapylsa, slátur, 

kartöflur, rófur, hvít 

sósa og gúrkur

15. mars                    

Matseðill í boði 2. 

bekkjar          

Hamborgari, 

franskar, sósa og 

grænmeti       

FiskofnæmiSvínakjöt Grænmetisbollur

Mánudagur Þriðjudagu Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

18. mars                  

Fiskistangir,   

kartöflur, köld 

sósa, grænmeti 

og mjólk 

19. mars        

Kjúklinganúðlur 

og salatbar

20. mars             

Soðinn fiskur, 

kartöflur, smjör, 

tómatsósa, eldað 

grænmeti, 

rúgbrauð og mjólk

21. mars           

Hakkréttur, sósa, 

kartöflur og salatbar

22. mars        

Kjúklingasalat, sósa 

og baguettbrauð

FiskofnæmiKjúklingur Hakkréttur

Mánudagur Þriðjudagu Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Leikskólinn           

25. mars                   

Fiskur tiltekt í 

frysti 

kartöflur,sósa 

gúrkustafir og 

mjólk

Leikskólinn        

26. mars     

Kjúklingasúpa, 

sýrður rjómi, 

nachos,  

hvítlauksbrauð 

salatbar.

27.mars                

Matseðill í boði 

kokksins 28. mars Skírdagur

29. mars 

Föstudagurinn langi

FiskofnæmiSvínakjöt Hakkréttur

Við áskilum okkur rétt að breyta matseðli ef hráefni fæst ekki



Matseðill
Apríl Mánudagur Þriðjudagu Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

1. apríl            

Annar í páskum

2. apríl                      

Grænmetisbuff, 

hrísgrjón, sósa og 

salatbar

3. apríl             

Fiskur í orlý, 

kartöflubátar, köld 

sósa, grænmeti og 

mjólk

4. apríl        

Kjúklingur, steiktar 

kartöflur, sósa og 

salatbar

5. apríl    Lasange, 

hvítlauksbrauð og 

gúrkustafir

Fiskofnæmi Kjúklingur

Mánudagur Þriðjudagu Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

8. apríl             

Fiskur í raspi, 

kartöflur, köld 

sósa, grænmeti 

og mjólk

9. apríl             

Matseðill 9. 

bekkjar    

Vorrúllur sósa, 

hrísgrjón, salatbar

10. apríl             

Saltfiskur, 

kartöflur, smjör, 

soðnar rófur, 

rúgbrauð og mjólk

11. apríl       

Kjúklingabollur, 

sósa, hrísgrjón og 

salatbar

12. apríl         

Blómkálssúpa, 

brauð, álegg og 

grænmeti



FiskofnæmiSnitsel Hakkabuff






