Reglugerd fyrir
Afreks — og styrktarsj6d Sveitarfélagsins Olfuss.

1. gr.
Sjédurinn heitir afreks — og styrktarsjédur Sveitarfélagsins Olfuss og er hann i vérslu
iprétta— og témstundanefndar Olfuss.

2.8r.
Sjodurinn veitir styrki og vidurkenningar eftir nanari akvérdun iprétta— og
tédmstundanefndar.

3. gr.
Stjorn sjédsins

iprétta— og tdmstundanefnd Sveitarfélagsins Olfuss akvardar styrkveitingar og
vidurkenningar fyrir unnin afrek, og hefur eftirlit med nytingu styrkja. Starfstimi
sjédsstjornar er kjortimabilid.

4, gr.

Markmid sjodsins eru:

a) Ad veita afreksipréttafolki i ibrottafélégum i Sveitarfélaginu Olfusi fjarhagslegan styrk
vegna afinga og/eda keppni, og pannig skapa pvi sem best teekifeeri til ad stunda iprott sina
i heimabyggd eda annars stadar eftir atvikum.
b) Ad veita afreksfélki sem nad hefur afburdararangri i hop/einstaklingsiprottum i
iprottafélégum i Sveitarfélaginu Olfusi fiarhagslegan styrk og gera pvi kleift ad bua sig enn

frekar undir 4framhaldandi keppni og baettan arangur.

c) Ad styrkja fjarhagslega afreksibrottafélk sem & légheimili i Sveitarfélaginu Olfusi og
stundar iprétt sem ekki er idkud med iprottafélagi i heimabyggd.

d) Ad veita arlega styrki og vidurkenningar fyrir unnin afrek i ipréttum.
e) Ad veita styrki vegna menntunar pjalfara/leidbeinenda.
5. gr.
Vidmid styrkveitinga.
Vid styrkveitingar til afreksfolks skal taka mid af eftirfarandi:
a) Arangri 4 innlendum og erlendum vettvangi.
b) Markmidum og dztlunum um afingar og/ eda patttoku i keppnum innanlands og

erlendis.
¢) Unnum titlum i ipréttum & drinu.



6. gr.
Umsodknir um styrki.

Stjérn sjodsins Uthlutar styrkjum ur sjédnum tvisvar a ari, i april og oktéber og purfa
umsoknir um styrki ad berast fyrir 1. april og 1. oktdber ar hvert. Stjérninni er heimilt ad
auglysa eftir umséknum um styrki eftir ndnari akvérdun sinni, einnig getur hun veitt styrki og
vidurkenningar an umsdkna, enda sé hin sammala um slika fjarveitingu.

Umsoknir um styrki:

a) Vegna einstaklinga skulu vera i nafni viokomandi ipréttamanns.

b) Vegna ipréttahdpa skulu vera i nafni vidkomandi ipréttaflokks/-héps.
c) Skulu vera stadfestar af formanni deildarinnar/félagsins.

Med umsoknum skulu fylgja:
a) Aztlanir um zefingar, fyrirhugada patttoku i keppnum og markmid ipréttamannsins.
b) Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra sfinga og/eda keppna.
c) Onnur gogn er stjorn sjédsins kann ad telja naudsynleg.
Stjorn sjodsins skal svara skriflega 6llum umsdknum sem berast.
7. gr.

Greidsla styrkja.
Greidslur ur afreks — og styrktarsjodi eru annarsvegar styrkir og hins vegar vidurkenningar
fyrir unna titla.
a) Styrkir greidast strax pegar akvordun sjodsstjornar liggur fyrir.
b) Vidurkenningar fyrir unna titla greidast ad lidnu keppnistimabili.

Styrkupphaedir midast vid fjdrmagnsgetu sjédsins hverju sinni.

8. gr.
Skyldur styrkpega.

Allir ipréttamenn sem piggja styrk Ur afreks — og styrktarsjédi skulu hlita peim reglum sem
iprétta — og Olympiusamband [slands setur um lyfjanotkun og lyfjaeftirlit, svo og peim

almennu sida og agareglum sem gilda um framkomu ipréttamanna innan vallar sem utan.

9. gr.
Varsla afreks — og styrktarsjods

Vérslu og reiknishald sjédsins annast fjarmala og stjornsyslusvid Sveitarfélagsins Olfuss.



10 gr.
Tekjur sjédsins.

a) Arlegt framlag ur baejarsjodi Sveitarfélagsins Olfuss samkveaemt fjarhagsaaetlun hverju
sinni.
b) Frjals framlog og so6fnunarfé.
c) Vaxtatekjur.

11. gr.

Gildistimi.

Reglugerdin tekur gildi pegar baejarstjorn Sveitarfélagsins Olfuss hefur stadfest hana.
Reglur pessar voru endurskodadar af iprétta- og tdmstundanefnd pann 9. april 2025 og

stadfestar af baejarstjorn Sveitarfélagsins Olfus pann 23. april 2025 og midast gildistaka vid
pbann dag er bajarstjorn stadfesti reglurnar.

Vinnureglur
afreks- og styrktarsjods um uthlutun afreksstyrkja til lida i efstu deildum innan iSi

(fylgiskjal med reglugerd sjédsins)

1. Ol i i hépipréttum karla og kvenna sem keppa i efstu deildum innan ISi eiga rétt &
ad fa greiddan afreksstyrk.

2. Skilyrdi fyrir pvi ad fa greiddan afreksstyrk er ad deildin/félagid sé i efstu deild sins
sérsambands og med virkt barna- og unglingastarf 4 sinum vegum.

3. Akvérdun um Gthlutun styrksins er akvordud arlega af baejarradi.

4. Heildar styrkupphaed er akvedin af baejarstjorn samhlida fjarhagsdaetlun arsins med
hlidsjén af verdbreytingum.

5. Styrkurinn gildir almanaksarid pé ad lid falli eda komist upp um deild a arinu.

6. iprottafélk i einstaklingsgreinum geta sétt um afreksstyrk i afreks- og styrktarsjod
Sveitarfélagsins Olfuss.

Reglur pessar voru voru sampykktar af iprétta- og tomstundanefnd pann 15. jandar 2025 og
stadfestar af baejarstjorn Sveitarfélagsins Olfus pann 23.april og midast gildistaka vid pann
dag er baejarstjorn stadfesti reglurnar.






