
FÓTBOLTASKÓLI 7. og 8. flokkur- 1. maí til 31. ágúst
Námskeiðshaldari: Knattspyrnufélagið Ægir.

Tímabil: Júní, júlí og ágúst. - Sumarfrí 10. júlí til 11. ágúst. 
Æfingar fara fram á gervigrasvellinum í maí og gamla grasvellinum hjá búðarhverfinu í sumar.

8. flokkur	 (f. 2019 – 2020). Maí - Fimmtudaga kl. 16:15 - 17:00 
	 Sumar - Miðvikudaga kl. 15:30 - 16:10 
	 Börnin eru sótt í leikskólann og foreldrar sækja á grasvöllinn. 
	 Muna að klæða sig eftir veðri. 
	 Verð: 10.000 kr. 
	 Þjálfari: Torfi H. Björnsson, Sigurður B. Torfason o.fl.

7. flokkur	 (f. 2017 – 2018). Maí - Miðv.d. kl. 14:40-15:30 og föstud. kl. 13:00 - 14:00. 
	 Sumar - Mánud., þriðjud. & Fimmtud. kl. 13:00 - 14:00 
	 Muna að klæða sig eftir veðri. 
	 Verð: 20.000 kr. 
	 Þjálfari: Torfi H. Björnsson og aðstoðarþjálfarar.

Skráning: 	 www.abler.io/shop/kfaegir

Birt með fyrirvara um breytingar. Fylgist með fésbókarsíðu Ægis.



FÓTBOLTASKÓLI 4. til 6. flokkur - 1. maí til 31. ágúst
Námskeiðshaldari: Knattspyrnufélagið Ægir.

Tímabil: Júní, júlí og ágúst. - Sumarfrí 10. júlí til 11. ágúst. 
Æfingar fara fram á gervigrasvellinum í maí og gamla grasvellinum hjá búðarhverfinu í sumar.

6. flokkur	 (f. 2015 – 2016). Maí - Mánud. kl. 13:30 - 14:30.  Þriðjud. kl. 14:00 - 15:00. 
	 Miðvikud. kl. 13:30 - 14:30. Sumar - Mánu-, þriðju- og fimmtud. kl. 13:00 - 14:00 
	 Muna að klæða sig eftir veðri. 
	 Verð: 30.000 kr. 
	 Þjálfari: Halldór S. Grímsson og aðstoðarþjálfarar.

4 & 5. fl.	 (f. 2011 – 2014). Maí - Mánud. kl. 15:30 - 16:30. Fimmtud. kl. 15:00 - 16:00 
	 og laugard. kl. 10:00 - 11:00 Sumar -  Mánud. til fimmtud. kl. 17:00 - 18:00 
	 Sameiginlegar æfingar með Hamri 1x í viku.

	 ATH! Sumarfrí 22. júlí til 11. ágúst 
	 Verð: 35.000 kr. 
	 Þjálfari: Gunnar A. Jónsson, Lárus Arnar Guðmundsson og aðstoðarmenn.

Skráning: 	 www.abler.io/shop/kfaegir

Birt með fyrirvara um breytingar. Fylgist með fésbókarsíðu Ægis.



FÓTBOLTASKÓLI 6. til 7. flokkur kvenna 
- 1. maí til 31. ágúst
Námskeiðshaldari: Knattspyrnufélagið Ægir.

Tímabil: Júní, júlí og ágúst. - Sumarfrí 10. júlí til 11. ágúst. 
Æfingar fara fram á gervigrasvellinum í maí og gamla grasvellinum hjá búðar- 
hverfinu í sumar. Hafa kost á að æfa í sínum flokkum samhliða þessum æfing-
um.

Æfingatími:	 Tvisvar í viku - Mánudaga kl. 14:00 - 15:00. 
	 Miðvikudaga kl. 13:30 - 14:30. 
	 Muna að klæða sig eftir veðri. 
	 Verð: 30.000 kr.

	 Þjálfarar: Ingibjörg Steinunn, Halldór Sævar og Torfi Hjörvar.

Skráning: 	 www.abler.io/shop/kfaegir

Birt með fyrirvara um breytingar. Fylgist með fésbókarsíðu Ægis.


