KORFUKNATTLEIKSEFINGAR 7 til 9 dra

Namskeidshaldari: Korfuknattieiksdeild pdrs.

Aldur: Stelpur og strékar . 2016 - 2018,
Ahersla & alnlida hreyfingu, leiki, kirfuboltaprautir og fior

Timabil ; 10. jtni til 1. - 4x f viku, mdnud.- fimmtud,
frd .. 8:30:00 - 9:30.
Verd: 15,500 kr. eda 6.000 k. fyrir eina viku.

bjalfari: Sigrin fa Aguistsddttir og adstodarmenn

Skraning og upplysingar: David Anar, dabbigusta@gmail.com.




KORFUKNATTLEIKSAFINGAR 10 til 12 dra

Namskeidshaldari: Korfuknattieiksdeild pdrs.

Aldur: Stelpur og strakar f. 2013 - 2015,
Ahersla & alnlida hreyfingu, leiki, kirfuboltaprautir og fior

Timabil ; 10. jtni til 1. - 4x f viku, mdnud.- fimmtud,
frakl. 12:00 - 1315,
Verd: 16.500 kr. eda 6,000 kr. fyrir eina viku,

bjalfari: Saevar EIf Kjartansson og adstodarmenn

Skraning og upplysingar: David Anar, dabbigusta@gmail.com.




KORFUKNATTLEIKS AFINGAR 13 til 17 ara g |
Namskeidshaldari: Korfuknattleiksdeild Pdrs,
Aldur: Stelpur og strékar f. 2008 - 2012

Aherslur { hverri viku:

Vika 1: Skottaekni. Vika 2: Vorn. Vika 3: Frakost.
Vika 4: Sokn. Vika 5: Teeknizfingar,

Einnig verdur 2x T viku plyometrics drillur og

3x Tviku styrktaraefingar inni pessum a&fingum

Timabil - 10. jani il 17, Jalf - 5x T viku, ménud.- fimmtud,
fra k. 16:10 - 1140 og fostud. 1230 - 14:00,

Verd: 25,500 kr. eda 7500 k. fyrir eina viku.
bjalfari: David Amar Aguistsson
Skraning og upplysingar: David Anar, dabbigusta@gmail.com.




