
FÓTBOLTASKÓLI 4. til 6. flokkur
Námskeiðshaldari: Knattspyrnufélagið Ægir.

Tímabil: Júní, júlí og ágúst. - Sumarfrí 9. júlí til 10. ágúst. 
Sumaræfingatímar og staðsetning á gamla grasvellinum byrja frá og með 8. júní.

6. flokkur	 (f. 2016 – 2017). Mánu-, þriðju- og fimmtud. kl. 13:00 - 14:00. 
	 Hægt að kaupa sér sumarnámskeið í 6. vikur 1. júní - 9. júlí. Verð. 12.000 kr. 
	 Þjálfari: Torfi H. Björnsson & Halldór S. Grímsson og aðstoðarþjálfarar.

5. flokkur	 (f. 2014 – 2015). Mánud. til fimmtud. kl. 14:00 - 15:00. 
	 ATH! Sumarfrí 9. júlí til 5. ágúst. 
	 Þjálfari: Halldór S. Grímsson og aðstoðarmenn.

4. flokkur	 (f. 2014 – 2015). Mánud. til fimmtud. kl. 18:00 - 19:00. 
	 ATH! Sumarfrí 9. júlí til 5. ágúst. 
	 Þjálfari: Jón Reynir Sveinsson og aðstoðarmenn.

Skráning: 	 www.abler.io/shop/kfaegir



FÓTBOLTASKÓLI 7. og 8. flokkur
Námskeiðshaldari: Knattspyrnufélagið Ægir.

Tímabil: Júní, júlí og ágúst. - Sumarfrí 9. júlí til 10. ágúst. 
Sumaræfingatímar og staðsetning á gamla grasvellinum byrja frá og með 8. júní.

8. flokkur	 (f. 2020 – 2021) Sumar - Fimmtudaga kl. 16:15 - 17:00. 
	 Börn fædd 2022 velkominn í fylgd með fullorðnum. Börnin eru sótt í leikskólann 
	 og foreldrar sækja á grasvöllinn. Muna að klæða sig eftir veðri. 
	 Verð: 4.000 kr. 
	 Þjálfari: Védís Kolka Jónsdóttir, Bjarni Rúnar Lárusson ofl.

7. flokkur	 (f. 2018 – 2019). Sumar - Miðvikud., þriðjud. & fimmtud kl. 11:00 - 12:00. 
	 Muna að klæða sig eftir veðri. 
	 Verð: Hægt að kaupa sér sumarnámskeið í 6. vikur 1. júní - 9. júlí. á 12.000 kr. 
	 Þjálfari: Torfi H. Björnsson og aðstoðarþjálfarar.

Skráning: 	 www.abler.io/shop/kfaegir 
	 Skráning á stök sumarnámskeið og nánari upplýsingar hjá torfihb@gmail.com

Birt með fyrirvara um breytingar. Fylgist með fésbókarsíðu Ægis.



FÓTBOLTASKÓLI 5. til 6. flokkur kvenna
Námskeiðshaldari: Knattspyrnufélagið Ægir.

Tímabil: Júní, júlí og ágúst. - Sumarfrí 9. júlí til 10. ágúst. 
Sumaræfingatímar og staðsetning á gamla grasvellinum byrja frá og með 8. 
júní. Hafa kost á að æfa í sínum flokkum samhliða þessum æfingum.

Æfingatími:	 Tvisvar í viku - Mánud., & miðvikud. kl. 16:00 - 17:00. 
	 Muna að klæða sig eftir veðri.

	 Þjálfarar: Védís Kolka Jónsdóttir og aðstoðarmenn.

Skráning: 	 www.abler.io/shop/kfaegir 
	 Skráning á stök sumarnámskeið og nánari upplýsingar 
	 hjá Torfa yfirþjálfara: torfihb@gmail.com

Birt með fyrirvara um breytingar. Fylgist með fésbókarsíðu Ægis.


