Reglugerd fyrir
Afreks — og styrktarsjod Sveitarfélagsins Olfuss.

1. ¢gr.
Sjodurinn heitir afreks — og styrktarsjodur Sveitarfélagsins Olfuss og er hann i vorslu
Iprétta — og eskulydsnefndar Olfuss.

2.0r.
Sjodurinn veitir styrki og vidurkenningar eftir nanari akvordun Iprétta — og
aeskulydsnefndar.

3.gr.
Stjorn sjodsins
Iprotta — og aeskulydsnefnd Sveitarfélagsins Olfuss akvardar styrkveitingar og
vidurkenningar fyrir unnin afrek, og hefur eftirlit med nytingu styrkja.
Starfstimi sjodsstjérnar er kjortimabilid.

4. gr.
Markmid sjodsins eru:

a) Ad veita afreksiprottafolki i iprottafélogum i Sveitarfélaginu Olfusi fjarhagslegan
styrk vegna &finga og/eda keppni, og pannig skapa pvi sem best teekifzeri til ad
stunda iprétt sina i heimabyggd eda annars stadar eftir atvikum.

b) Ad veita afreksfolki sem nad hefur afburdararangri i hop/einstaklingsipréttum i
iprottafélogum i Sveitarfélaginu Olfusi fjarhagslegan styrk og gera pvi kleift ad bda
sig enn frekar undir &framhaldandi keppni og battan arangur.

c) Ad styrkja fjarhagslega afreksiprottafolk sem & I6gheimili i Sveitarfélaginu Olfusi
og stundar iprétt sem ekki er iokud med iprottafélagi i heimabyggad.

d) AQd veita arlega styrki og vidurkenningar fyrir unnin afrek i iprottum.
e) A0 veita styrki vegna menntunar pjalfara/leiobeinenda.

5.0r.
Vidmiod styrkveitinga.

Vid styrkveitingar til afreksfolks skal taka mid af eftirfarandi:

a) Arangri 4 innlendum og erlendum vettvangi.

b) Markmidum og aetlunum um &fingar og/ eda patttoku i keppnum innanlands og
erlendis.

¢) Unnum titlum i ipréttum & arinu.



6. gr.
Umsoknir um styrki.

Stjorn sjodsins Gthlutar styrkjum ar sjédnum tvisvar & ari, i april og oktéber og purfa
umsoknir um styrki ad berast fyrir 1. april og 1. oktober ar hvert. Stjorninni er heimilt
ad auglysa eftir umsoknum um styrki eftir nanari akvoroun sinni, einnig getur hin
veitt styrki og vidurkenningar &n umsokna, enda sé hun sammala um slika
fjarveitingu.

Umsoknir um styrki:

a) Vegna einstaklinga skulu vera i nafni vidkomandi ipréttamanns.

b) Vegna ipréttahdpa skulu vera i nafni vidkomandi iprottaflokks/-hops.
c) Skulu vera stadfestar af formanni deildarinnar/félagsins.

Med umsdéknum skulu fylgja:

a) Aetlanir um &fingar, fyrirhugada patttoku i keppnum og markmid ipréttamannsins.
b) Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra afinga og/eda keppna.

¢) Onnur gégn er stjorn sjodsins kann ad telja naudsynleg.

Stjorn sjodsins skal svara skriflega 6llum umsdknum sem berast.

7.0r.
Greiosla styrkja.

Greidslur ar afreks — og styrktarsjodi eru annarsvegar styrkir og hins vegar
vidurkenningar fyrir unna titla.

a) Styrkir greidast strax pegar akvoroun sjodsstjornar liggur fyrir.

b) Vidurkenningar fyrir unna titla greidast ad lidnu keppnistimabili.

Styrkupphadir midast vid fjairmagnsgetu sjédsins hverju sinni.

8.gr.
Skyldur styrkpega.

Allir ipréttamenn sem bpiggja styrk ur afreks — og styrktarsjodi skulu hlita peim
reglum sem iprétta — og Olympiusamband Islands setur um lyfjanotkun og
lyfjaeftirlit, svo og peim almennu sida og agareglum sem gilda um framkomu
ipréttamanna innan vallar sem utan.

9.¢r.
Varsla afreks — og styrktarsjods

Vorslu og reiknishald sjodsins annast stjorn sjoasins.
Stjorn sjédsins skal birta uppgjor hans arlega med fundargerdum iprotta — og
askulydsnefndar.



10 gr.
Tekjur sjéosins.

a) Arlegt framlag Gr baejarsj6di Sveitarfélagsins Olfuss samkvaemt fjarhagsasetiun
hverju sinni.

b) Frjéls framldg og sofnunarfé.

c) Vaxtatekjur.

11. gr.
Gildistimi.

Reglugerdin tekur gildi pegar bajarstjorn Sveitarfélagsins Olfuss hefur stadfest hana.



