Reglugerd fyrir )
Afreks — og styrktarsjoo Sveitarfélagsins Olfuss.

1. gr.
Sjodurinn heitir afreks — og styrktarsjédur Sveitarfélagsins Olfuss og er hann { vorslu
Iprétta — og eskulydsnefndar Olfuss.

2. gr.
Sjédurinn veitir styrki og vidurkenningar eftir nanari akvérdun ibrétta —-og
askulydsnefndar.

3. gr.
Stjérn sj6dsins
iprétta — og aeskulydsnefnd Sveitarfélagsins Olfuss akvardar styrkveitingar og
vidurkenningar fyrir unnin afrek, og hefur eftirlit med nytingu styrkveitinga.
Starfstimi s)6dsstjornar er kjortimabilid.

4. gr.
Markmid sjodsins eru:

a) Ad veita afreksiprottafolki  iprottafélogum i Sveitarfélaginu Olfusi fjarhagslegan
styrk vegna &finga og / eda keppni, og pannig buia beim sem besta adstidu til ad
stunda iprétt sina.

b) Ad veita afreksfolki i hop/einstaklingsiprottum 1 iprottafélogum i Sveitarfélaginu
Olfusi sem n4d hefur afburdaarangri fjarhagslegan styrk og gera peim kleift ad bua sig
enn betur undir aframhaldandi keppni.

¢) Ad veita afreksiprottafolki styrk sem & 16gheimili 1 Sveitarfélaginu Olfusi og
stundar iprétt sem ekki er idkud med {préottafélagi i Sveitarfélaginu Olfusi.

d) Ad veita arlega styrki og vidurkenningar fyrir unnin afrek { ibréttum.

5. gr.
Viomid styrkveitinga.

Vid styrkveitingar til afreksfolks skal taka mid af eftirfarandi:

a) Arangri 4 innlendum og erlendum vettvangi.

b) Markmidum og dxtlunum um fingar og/ eda patttdku i keppnum innanlands og
erlendis.

¢) Unnum titlum { ipréttum a arinu.



6. gr.
Umséknir um styrki.

Stjorn sj60sins Gthlutar styrkveitingum (r sj6dnum tvisvar 4 4ri, i april og oktéber og
burfa umséknir um styrki ad berast fyrir 1. april og 1. oktéber ar hvert. Stjérninni er
heimilt ad auglysa eftir umséknum um styrki eftir ndnari dkvdrdun sinni, einnig getur

hun veitt styrki og vidurkenningar an umsokna, enda sé hiin sammala um slika
fiarveitingu.

Umsoknir um styrki:

a) Vegna einstaklinga skulu vera i nafni vidkomandi ipréttamanns.

b) Vegna iprottahdpa skulu vera i nafni vidkomandi ipréttaflokks/-hops.
c) Skulu vera stadfestar af formanni deildarinnar/félagsins,

Med umséknum skulu fylgja:

a) Aetlanir um fingar o g fyrithugada patttéku { keppnum og markmidum
ipréttamannsins

b) Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra afinga og/eda keppna.

¢) Onnun gbgn er stjorn sjodsins kann ad telja naudsynleg.

Stjorn sjodsins skal svara skriflega 6llum umsoknum sem berast.

7. gr.
Greiosla styrkja.

Greidslur ur afreks — og styrktarsjodi eru annarsvegar styrkir og hins vegar
vidurkenningar fyrir unna titla.

a) Styrkir greidast strax pegar dkvdrdun sjodsstjornar liggur fyrir.

b) Vidurkenning fyrir unna titla greidast ad lidnu keppnistimabili.

Styrkuppheadir midast vid fjlarmagnsgetu sjodsins hverju sinni.

8. gr.
Skyldur styrkbega.

Allir ipréttamenn sem biggja styrk ur afreks — og styrktarsj6i skulu hlita peim
reglum sem fprétta — og Olympiusamband {slands setur um lyfjanotkun og
lyfjaeftirlit, svo og beim almennu sida og agareglum sem gilda um framkomu
iprottamanna innan vallar sem utan.

9. gr.
Varsla afreks — og styrktarsjoods

Vorslu og reiknishald sj6dsins annast stjorn sjodsins.
Stjom sjodsins skal birta uppgjor hans arlega med fundargerdum iprotta — og
askulydsnefndar.



10gr.
Tekjur sjodsins.
a) Arlegt framlag tr bagjarsjodi Sveitarfélagsins Olfuss samkveemt fjarhagsaaetlun
hverju sinni.
b) Frjals framl6g og sofnunarfé.
c¢) Vaxtatekjur.

11. gr.
Gildistimi.

Reglugerdin tekur gildi begar bajarstjorn Sveitarfélagsins Olfuss hefur stadfest hana.



