Reglur um ttivistartima barna og unglinga

Pann 1. september sl. breyttust reglur um Gtivistartima barna og ungmenna. Vetrartiminn tok
pa vid af sumartimanum og sa timi sem bdrn mega vera Uti 4 kvoldin styttist. Fra 1. september
til 1. mai mega bérn 12 ara og yngri vera uti til kl. 20 en 13-16 ara ungmenni mega vera uti til
kl. 22:00. Midad er vid fedingarar. Fyrir utan pessa tima verda born ad vera i fylgd med
fullordnum. A

Bregda ma pé 1t af pessum reglum pegar bérn 13-16 4ra eru 4 heimleid fra vidurkenndri
skola-, iprotta-, eda skulydssamkomu.

bessar reglur eru samkvamt barnaverndarlogum.

Vidhorf til pess ad virda reglur um utivist hefur breyst mjog 4 undanférnum arum enda hafa
fleiri attad sig 4 mikilveegi peirra fyrir heilsu og vellidan barna og ungmenna.

» Fyrst ber ad nefna ad born og ungmenni sem eru ad vaxa og proskast purfa nazgan svefn.
Pad ad vera komin heim 4 skikkanlegum

tima og eiga sméastund heima fyrir hattinn hjalpar beim til ad fara fyrr ad sofa. Gédur svefn
gerir pau ekki bara hafari til ad takast 4 vid

verkefni hversdagsins heldur eru pau liklegri til ad lenda i slysum ef pau eru breytt og illa
sofin.

+» Bérn og unglingar sem eru i 4 rafi frameftir kvéldum eru liklegri til ad fara fyrr a6 fikta
vid tobak, afengi eda 6nnur vimuefni. Forvaragildi
utivistarreglna er augljoslega mikid.

+ bau bdm sem eru uti eftir ad skyggja tekur eru liklegri til ad lenda i slysum/6héppum.

Foreldrar hafa synt i verki ad peir virda reglur um ttivistartima enda dylst engum hve
mikilvagur hann er badi i forvarnaskyni og fyrir betri heilsu barna [ kénnun 4 vishorfum
foreldra sem gerd var sl. vor kom fram ad um 95% foreldra nemenda i 8.-10. bekk segjast
alltaf eda oftast fylgja reglum wm utivistartima.

Reglur um utivistartima segja til um hvad bérnin mega vera lengi ti en ekki hvad bau eiga ad
vera lengi uti. Foreldrar geta vel sett sinar eigin reglur innan ramma utivistarreglnanna.

Um pessar mundir eru sveitarfélog ad senda ut segulspjold med dtivistarregiunum. Foreldrar
eru hvattir til ad vera dfram samstiga i ad virda pessar reglur og leggja pannig traustan grunn

ad velferd barna sinna.
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