
Apríl-Maí 
Apríl Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Vika 16 Frí. 14/4      

Kjúklinga-

bollur, 

hrísgrjón og 

súrsæt sósa.   

( salatbar.) 

15/4     

Soðinn fiskur, 

grænmeti, 

tómatsósa, 

rúgbrauð, 

smjör, og 

mjólk. 

16/4 

Lambagúllas, 

kartöflumús 

og sulta. 

(salatbar) 

17/4 

Rauðspretta í 

raspi, 

kartöflubátar, 

steikt 

grænmeti og 

kokteilsósa. 

Fiskiofnæmi   Indverskar-

grænmetis-

bollur. 

 

 Kjúklingur. 

Vika 17  20/4    

Steiktur fiskur 

ofnbakaðar  

kartöflur,  

lauksmjör og 

mjólk. 

   (Salatbar.) 

21/4   

Grænmetis-

buff, banka-

bygg, 

grænmetis-

blanda og 

sinnepssósa.   

                

22/4 

Kjúklinga-

pottréttur 

með 

grænmeti og 

hrísgrjónum.  

23/4              

Frí.     

Sumar-

dagurinn 

fyrsti. 

24/4           

Fiskur í raspi, 

kartöflur, 

remúlaðisósa,

og mjólk.          

(Salatbar) 

Fiskiofnæmi Kjötbollur. 

 

   Kjúklinga-

naggar. 

Vika 18 27/4     

Blómkáls-

súpa, brauð. 

(Salatbar) 

 

28/4 

Kjúklinga-

snitsel, bygg, 

grænmeti og 

hvítlaukssósa.  

 

 

29/4       

Plokkfiskur, 

rúgbrauð, 

blandað 

grænmeti, 

tómatsósa og 

mjólk. 

30/4     

Kjötbollur, 

kartöflumús 

og brún sósa. 

(salatbar) 

 

1/5                   

Frí.  

Verkalýðs-

dagurinn. 

Fiskiofnæmi   Kjúklingabuff.   

Vika 19  4/5        

Soðinn fiskur, 

kartöflur, 

smjör, 

rúgbrauð, 

grænmeti, 

tómatsósa og 

mjólk. 

 

 

 

5/5 

Svínasnitsel,  

Steiktar, 

grænmeti,      

kartöflur, mild 

pipar-sósa. 

 

6/5            

Skyr, mjólk, 

brauð og 

álegg. 

( Salatbar.) 

 

7/5         

Steiktur 

fiskur, 

ofnbakaðar  

Kartöflur, 

grænmeti,  

lauksmjör og 

mjólk. 

      

8/5 Pastasalat 

með kjúklingi, 

grænmeti og 

grænmetis-

sósu. 

 (salatbar) 

 

Fiskiofnæmi Grænmetis-

buff. 

 

  Svínasnitsel. 

 

 

 


