
Feb-Mars           Mánudagur          Þriðjudagur          Miðvikudagur      Fimmtudagur       Föstudagur 

Vika 7 13/2 

Nætursaltaðurf

iskur, kartöflur, 

soðið 

grænmeti  

og 

 rúgbrauð. 

 

 

14/2 

Kjúklinga-

bauna pott-

réttur, 

hrísgrjón. 

 

 

 

 

15/2 

Steiktur fiskur, 

kartöflur, 

grænmetis-

blanda  

og  

sósa. 

 

16/2 

Skinkupasta í 

ostasósu  

og  

baguette, 

 

 

 

 

 

17/2 

Svínahnakki, 

ofnbakaðar 

kartöflur, steikt 

grænmeti  

og  

brún sósa. 

 

  

Fiskiofnæmi         Kjúklingur.                                               Svínalund. 

Vika 8 20/2 

Fiskibollur, 

kartöflur  

og  

sósa. 

 

Rjómabolla í 

eftirrétt fyrir 

alla  

 

 

 

 

21/2 

Saltkjöt og 

baunir, rófur 

og  

gulrætur. 

 

 

 

 

22/2 

Karrýfiskur  

og   

kartöflur.  

 

 

 

23/2 

Grjóna-

grautur, 

slátur, rúsínur 

gúrkustafir, 

kanill  

og  

mjólk. 

 

 

 

24/2 

Kjúklinga-

bollur í 

súrsætri sósu 

grænmeti  

og 

hrísgrjónum. 

 

 

 

Fiskiofnæmi         Grænmetis-bollur.                                 Hakkabuff. 

Vika 9 27/2 

Soðinn fiskur, 

kartöflu-

smælki, 

rúgbrauð  

og  

smjör.  

 

28/2 

Lasagne, 

hvítlausbrauð 

og  

Salatblanda. 

 

 

 

1/3 

Ofnbökuð  

bleykja, 

kartöflur  

og 

sítrónu-

dillsósa.  

 

2/3  

Kjúklinga  

Núðlur  

og  

mild hoisin 

sósa. 

 

 

 

3/3 

Aspassúpa, 

kryddjurta-

brauð, álegg og  

smjör. 

 

 

 

Fiskiofnæmi         Kjötfarsbollur.                                      Kjúklingabringa. 

 


