Forvarnarazetlun Grunnskolans i borlakshofn

Vinatta — Virding - Velgengni




Markmid forvarnarstefnu Grunnskélans i borlakshofn er ad veita yfirsyn yfir forvarnir sem fara fram i skélanum med skipulégdum
haetti. Hlutverk skélans er ad veita 6llum nemendum forvarnarfraedslu adur en skolaskyldu lykur. Einkunnarord skélans Vinatta —
Virding — Velgengni eru lysandi fyrir innra starf skdlans og @ pad einnig vid um forvarnarfradsluna.

Med pvi ad skipta forvornum upp eftir argongum setur skdélinn dkvedna abyrgd 4 kennara sina. Kennarar vita pa hvada forvornum
beir purfa ad sinna 4dur en nemendur peirra ljuka tilteknu skdladri. Med pessu vill skélinn koma gédu skipulagi & forvarnarstarfid. A
Ollum skdlastigum a ad vinna gegn einelti med skipuldgdum haetti. Einnig er atlunin ad leggja dherslu a nyja uppeldisstefnu skélans
UPPELDI TIL ABYRGDAR en innleiding hennar héfst i névember 2018. Aherslur annarra forvarna breytast ar fra ari midad vid aldur og

proska nemenda.

Eins og fyrr segir setur skélinn dkvedna abyrgd & kennara en auk peirra koma skélahjukrunarfraedingur og ndms- og starfsradgjafi
skolans ad datluninni. Raudur texti i forvarnaraaetluninni er fra skélahjukrunarfraedingi en blar texti er fra nams- og starfsradgjafa.
Jafnframt er naudsynlegt ad fa utanadkomandi adila til ad annast fraedslu t.d. l6greglu.



1. bekkur

Hvad er einelti? Kennarar fraeda
nemendur um einelti og hvada
afleidingar pad hefur.
Fornarlamb, ahorfandi eda
gerandi? Kenna bérnunum
hvernig 8 ad bregdast vid.
Hvernig getum vié komid i veg
fyrir einelti?

Kenna bérnunum ad setja sig i
spor annarra.

Kenna peim ad eiga sem best
samskipti vid adra.

Umraedur
Bekkjarfundir
Klipuségur

Samskiptaleikir

Tisla

Eineltishringurinn




1. bekkur

Umferdarfraedsla

Skimun: Haed, pyngd og sjén

6H; Hreinlaeti, hollusta, hreyfing,
hvild, hamingja, hugrekki og

tannvernd

Slysavarnir

Likaminn minn

Skélinn og skdlareglurnar

Forvarnir/lidan

Reidhjélahjalmar fra Kiwanis.
Hjakrunarfraedingur skimar.

Hjakrunarfraedingur veitir
dhugahvetjandi samtal um lifsstil og
lidan.

Hjakrunarfraedingur veitir freedslu um
slysavarnir og mikilvaegi hjadlmanotkunar.
Hjuakrunarfraedingur veitir freedslu um
einkastadina, forvorn gegn kynferdislegu
ofbeldi.

Fara reglulega yfir skélareglurnar og hafa
baer synilegar i skélastofu. Fara yfir
almennar reglur i matsal, klefum og
annad slikt.

e Nams- og starfsradgjafi kynnir
hlutverk sitt fyrir nemendum

e Einstaklingsradgjof i bodi fyrir nem

e HOopradgjof i bodi fyrir nemendur

e Tengslakdnnun

e Eineltiskbnnun

Umferdarfraedsluefni

6h heilsunnar.
Born og uppeldi: Heilsuvera.is

Midst6d slysavarna barna;
msb.is

betta er likaminn minn — Barnaheill




2. bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargdégnum

Krakkarnir i hverfinu —
braduleikrit

Vinatta, verkefni Barnaheilla

Tilfinningar

Netoryggi

Slysavarnir
Umferdarfraedsla
Skoélareglur
Tannvernd

Skélinn og skdlareglur

Forvarnir/lidan

Bruduleikrit sem fraedir nemendur um
ofbeldi. Bodskapur syningar: bu faerd
hjalp ef pu segir fra. Kennari nytir sér
braduleikrit i frh. vinnu, raedir vid
nemendur um ofbeldi, birtingarmyndir
og mikilvaegi pess ad segja fra.

Vindtta er forvarnarverkefni Barnaheilla
gegn einelti aetlad leikskélum og fyrstu
bekkjum grunnskéla.

Hjdkrunarfraedingur veitir fraedslu um
Olikar tilfinningar og mikilvaegi pess ad
tala um lidan.

Eru fjéllin blé er bok med klipus6gum. 10
ségur sem snua ad heimi barna.
Umraedupunktar og spurningar fylgja
hverri ségu. Joladagatal umferdarstofu,
saga og spurningar um umferdina

Nams- og starfsradgjafi kynnir hlutverk
sitt fyrir nemendum
Einstaklingsradgjof i bodi fyrir nem
Hopradgjof i bodi fyrir nemendur
Tengslakénnun

Eineltiskénnun

Eru fj6llin bld ?

Lifsleiknibdkin Spor 2

Barnaheill.is

www.6h.is

Adgat i umferdinni
https://www.olfus.is/grunnskolinn
Umferd.is

Tilfinningaspjold.

Sagan um Snorra.



http://www.6h.is/
https://www.olfus.is/grunnskolinn

2. bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargdégnum

Hvad er einelti? Kennarar freeda
nemendur um einelti og hvada
afleidingar pad hefur.
Férnarlamb, ahorfandi eda
gerandi? Kenna bérnunum
hvernig 4 ad bregdast vid.
Hvernig getum vid komid i veg
fyrir einelti?

Samskipti; hvernig eru god
samskipti, hvernig er best ad
eiga samskipti vid adra, hvad eru
sleem samskipti.

Sjalfsagi og sjalfsstjorn, farid i
pzetti sem hjdlpa nemendum ad
nyta sér pann kost.

Nemendum hjalpad ad byggja
upp sjalfstraust og ad standa
med sjalfum sér.

Ad setja sig i spor annarra,
nemendum kenndar leidir.
Vinattuargangur, sattmali.

Nemendur gera vinattuhring, sattmala.

Unnid saman ad bekkjarreglum, med
skolareglur og einkunnarord skdlans
vinattu, virdingu og velgengni.

Samskiptaleikir
Klipuségur
Umraedur og bekkjarfundir

Vinabekkur

Eineltishringurinn
Eru fjollin BIa ?

Spor 2




3.bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargdégnum

Hvad er einelti? Kennarar freeda
nemendur um einelti og hvada
afleidingar pad hefur.
Férnarlamb, ahorfandi eda
gerandi? Kenna bérnunum
hvernig 4 ad bregdast vid.
Hvernig getum vid komid i veg
fyrir einelti?

Kennum nemendum ad leika sér
fallega saman i utivist.
Samskipti.

Umferdin.

Leyndarmalid — segjum NEI og
segjum fra.

Umraedur og klipusogur.

Nyta sér fjolbreytt efni dr lifsleikni.

Samskiptaleikir/ umradur/vinnuhdpar
med ndms- og starfsradgjafa.

Verkefni og umraedur

Nemendur horfa a freedslumyndina

Leyndarmalid — segjum Nei, segjum fra.

Eineltishringur.

Eru fj6llin bla? (bdk)

Samstarf vid foreldra.

Lifsleiknibaekurnar Spor.

Bokin Géda ferd.

Teiknimyndin Leyndarmalid.




3.bekkur

6H: Hreinleeti, hollusta, hreyfing,
hvild, hamingja, hugrekki og
skjataekin og heilsan.

Forvarnir/lidan

Hjukrunarfraedingur afhendir vinnuhefti
og veitir freedslu um 6H heilsunnar.

Nams- og starfsradgjafi kynnir hlutverk
sitt fyrir nemendum.
Einstaklingsrddgjof i bodi fyrir nem.
Hopradgjof i bodi fyrir nemendur.
Tengslakonnun.

Eineltiskdnnun.

Verkefnabdk 6H.




4.bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargdégnum

Umferdarfraedsla

Skimun: Haed, pyngd og sjon

Kvidi

6H; hreinlaeti, hollusta, hreyfing,
hvild, hamingja, hugrekki og
Tannvernd

Skoélareglur

Lifsleikni og samskipti

Farid i kennslubdk asamt reglulegum
umradum eftir arstimum um endurskin,
hjalmanotkun o.fl.

Umferdargetraun i desember. Bekkurinn
tekur patt. Fraedslumyndbond skodud af
vef.

Hjukrunarfraedingur skimar fyrir
fravikum.

Hjukrunarfraedingur veitir freedslu um
kvida og bjargrad.

Hjukrunarfraedingur veitir
adhugahvetjandi samtal um lifsstil og
lidan.

Reett reglulega.

Malefni lidandi stundar raedd.
Ondun, sldkun, hugleidsla.
Venjur.

Fiolbreytileikinn.

Einhverfa, ADHD o.fl. pess hattar.
Paravinna, hépavinna.

G606 neering og svefn.

Békin Géda ferd.
www.umferd.is

Glaerusyning fra landlaeeknisembaetti.
Spjold med nuvitundarsefingum.

Veggspjald sem hangir i hverri stofu og vidar um
skolann

Adferdir Hugarfrelsis

Hugarfrelsi.

Hugarfrelsi, kennsluleidbeiningar.
Bokin 7 venjur fyrir kata krakka.



http://www.umferd.is/

4.bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargdégnum

Vinatta — virding — velgengni

Vinabekkir.

Samskiptaleikir.

Kynheilbrigdi.

Netoryggi

Sjalfsmynd, samanburdur.

Hugtok raedd og utskyrd, verkefni tengd
hugtokum.

Fjérdi og niundi bekkur eru vinabekkir.

Ymsir leikir sem reyna & samvinnu.

Fraedsla um likamann og einkastadi.
Bekknum m.a. kynskipt og umraeda tekin
um kynproska straka og stelpna vid badi
kyn, likamsbreytingar, hreinlzeti,
bleedingar, mutur og fl.

Leikurinn 6rugg netnotkun 4 Paxel.
Umraedur i tima. Snjalltaeki raedd og efni
af netinu, er allt par satt og rétt.

Tala og hugsa fallega vid alla lika sjalfan
sig. Velja glada kallinn og jdkvaednina.
Pad er bara eitt eintak af pér. bu ert pinn
besti vinur. Réttlatur samanburdur er
bara vié pinn eigin drangur, verda betri i
dagenigeer.

Einkunnarord skdlans.
Samskiptaleikir .
Hugarkort.

Bekkir hittast, vinna t.d. keerleiksskilabod & degi
gegn einelti og hafa spiladag eftir &ramoét.
Leikjamappa.

https://leikjavefurinn.is/

Allir eru me?d rass.
Kjaftad um kynlif (bdkin til studnings fyrir kennara).

Myndbdnd af netinu, baekur af bdkasafni.
www.paxell23.com

Hugarfrelsi.
Hugarfrelsi, kennsluleidbeiningar.
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https://leikjavefurinn.is/
http://www.paxel123.com/

4.bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargdégnum

Tilfinningar

Rymingaraeetiun

Umhverfid

Hvad er einelti? Kennarar freeda
nemendur um einelti og hvada
afleidingar pad hefur.
Férnarlamb, ahorfandi eda
gerandi? Kenna bérnunum
hvernig 4 ad bregdast vid.
Hvernig getum vié komid i veg
fyrir einelti?

Slysavarnir

Forvarnir/lidan

Hvar i likamanum finnum vid fyrir
tilfinningum og hvada tilfinningar eru
pad. Allar tilfinningar eiga rétt a sér.

Kennari fer yfir atgonguleidir og reglur
ef brunabodi fer i gang. Einnig er
reglulega sérstok brunaafing.

Flokkun

Umreedur, myndbond.
Segja fra.

Hjdkrunarfraedingur veitir freedslu um
slysavarnir i tengslum vid 112 daginn.
Nams- og starfsradgjafi kynnir hlutverk
sitt fyrir nemendum
Einstaklingsradgjof i bodi fyrir nem
Hopradgjof i bodi fyrir nemendur
Tengslakénnun

Eineltiskénnun

www.isart.is
Hugarfrelsi, kennsluleidbeiningar

Gogn rymingardaetlunar sem eru i hverri stofu. Efni
fra oryggistrunadarmanni Grunnskdlans.

Graenfanaskoli. Ymis verkefni i tengslum vid pad.
Dagleg flokkun. Umsjonarmenn losa rusl a rétta
stadi vikulega.

11



http://www.isart.is/

5.bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargdégnum

Hvad er einelti? Kennarar freeda
nemendur um einelti og hvada
afleidingar pad hefur.
Férnarlamb, ahorfandi eda
gerandi? Kenna bérnunum
hvernig 4 ad bregdast vid.
Hvernig getum vid komid i veg
fyrir einelti? Leggja dherslu a
abyrgd geranda.

Umradur og klipusogur.

Nyta sér fjolbreytt efni dr lifsleikni.
Samskiptaleikir.

Skipta nemendum upp i umraduhdpa
par sem peir geta komid sjalfir fram med
lausnir a eineltisvandanum.
Nemendur vinna hdpverkefni par sem
peir pjalfast i ad finna lausn 4 ymsum
vandamalum saman.

Skapa umraedur og verkefni sem
undirstrikar abyrgd geranda.

Ad vaxa ur grasi.

Samstarf vio foreldra.

Heimasida Olweus — gegn einelti.

Saman i satt.

Eg er pad sem ég er.

Lifsleikurinn
.https://vefir.mms.is/lifsleikurinn/index.htm
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https://vefir.mms.is/lifsleikurinn/index.htm

5.bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargdégnum

Hamingja/samskipti

Netoryggi
Neteinelti

Ofbeldi

Ad bera virdingu fyrir 66rum

Stattu med pér
Fordémar

ADHD, einhverfa, lesblinda,
fatlanir

Hjdkrunarfraedingur veitir freedslu um
hvad einkennir g6d samskipti og
mikilveegi samkenndar.

Kennarar fara yfir netéryggi med
nemendum.

Hvernig 4 madur ad nyta sér Internetid?
Hvad & madur ekki ad gera? Hverjar eru
hatturnar? Nyta i pessu samhengi
klipusdgur og samskiptaleiki

Hvad er ofbeldi? Raett um mismunandi
birtingamyndir pess.

Raett um mikilvaegi pess ad bera virdingu
fyrir 6llum. Hér eiga klipuségur og
samskiptaleikir einnig vel vid. Audvelt er
ad flétta pennan hluta saman vid
ofbeldid annars vegar og netdryggid hins
vegar.

Kennarar syni nemendum myndina
Stattu med pér. Umraedur eftir dhorf.

Hvad er ADHD, einhverfa, lesblinda,
fotlun?

68 xfingar i heimspeki

Ad syna virdingu i verki

AQJ vaxa Ur grasi

Saman i satt

www.saft.is

Samstarf med SAFT/gestafyrirlestur

Verkefni af www.saft.is sem hentar bornum i
fimmta bekk

Stattu med pér
Ofbeldi gegn bérnum www.fyrirborn.is

Litli-Kompas
www.adhd.is
Vegurinn heim

13



http://www.saft.is/
http://www.saft.is/
http://www.fyrirborn.is/
http://www.adhd.is/

5.bekkur

Forvarnir/lidan/kvidi Einstaklingsradgjof i bodi. Hvad get ég gert vid of miklar dhyggjur?
Hopradgjof i bodi fyrir nemendur. R&d handa kvidnum krékkum.

Nams- og starfsradgjafi kynnir Nams- og starfsrddgjafi fraedir um kvida | Nadu tokum a kvida, faelni og dhyggjum.

hlutverk sitt fyrir nemendum og kennir leidir til ad takast a vid kvida.

Tengslakénnun
Eineltiskonnun
Nynemavidtol
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6.bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargdégnum

Hvad er einelti? Kennarar fraedi
nemendur um einelti og hvada
afleidingar pad hefur.
Férnarlamb, dhorfandi eda
gerandi? Kenna bérnunum
hvernig 4 ad bregdast vid.

Samskiptaleikir sem kenna
bornum ad setja sig i spor
annarra.

Einelti fylgir manni i framtidina.

Hvernig getum vié komid i veg
fyrir einelti?

Leggja mikla dherslu 3 dbyrgd
geranda.

Neteinelti.
Félagsfaerni, sjalfsstjorn, sidferdi

Umradur og klipusogur
Nyta sér fjolbreytt efni dr lifsleikni.

Samskiptaleikir.

Skipta nemendum upp i umraduhdpa
par sem pau geta komid sjalf fram med
lausnir a eineltisvandanum.

Gefa nemendum hépverkefni par sem
peir pjalfast i ad finna lausn 4 ymsum
vandamalum saman.

Skapa umraedur og verkefni sem
undirstrikar abyrgd gerenda.

Fyrirlestur fyrir nemendur og foreldra
um neteinelti.

Rada um neteinelti og nafnlaus ummeeli
til einstaklinga. Nemendur bera abyrgd a
pvi sem sagt er i gegnum télvu.

ART

Ad vaxa Uur grasi.

Samstarf vio foreldra.

Heimasida Olweus — gegn einelti.

Saman i satt.

Einelti helviti 4 jord.

Eg er pad sem ég er.

Hugrun.

Lifsleikurinn.
https://vefir.mms.is/lifsleikurinn/index.htm
www.saft.is
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https://vefir.mms.is/lifsleikurinn/index.htm
http://www.saft.is/

6.bekkur

Efnispattur Leidir Hugmyndir ad hjalpargdégnum
Kynproski Hjukrunarfraedingur veitir freedslu um Fraedsluhefti; préunarsvid heilsugaeslunnar, 68
Kynferdisofbeldi kynproskann og peer breytingar sem fingar i heimspeki, Ad syna virdingu i verki, Ad
verda vid hann. Fraett um vaxa ur grasi, Hugran, Saman i satt, Litli-kompas
kynferdisofbeldi. Kompas
Fordémar — Barnasattmali Sb Unnid med barnasattmala Sameinudu Barnasattmalinn.
(mannréttindi) pjédanna og mannréttindi. Allir eiga rétt.
Sjalfstraust og sjalfsoryggi — Fjallad um forddma og hvernig megi Eg er bara ég.
hvernig byggi ég mig upp i stad stoppa pa. Nemendur taka patt i Réttindi min.
pess ad rifa mig nidur? hépverkefnum og umraeduhdpum. Leid pin um lifid.
Hvernig er best ad byggja upp Verdur heimurinn betri ?
sjalfstraust sem forvorn fyrir hvers kyns | Vegurinn heim.
ofbeldi. Lifsleikurinn.

Eg er pad sem ég vel.

Ad na tékum 3 tilverunni.
Bornin bjarga: Endurlifgun Hjukrunarfraedingur veitir kennslu i Madurinn, hugur og heilsa.
endurlifgun.

Forvarnir/lidan/samskipti Nams- og starfsradgjafi kynnir hlutverk Erfid samskipti stulkna-Leidir til lausna
sitt fyrir nemendum
Einstaklingsradgjof i bodi fyrir
nemendur.

Hopradgjof i bodi fyrir nemendur .
Nams- og starfsradgjafi er med
namskeid, tengslakdnnun,
eineltiskdnnun, nynemavidtol.
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7.bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargdégnum

Férnarlamb, ahorfandi eda
gerandi?

Kenna bérnunum hvernig a ad
bregdast vid einelti.
Samskiptaleikir sem kenna
bornum ad setja sig i spor
annarra.

Einelti fylgir manni i framtidina
Hvernig getum vid komid i veg
fyrir einelti?

Leggja mikla dherslu a abyrgd
geranda.

Neteinelti.

Forvarnir/lidan
Sjalfstyrking

Umradur og klipusogur

Nyta sér fjolbreytt efni ur lifsleikni
Samskiptaleikir

Skipta nemendum upp i umraduhdpa
par sem pau geta komid sjalf fram med
lausnir a eineltisvandanum.
Nemendur vinna hdpverkefni par sem
pau pjalfast i ad finna lausn 8 ymsum
vandamalum saman

Skapa umraedur og verkefni sem
undirstrikar abyrgd geranda.

Raeda um neteinelti og nafnlaus ummaeeli
til einstaklinga. Nemendur bera lika
abyrgd a pvi sem sagt er i gegnum tolvu.

Nams- og starfsradgjafi kynnir hlutverk
sitt fyrir nemendum

Einstaklingsradgjof i bodi fyrir nemendur
Hopradgjof i bodi fyrir nemendur

Nams- og starfsradgjafi kennir leidir til
sjalfstyrkingar

Tengsla- og eineltiskdnnun,
nynemaviotol

Ad vaxa ur grasi.

Samstarf vio foreldra.

Heimasida Olweus — gegn einelti.

Saman i satt.

Einelti helviti 4 jord.

Eg er pad sem ég er.

Hugrun.

Lifsleikurinn.
https://vefir.mms.is/lifsleikurinn/index.htm
www.saft.is
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https://vefir.mms.is/lifsleikurinn/index.htm

7.bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargdégnum

Jakvaed sjalfsmynd
Akvardanataka
Jafnrétti

Skadsemi tdbaks
Netoryggi
Logreglan

Skimun: Haed, pyngd og sjon

6H; Hreinlzeti, hollusta, hreyfing,
hvild, hamingja, hugrekki,
Tannvernd og Kvidi

Bdlusetning

Hvad er jafnrétti? Af hverju er pad svona
mikilvaegt? Viljum vid bla vid jafnrétti a
Islandi? Klipusdgur, umraeduhdpar og
hlutverkaleikir henta vel hér.

Skadsemi tobaks.

Nemendur i 7. bekk taki patt i
Tébakslausa deginum

Myndbirtingar og skrif 8 samfélagsmidla
Fa logregluna i heimsdkn og raeda um
budahnupl og fleira

Hjukrunarfraedingur skimar fyrir
fravikum.

Hjdkrunarfraedingur veitir
adhugahvetjandi samtal um lifsstil og
lidan.

Hjdkrunarfraedingur bydur nemendum
bdlusetningu gegn mislingum, hettusétt
og raudum hundum (MMR). Auk pess er
stulkum bodin bélusetning gegn
leghalskrabbameini (tveer sprautur med
6 manada millibili, HPV).

68 xfingar i heimspeki.
Ad syna virdingu i verki.
Ad vaxa Ur grasi.

Hugrun.

Saman i satt.

Allir eiga rétt.

Eg er bara ég.

Réttindi min.

Leid pin um lifid.
Lifsleikurinn.

Eg er pad sem ég vel.

Ad nd tokum 34 tilverunni.
Forvarnir gegn tébaki www.velferdarraduneytid.is
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http://www.velferðarraduneytid.is/

8.bekkur

Samskipti
Heilbrigdi

Mannréttindi

Umhverfismal

Hugrekki og hopprystingur

Likamsimynd

Forvarnir/lidan

Namstaekni

Hoépverkefni og samvinna
Umraedur, patttaka i ipréttum

Umraedur um mannréttindi - jafnrétti
kynjanna, kynpatta og dlikra hépa

Flokkun og matarséunarverkefni

Hjakrunarfraedingur veitir freedslu um
einkenni félagsprystings.

Hjakrunarfraedingur veitir freedslu um
heilbrigda sjalfsmynd og leidir til pess ad
styrkja hana.

Nams- og starfsradgjafi kynnir hlutverk
sitt fyrir nemendum

Einstaklingsrddgjof i bodi fyrir nemendur
Hopradgjof i bodi fyrir nemendur

Nams- og starfsradgjafi kennir
namstakni

Tengslakonnun
Eineltiskdnnun

Nynemavidtol

Jafningjamat og sjalfsmat

Lydraedi og taekni, kvikmyndir, internetid

Namstaekni - fyrir efstu bekki grunnskadla

Namstaekni — Gagnlegar leidir sem geta hjalpad pér
ad hafa betri stjérn @ naminu pinu
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9.bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargdégnum

Vimuefnavarnir

Nemendum bodid a kvikmyndina Lof
mér ad falla. Eftir syningu myndarinnar
kom leikstjori myndarinnar, Baldvin Z og
reeddi vid krakkana um tilurd
myndarinnar, sdguna a bak vid persénur
hennar og afdrif peirra einstaklinga sem
sagan byggir 4. Nemendur fengu einnig
teekifaeri til ad spyrja hann spurninga.
Kennari synir nemendum
heimildapattinn Lof mér ad lifa.
Umraedur um tengsl heimildapattarins
og myndarinnar.
Unnid med eftirtalda efnispaetti i
umraedum og hépvinnu:
o Fikn og fiknihegdun
o Ahrif vimuefna 4 likama
og sal
o Hopprystingur og ahrif
hans
o Godar fyrirmyndir
o Jakvaed sjalfsmynd
o Mikilvaegi jakvaedra
lifsvidhorfa
o Medferdardrraedi

Hoépverkefni fra kennara um
stéttaskiptingu, 6jofnud og misrétti.
Umraedur og klipuségur

o  Kvikmyndin Lof mér ad falla
e Heimildapatturinn Lof mér ad lifa

Smasagan busund orda virdi, hof: Bjorn B. Arnarss.

20




9.bekkur

Skimun: Haed, pyngd og sjon

6H; Hreinlaeti, hollusta, hreyfing,
hvild, hamingja, hugrekki,
Tannvernd og Kvidi/punglyndi

Bdlusetning

Forvarnir/lidan

Nams- og starfsfraedsla

Hjukrunarfraedingur skimar fyrir
fravikum.

Hjakrunarfraedingur veitir
dhugahvetjandi samtal um lifsstil og
lidan.

Hjuakrunarfraedingur bydur nemendum
bdlusetningu gegn barnaveiki,

stifkrampa og kighdsta dsamt maenusott

Nams- og starfsradgjafi kynnir hlutverk
sitt fyrir nemendum

Einstaklingsrddgjof i bodi fyrir nemendur
Hopradgjof i bodi fyrir nemendur

Nams- og starfsradgjafi kennir ndms- og
starfsfraedslu

Tengslakonnun
Eineltiskdonnun

Nynemavidtol

Stefnan sett
Margt er um ad velja
www.naestaskref.is
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http://www.naestaskref.is/

10.bekkur

Gedsjukdémar og heilsuefling

Abyrgd & eigin heilsu

Kynfreedsla

Endurlifgun

Forvarnir/lidan

Nams- og starfsfraedsla

Hjukrunarfraedingur veitir fraedslu um
gedsjukddma, forvarnir og bjargrad.

Hjdkrunarfraedingur veitir freedslu um
heilbrigdispjonustu sem i bodi er og

fraedir um sjalfsskodun kvenna og karla.

Hjakrunarfraedingur veitir freedslu um
kynheilbrigdi.

Hjakrunarfraedingur veitir freedslu og
verklega kennslu i endurlifgun.

Nams- og starfsradgjafi kynnir hlutverk
sitt fyrir nemendum

Einstaklingsrddgjof i bodi fyrir nemendur
Hopradgjof i bodi fyrir nemendur
Tengslakénnun

Eineltiskonnun

Nynemavidtol

binn besti vinur:
https://www.youtube.com/watch?v=X0O0rzb7gFtA

Kynfraedsluvefurinn:
https://www1l.mms.is/kyn/index.php
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https://www.youtube.com/watch?v=XO0rzb7gFtA
https://www1.mms.is/kyn/index.php

10. bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Umferdarfreedsla og reett um bilprof

Kynfraedsla

Vimuefnafraedsla

Einelti

Fjarmalafraedsla

Heilbrigdi (andleg og likamleg lidan)

Mannréttindi

Markmidssetning

Nams- og starfsradgjof

Okukennari

Nattarufraedi + tilfallandi fyrirlesarar (t.d. Sigga
Dogg kynfraedingur)

Natturufraedi + tilfallandi fyrirlesarar (t.d.
Marita) + hjukrunarfreedingur +
umsjénakennari + @ pessu ari farid a
kvikmyndina Lof mér ad falla og vidtal vid
leikstjorann ad lokinni mynd. Einnig horft & Lof
mér ad lifa i kennslustund og umraedur og
verkefni a eftir.

Umsjénarkennari (bekkjarfundir,
einstaklingsvidtol) + tilfallandi fyrirlestrar

Steerdfraedikennsla + reglulegir fyrirlestrar

ipréttakennsla + umsjénarkennari + fyrirlestrar
fra ipréttapjalfurum a svaedinu

Barnasattmali Sameinudu pjédanna

porgrimur brainsson + umsjénarkennari og
namsradgjafi

Namsradgijafi skdlans o.fl.

Fjarmalavit, Skali 3A

Stuttmyndin Black Dog

Samfélagsfraedi kennsluefni
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