
Miðvikudagur 4. febrúar
Bakaður fiskréttur með hrísgrjónum.

Aukaréttur: Grænmetisbuff með hrísgrjónum og hvítlaukssósu.
Salatbar.

Fimmtudagur 5. febrúar
Grísasnitsel með bökuðum smælki kartöflum og brúnni sósu.

Aukaréttur: Lambalærisneiðar með bökuðum smælki kartöflum og brúnni sósu.
Salatbar.

Föstudagur 6. febrúar
Hamborgaraveisla með öllu tilheyrandi.

Salatbar.

(Breytingar á réttum verða samkvæmt ofnæmum.)



Mánudagur 9. febrúar
Plokkfiskur með rúgbrauði.

Aukaréttur: Ítölskgrýta.
Salatbar.

Þriðjudagur 10. febrúar
Hunangs- og engifergljáður kjúklingur með rjómalöguðum hrísgrjónum.

Salatbar.

Miðvikudagur 11. febrúar
Steiktur þorskur með parmesan og chili með steiktum kartöflum.

Aukaréttur: Kjúklingur à la king með pasta.
Salatbar.

Fimmtudagur 12. febrúar
Hakkabuff og spælegg með kartöflumús og brúnni sósu.

Salatbar.

Föstudagur 13. febrúar
KFC-kjúklingur með frönskum kartöflum og kokteilsósu.

Salatbar.

(Breytingar á réttum verða samkvæmt ofnæmum.)



Mánudagur 16. febrúar
Fiskibollur með karrýsósu og hrísgrjónum.

Aukaréttur: Kjötbollur með kartöflumús og brúnni sósu.
Salatbar.

Þriðjudagur 17. febrúar
Saltkjöt og baunasúpa með súðubrauði.

Salatbar.

Miðvikudagur 18. febrúar
Sítrónubakaður þorskur með spænskum hrísgrjónum og rjómasósu.

Aukaréttur: Grænmetisbuff með spænskum hrísgrjónum og rjómasósu.
Salatbar.

Fimmtudagur 19. febrúar
Hunangs-bakaðar grísahryggsneiðar með kryddkartöflum og hvítlaukssósu.
Aukaréttur: Bakaðir kjúklingaleggir með kryddkartöflum og hvítlaukssósu.

Salatbar.

Föstudagur 20. febrúar
Pizzapartý: pizza Margherita og pizza pepperoni með frönskum kartöflum og

kokteilsósu.
Salatbar.

(Breytingar á réttum verða samkvæmt ofnæmum.)



Miðvikudagur 25. febrúar
Grjónagrautur með slátri.

Salatbar.

Fimmtudagur 26. febrúar
Spaghetti með bolognese og hvítlauksbrauði.

Salatbar.

Föstudagur 27. febrúar
BBQ-kjúklingur með frönskum kartöflum og kokteilsósu.

Salatbar.

(Breytingar á réttum verða samkvæmt ofnæmum.)


